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UVOD

Tento materidl vznikol ako vystup z predndsok a besied pre Ziakov
8. a 9. ro¢nikov zdkladnych $kol v zriadovatelskej posobnosti Mesta
Spisskd Nova Ves v ramci projektu s ndzvom ,,Nepotrebujes to zaZit",
realizovaného s financnou podporou Ministerstva zdravotnictva SR
v rdmci ucelovej dotdcie na podporu protidrogovych aktivit pre rok 2015.

Cielom projektu bolo formovanie zdravého zivotného Stylu mladej
generdcie uz na zdkladnej skole a podpora Ziakov v uvedomovani si zod-
povedného rozhodovania sa v situdcidch, ked su vystaveni tlakom skupi-
ny alebo tlakom vniitorného prostredia.

Preventivne aktivity prebiehali formou prednasok, besied a praktickych
ukazok s odbornikmi z relevantnej oblasti (OZ Mladi ludia a Zivot, zd-
stupca MsP, zdstupca Policajného zboru SR). Sticastou vybavy predndsa-
jucich bol protidrogovy kufrik a simulacné okuliare (simulujiice opitost
a stavy po uziti drog).

Peer aktivisti z OZ Mladi ludia a Zivot zo Spisskej Novej Vsi v rdmci
besied poskytli Ziakom moznost dialégu s rovesnikmi na témy drogovej
zavislosti, ich foriem, ndstrah, ale hlavne formovania osobného presved-
Cenia, Ze zneuzivanie omamnych latok nie je ani zdravé, ani miidre, ani
moderné.

Zdstupca MsP predndsal o skodlivosti uzivania drog a prezentoval redlne
priklady z praxe, suvisiace s uzivanim omamnych latok.

Zdstupca Policajného zboru SR sa v svojich predndskach venoval hlavne
trestnopravnej zodpovednosti v stvislosti so zneuzivanim drog.

Projekt bol realizovany v mesiacoch september — november 2015.



2. AKO SA K VAM MOZU DROGY DOSTAT?

Viaceri uzivatelia drog uznali, Ze cez spoloc¢nost priatelov sa dostali na-
ivne k drogam uz v zavere¢nych ro¢nikoch zakladnej skoly. Najprv to
bola zvedavost a tizba zapadnut do spoloc¢nosti, alebo snaha najst vy-
chodisko z problémov v rodine a v §kole. Zacalo sa to cigaretami a lah-
$imi drogami, ktoré im ponukli prave ich najblizéi priatelia. Postupne
v8ak zacali siahat po ¢oraz tazsich drogdch, ako je heroin a zdalo sa, Ze
z toho sveta uz niet vychodiska. Zili doslova na ulici a nakoniec sa do-
stali do takého $tadia, Ze mali narusené zdravie, stratili priatelov, skla-
mali rodinu... Mnohi ich priatelia umreli a mnohi z nich su vo vdzeni
pre velijaké trestné Ciny, ktoré spachali. Lahko je dostat sa k drogam,
ale treba vela Casu a usilia, aby sa ich ¢lovek zbavil a su pripady, ze sa to
potom nepodari vobec.

Skutoény pribeh bezdomovca Stefana: Stefan bol Ziadany a uzndva-
ny interiérovy maliar. VZdy mal pripravené nové technoldgie a ndpa-
dy, s ktorymi skrasloval obydlia inych ludi. Jeho zdkaznici sa mu zvykli
okrem iného zavdacovat aj poniikanim alkoholu. Poniikali mu ho po prd-
ci, pocas prdce, ale aj hocikde v pohostinstvdch, kde ho stretli. Velakrdt uz
pri prichode ho cakal na stole pohdrik s alkoholom. Do tejto chvile by sa
zdalo, Ze je vietko v poriadku. Uzndvany odbornik a vdacnost.

Problém bol v dvoch veciach. V tom, Ze mal velmi lahky pristup k alko-
holu a v tom, Ze ho nedokdzal odmietnut, nepoznal dévod preco pove-
dat ,NIE®. Stal sa z neho clovek zdvisly na alkohole, alkoholik. Postupne
prisiel o rodinu, zamestnanie, zdravie, majetok, priatelov a nakoniec aj
o ludsku déstojnost. Toho casu je bezdomovec na vizemi mesta Spisska
Nova Ves, je spinavy, hladny, spi tam, kde ho noc zastihne. Ludia ho
odviadial vyhanaju ako tulavého psa. Akdkolvek snaha jeho siirodencov
ako aj réznych institicii sa vZdy minia ucinku. Je silne zdvisly a napriek
tomu , Ze teraz to uz vie, vzdy da prednost flasi lacného vina pred akou-



kolvek pomocou. Viackrdt povedal, Ze keby vedel, kam ho alkohol dove-
die, tak by sa pohdrika v Zivote ani nedotkol.

Cielom tejto publikdcie je poskytnut dostatok informadcii:

- aby ste poznali zakdzané ldatky a vyhli sa im

- aby ste mali vZdy dostatok spravnych informadcii k odvahe povedat
drogdam NIE!!!

Je jasné, ze kazdy z vas sa raz s drogami stretne, pokial sa tak uz nesta-
lo. Drogy st na celom svete od nepamiti, vzdy boli predmetom zauj-
mu, skimania a experimentovania. Niektoré sa ako liec¢iva vyuzivaju
dodnes. Taktiez sa v roznych formach s nimi obchoduje ako so zakéza-
nymi latkami. Obchod s drogami je druhy najvynosnejsi obchod hned
po obchode zo zbranami. Ale nie pre toho, kto drogy berie, alebo ten,
do koho strielaju.

3. HISTORIA ZNEUZIVANIA OMAMNYCH LATOK

Drogy na zaciatku vznikali z prirodnych produktov, ako z rastlinnych
¢i zivocidnych. Ich vyznam bol predovsetkym spojeny s utlmovanim
bolesti a chorob. Pouzivali ich $amani, boli to psychoaktivne latky,
z ktorych vyrabali tzv. ,,carovné ndpoje”.

Lokality a druhy:

+ Severna Amerika - roz$irené Zuvanie a fajcenie tabaku.

o Strednd Amerika a Mexiko - konzumdcia kaktusu, nazyvany
PEYOTL- ktory obsahuje latku MESKALIN, meskalinové hribiky,
je to psychoaktivna latka.

o Juzna Amerika - kokové listy, zuvanie, najcastejsie v obdobi sucha.

« Juhozépadnd, juhovychodnd, stredna Azia, Cina - faj¢ilo sa surové
opium.

+ India - konope a hasis.

« Eurdpa - konzumacia alkoholu,

« severna Europa a Sibir - extrakty z hub.

o Afrika - KATHA - fajcenie jej listov.



Rozmach:

o 19. - 20. storocie nastup technickej revolucie a prirodnych vied naj-
mé chémie priniesol zneuzivanie psychoaktivnych latok.

« 19. storocie, uzivanie morfinu.

o 19.-20. storocie - heroin.

o 20. roky 20. storocia - kokain.

o 60. roky 20. storocia - marihuana, hasis LSD.

o 80. roky 20. storocia - syntetické drogy, amfetaminy.

Drogy sa uzivaju v kazdej vrstve spolo¢nosti. Kym bohatsi si “dopriali®
drahé drogy ako znackovy alkohol, kokain, heroin, v strednej vrstve
»maris$ku“ a amfetaminy, v socidlne slabsich vrstvach st zvlast obltbe-
né prchavé latky.

4. POJEM DROGA

Za oficialnu definiciu pojmu droga mozeme povazovat definiciu Sve-
tovej zdravotnickej organizacie (World Health Organization, dalej
WHO):

»Droga je akdkolvek latka, ktord po vstupe do Zivého organizmu je schop-
na pozmenit jednu alebo viac jeho funkcii, pésobi priamo alebo nepria-
mo na centrdlny nervovy systém a moZe mat priznané postavenie lieku.“

ROZDELENIE DROG
 Legdlne drogy

- alkohol

- tabak, tabakové vyrobky

- organické, syntetické rozpustadla a prchavé latky
 Nelegalne drogy

- kanabinoidy

- opidty

- kokain a crack

- amfetamin



ALKOHOL

Ziskava sa kvasenim, hlavne ovocia alebo obi-

na organizmus

Zdroj drogy lia, pri ktorom sa cukor $tiepi na alkohol a oxid
uhlicity.

Eg;{c:oaktwna Etylalkohol (etanol) - jedovaty uhlovodik
Znizenie reak¢nej pohotovosti, koordinacie po-

Ucinky hybov, tsudku vnimania bolesti, vypadky pa-

mite, tlmenie az zastavenie ¢innosti centra pre
dychanie a krvny obeh, o moze viest az k smrti.

Zdravotné
a iné rizikd

Nadmerné alebo pravidelné uzivanie alkoho-
lickych napojov zvySuje riziko nasledovnych
ochoreni ako:

- poskodenie pecene (cirhéza)

- poskodenie mozgu

- impotenciu resp. neplodnost

- srdcovo cievne ochorenia

Dlhodoba alebo ¢astd konzumacia alkoholic-
kych napojov prinasa okrem zdravotnych rizik,
aj rizika socialne:

- strata zamestnania,

- zvy$ena rozvodovost,

- pachanie priestupkov, trestnej alebo inej

- protispolocenskej ¢innosti,

- zvy$eny sklon k samovrazde,

- domadce nasilie a mnoho dalsich...




Legislativa

Problematiku upravuju nasledovné legislativne
normy:
- Zdkon NR SR ¢. 46/1989 o ochrane pred
alkoholizmom a inymi toxikomdniami
- Zdkon SNR ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch
- Zdkon NR SR ¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zdkon
- vSeobecné nariadenia miest a obci
(ak sti samosprdvou vydané)

NIKOTIN
Ususené rastliny z rodu Nicotiana. Najpopular-
Zdroj drogy nejsi a najcastejsie kultivovany druh je Nicotiana
tabacum.
Psychoaktivna Nikotin, ktory patri k jednym z najtoxickejsich
latka jedov na svete
Zvysenie srdcového pulzu a krvného tlaku, zni-
zenie schopnosti krvného farbiva viazat kyslik
Utinky a prenasat ho do tkaniv, ovplyvnenie latkovej

na organizmus

premeny dopaminu v mozgu, odstranenie napa-
tia a nervozity. 1 horiaca cigareta obsahuje az
2400 skodlivych latok (pesticidy, postreky proti
skodcom, esencie, lepidla a iné....)

Zdravotné a iné
rizikd

Rakovina pluc, choroby zubov a dasien, srdcovy
infarkt, neplodnost

Legislativa

)

- Zdkon NR SR ¢. 377/2004 Z. z. 0 ochrane
nefajciarov a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov

- Zdkon SNR ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch.
Za porusenie zdkazu fajcenia hrozi fyzickej
osobe pokuta do vysky 331 €, alebo 497 €.
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ORGANICKE,

SYNTETICKE ROZPUSTADLA, ,@
CISTIACE A PRCHAVE LATKY

Latky nachadzajtce sa v rdznych riedidlach,

na organizmus

Zdroj drogy lepidlach, ¢istiacich prostriedkoch
a aerosolovych sprejoch a pod.

, Benzin, benzén, petrolej, toulén, aceton,
Psychoaktivna s . :
litka trichléretylén, chloroform, halotan, tetrachlorid

ainé...
Utinky Pocity busenia srdca, poruchy dychania, nastup

eufdrie, zmeny vnimania reality, nastup ilazii
a pseudoiluzii.

Zdravotné
a iné rizikad

Vysoké riziko nahlej smrti, tazké poruchy
imunitného systému, kritické vypadky pamite,
poruchy vnimania reality, ubytok mozgovych
buniek.

NELEGALNE DROGY

su latky, ktoré si zakonmi zakazané a ktoré si bezne kuapit v obchodnej
sieti nemozeme. Zakony ich zakazuju vyrabat, prechovavat, alebo ob-
chodovat s nimi. Nelegalne drogy delime na mikké a tvrdé drogy. Me-
dzi nich radime napr. marihuanu, hasis, heroin, kokain, extazu, LSD

ainé.

Marihuana




KANABINOIDY

Konope siate (Canabis sativa, var. America

na organizmus

Zdroj drogy na rudralis)

P:sy choaktivna Delta-tetrahydrocannabinol (THC)

latka

Utinky Zvysena frekvencia srdcovej ¢innosti, vyraz-

na chut na jedlo, alebo naopak, nechutenstvo.
Meni sa schopnost orientovat v ¢ase a priestore.

Zdravotné
a iné rizikd

Vysoka navykovost, vyrazné riziko vzniku ra-
koviny, poruchy osobnosti, kratkodobé poruchy
pamite a chapavého logického myslenia.

11
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OPIATY Rk 3 ||
&

, Nezrelé makovice maku siateho (Papaver
Zdroj drogy :
somniferum)
Psychoaktivna Morfin (6pium), polosynteticky derivat
latka morfinu - diacetylmorfin (heroin)
o Tlmenie centralneho nervového systému
Ucinky

a dychacieho systému, poruchy vnimania (halu-

na organizmus e 1
cindcie a iluzie)

Nahla smrt z predavkovania, hepatitida, AIDS,
Zdravotné a iné | predpoklad vzniku zapalového ochorenia ciev
rizikd mozgu, vazne poruchy pamate, rozvrat hod-
notového systému, paranoidné stavy

NOVA ZAKERNA DROGA ZV. KROKODIL

Desomorfin, permonid alebo ludovo krokodil je silno navykové
opioidné narkotikum vyrabané z kodeinu. Pre zvySenie uc¢inku
desomorfinu sa pridava k destilatu aj skvapalneny butdn, jod,
acetonové riedidlo, ¢erveny fosfor ¢i kyselina chlorovodikova. Jeho
uzivanie vedie k odpaddvaniu tkaniva aZ na kost a pomerne rychlo
vedie k smrti.

Socialna nebezpecnost tejto drogy spociva v jej:

o lahkej dostupnosti,

« nizkej cene,

« velmi rychlej navykovosti,

« prudko sa zvy$ujicom sa percente zavislych na desomorfine
Droga pochadza z Ruska, rozsirena tiez v strednej a zapadnej
Eurépe. ;

Nasledky ,,krokodila“:




KOKAIN A CRACK

Rastlina kokainovnika pravého

na organizmus

Zdroj drogy (Erythroxylon coca)

P,sy choaktivna Hydrochlorid kokainu

latka

Utinky Zvysenie sexualnej aktivity, timenie pocitov

bolesti, strachu, hladu a vycerpanosti,
kratkodobé pocity stastia

Zdravotné a iné
rizikd

Poruchy videnia, epileptické zachvaty,
poskodenie ciev mozgu, ¢asté tazké psychické
zmeny, ktoré vedu k paranoji, psychoze

a degraddcii osobnosti

AMFETAMINY
Zdroj drogy L1ec1vaf1 .protlzakonqe Vyrai\bane latky
za pouzitia chemickej syntézy
iis?;{c:oaktzvna Metamfetamin, metyldioxyamfetamin
Ucin ky Zvysenie aktivity spojené so zvySenou

na organizmus

motorikou, nespavost, nechutenstvo, zvysenie
empatie, potreba niekoho sa dotykat.

Zdravotné
a iné rizikd

Vycerpanost, dehydratacia, kolaps obehového
systému, halucinacie, nepokoj, depresie

a psychdzy, strata kontroly nad sebou,
degradacia osobnosti

13
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HALUCINOGENY - e

Cely rad volne rastucich rastlin a hub, ale aj

na organizmus

Zdroj drogy polosyntetické a syntetické latky.
Psychoaktivna Atropin, skopolamin, hyoscyamin, dietylamid
latka kyseliny lysergovej, meskalin, psilocybin.
Utinky Poruchy vnimania, fantazijné predstavy, neob-

vyklé emocné stavy, halucindcie a paranoidné
stavy

Pri dlhodobom uzivani extrémne rychlo pre-

Zdravotné biehajuce zapalové poskodenia pecene a srdca,
a iné rizikd riziko vzniku schizofrénie a vaznych poruch
osobnosti

5. NELATKOVE ZAVISLOSTI

1.

P® NP

na vztahoch

na sexe

na nakupovani (schopoholizmus)

na praci (workoholizmus)

pocitacovych hrach na internete (chat, pokec, Facebook)
na mobilnom teleféne

na jedle (poruchy prijmu potravy — anorexia, bulimia)
patologické hracstvo — gemblerstvo




.PRECO,, STOP “DROGAM ?

. Pravidelné uzivanie drog prinasa so sebou cely rad zdravotnych,

ale aj socialnych rizik a nezriedka aj SMRT !!!

Za tcelom ziskania drogy a pod jej vplyvom, sa mnoho ludi do-
pusta nasilia, trestnej ¢innosti alebo inej protispolocenskej ¢innosti.
Ublizuje nielen sebe, ale aj rodine, priatefom a blizkemu okoliu.

Vyroba, obchodovanie, drzanie alebo prechovavanie nelegalnych

drog (aj pre vlastnu potrebu) je na uzemi Slovenskej republiky
TRESTNYM CINOM ! !

PODSTATA TRESTNEJ CINNOSTI

1.

Drogovy delikt v uzsom slova zmysle: stihané st osoby, ktoré bez
povolenia vyrobia, dovezu, vyvezu, inému opatria, alebo prechova-
vaju omamné latky alebo jedy.

Drogové delikty v SirSom slova zmysle: $irenie toxikomanie. Podsta-
tou trestného ¢inu je zvadzanie, podpora, podnecovanie druhych
na zneuzivanie omamnych a navykovych latok.

Trestné ¢iny pachané za iicelom ziskania drog, alebo prostriedkov
na drogy: kradeze, podvody, sprenevery, lupeze, kradeze vlamanim
sa do lekarni a zdravotnickych zariadeni, chemickych skladov.

Trestné ¢iny spachané v opojeni drogou: nasilné trestné ¢iny, ublize-
nia na zdravi, vrazdy, lipeze, sexualne trestne ¢iny, ako znasilnenia,
pohlavne zneuzivanie a sexudlne nasilie.

15
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5. Trestné ¢iny odzrkadlujiice sposob Zivota toxikomanov: prizivnic-
tvo, ohrozovanie mravnej vychovy mladeze, vytrznictvo, ublizenia
na zdravi v suvislosti zo sebaposkodzovanim, samovrazdy.

6. Trestné Ciny pdchané na toxikomanoch: zavislost od drog je vikti-
mologicky rizikova. Toxikomani sa stdvaji obetami trestnych ¢inov
napr. vydierania, zndsilnenia, sexudlneho nisilia, obmedzovania
osobnej slobody, ublizenia na zdravi a vrazdy.

TRESTNE CINY

§ 170 Ohrozovanie zdravia nepovolenymi lie¢ivami, zdravotnickymi
pomodckami a potrebami - trestna sadzba je 2 — 8 rokov odnatia
slobody

§ 171 Nedovolena vyroba omamnych a psychotropnych latok, jedov
alebo prekurzorov, ich drzanie a obchodovanie s nimi - trestna sa-
dzba je 3 - 5 rokov odnatia slobody

§ 172 - trestnd sadzba 4 - 20 rokov odnatia slobody
§ 173 — trestnd sadzba 3 - 15 rokov odnatia slobody

§ 174 Sirenie toxikomdanie — trestnd sadzba 1 - 8 rokov odnatia
slobody

§ 175 Podavanie alkoholickych napojov mladezi - trestna sadzba odna-
tie slobody az 3 roky

§ 176 Podavanie anabolickych latok - trestna sadzba odnatia slobody
az na 3 roky



ZAVER

Skusenosti v oblasti protidrogovej prevencie potvrdzuju, ze zakazy
a prikazy velmi netcinkuju, niekedy su viac na $kodu a svojou kon-
fronta¢nou povahou aj najblizsich ludi od seba oddeluji. Kluc¢om je
opakované podavanie pravdivych informacii, upozornovanie na ne-
bezpecenstva a tym zachytavanie Iudi pred ,okrajom priepasti spo-
sobom primeranym danym cielovym skupinam. Cim vi¢sie mnoZstvo
uc¢innych informacii sa k nim véas dostane, tym je vac¢si predpoklad,
ze sa rozhodnu spravne. Ludia takto vyzbrojeni vedomostami lah-
$ie identifikuju nebezpecenstvo a vyhnud sa mu, alebo sa nenechaju
presvedcit o tak ¢asto prezentovanej neskodnosti uzivania zakazanych
latok. Verime, Ze na$ material bude uzitocnym prispevkom k tejto
téme.

Projektovy tim
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POSTREHY A POCITY PEER
AKTIVISTOV Z BESIED

Saska

... I§lo hlavne o zZiakov. Boli aktivni a javili zaujem. A ak vidno snahu
a chut, ide mi to samo od seba, citim sa fakt uzitocne, vysledna spatna
vdzba pohladi na dusi a odchadzam s ismevom..

Leo

... Pred prvou besedou to bol velky stres, ale hned po predstaveni zdru-
zenia a zaciatku témy stres upadol a dostali sme sa do toho. Navzajom
sme sa doplnali. Najviac ma asi prekvapil jeden 6smak, ktory pri re¢i o
pitnom rezime zacat hovorit o tom, ako to savisi s protonmi a neutrén-
mi v mozgu...

Ada
... Besedy som si velmi uzila. Zo zaciatku som netusila, Ze mozem nie-
¢o mojich rovesnikov naucit a Ze ich to bude vobec zaujimat. AvSak

oni samotni a aj spatna vazba mi ukazala, Ze tieto besedy nie su bez-
vyznamné. Som rada, Ze som sa na to dala...

Boris

... Na mojej prvej besede sa mi velmi pacilo to, ze som kone¢ne mohol
po prvy krat vyskusat, aké je to rozpravat pred viacerymi fudmi. Mali
sme triedy také, v ktorych sa hanbili hovorit aj ked sme im zdo6raz-
novali, Ze sa nemusia bat, Ze sme ich rovesnici. Mali sme triedu, ktora
ustavicne vyruSovala ale v pohode sme to s nimi zvladli a mali sme aj
triedu, ktora zas vedela vietko (niektori dokonca aj to ¢o sme ani my
nevedeli). Spatna vizba bola super, viaceri chcu travit piatok, sobo-
tu vecer pri florbale alebo koncertoch. Som rad, Zze som mohol stravit
takto jeden den....



Dominika

... Pocit na a po besede bol perfektny. Velmi som sa bala, ze to pokazim
alebo spravim trapas, lenze vSetko som zvladla a po besede som na
seba bola velmi py$nd a $tastna. Ziaci boli super a som rada, ze sme im
podali informacie, ktoré nevedeli...

Denis

Prekvapila ma aktivita Ziakov a to ako sa zap4jali do rozhovorov. Dal-
$im prijemnym prekvapenim pre mna boli vedomosti mladsich ziakov
z 6smeho rocnika a ich informovanost v oblasti latkovych a nelatko-
vych zavislosti. Na zaklade ich odpovedi na otdzku ,,¢o by chceli robit
v ich volnom c¢ase" som sa utvrdil v tom, Ze mladi [udia v tomto meste
chct robit nieco pre seba a vyuzit ich volny ¢as efektivne, av§ak nemaju
kde. Takisto ma milo prekvapilo milé a ustretové vystupovanie peda-
gogov.

Tento material vznikol ako vystup z prednasok a besied pre ziakov
8. a 9. ro¢nikov zakladnych §kol v Spisskej Novej Vsi v ramci projektu
Mesta Spisskda Nova Ves s ndzvom

»Nepotrebujes to zazit

realizovaného s finan¢nou podporou Ministerstva zdravotnictva SR
v ramci ucelovej dotacie na podporu protidrogovych aktivit pre rok
2015

Nepreslo jazykovou tipravou

Vydalo: Mesto Spisskd Nova Ves, december 2015
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DAKUJEM

NAOZAJ TO NEPOTREBUJEM ZAZIT




