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TEXTY
SpiSska Nova Ves

1. KORZARLAND ODSTARTOVAL, zabavi deti z celého vyc  hodu
[22.07.2019; Korzar; REGION; S. 6; KRISTIAN SABO]

OBLUBENY TABOR PONUKNE KRASY SLOVENSKEHO RAJA A MNOZSTVO ZABAVY

Uz dvanasty ro¢nik Korzarlandu sa stal v sobotu rano skuto¢nostou.

KOSICE. Desiatky deti sa pred odchodom autobusu lGgili s rodiémi. Slzicky v3ak neboli. Deti vedeli, Ze ich
¢akd osem vynimocénych dni s kamaratmi. O ni¢nerobeni to nebude, no deti nasaju kopec novych zazitkov.
Dobrodruzstvo pred odchodom zacali spolo¢nou fotografiou pred autobusom.

Radost pre deti, ale aj ockov

Korzarland potrva od 20. do 27. jula a deti ¢i veduci tabora najdu utocisko pre zabavu spojent s relaxom v
priestoroch Grand Hotela SpiS. Ten poskytuje trojlézkové az Stvorldzkové izby s vlastnym socialnym zariadenim a
nadhernym vyhladom na okolie. Dokonca nechyba ani wifi, ktoré vSak deti, kvoli nabitému programu, iste velmi
nevyuziju. ,Volam sa Martinka AntoSova a velmi sa teSim do tabora. TeSim sa na zazitky. Bola som uz v
tdboroch, ale v Korzarlande nikdy. Budeme si robit vlastné noviny, preto som si nabalila Strnast fixiek a vela
farbiciek. Sestra ma iba Styri roky, nejde. Ocko zostane sdm doma, mamka je na sluZzobnej ceste a sestra pdjde k
babke,“ zverila sa nam tesne pred odjazdom do tdbora Martinka. Dcéru MaruSku, ktora je najmladSou
Ucastni¢kou Korzarlandu, odprevadil k autobusu aj starosta Terasy Marcel Vrchota. ,TeSim sa, Ze ide na tyzdef
do tabora, najde si nové kamaratky, zazije vela nezabudnutelnych chvil. Velmi sa teSi, balili sme spolo¢ne,
najdolezitejSie bolo koleso na plavanie. Oddychne si od rodi¢ov. Mame jednu dcérku, tak teraz budem mat eSte
viac ¢asu na pracu. Hladali sme tabor, ktory by bol pre MaruSku idealny a prave na tento boli dobré odporic¢ania.
Viem, Ze budu robit’ aj vlastné noviny, mozno mi potom pomdZe v praci. A je mozné, ze pride do redakcie a niec¢o
napiSe, ale radSej by som bol, keby pomohla mne,” povedal s smevom M. Vrchota.

Z deti si vychovali oddielové vedice

Podla veduceho tabora Martina FazekaSa, ktory sprevadza deti v korzarskom tabore uz jedenastu sezénu,
bude osem dni nabitych aktivitami a sitazami. ,Pozrieme si letisko v WA, zoo, okiipeme sa na
kupalisku, ktoré si deti vyber(. Budd mat olympiddu a najviac sa asi teSia na Korzar market. Zasutazime si
spolo¢ne s dennikom Korzar, pokrstime noviny, ktoré si sami vyrobia — Korzarik,* vylicil €ast' aktivit M. Fazekas.
Zaujimavé je, Ze tento rok budd deti sprevadzat dve oddielové veduce, ktoré si ¢o-to v tdboroch uz prezili.
LDvanast’ rokov chodili s nami do taborov ako deti, neskér ako inStruktorky, animatorky a dnes sU z nich uz
oddielové veduce. Maju osemnast a vyskisaju si starost o deti v praxi.”

Pokrstia vlastné noviny

Riaditel cestovnej kancelarie Elan, ktora tabor spolu s Korzarom organizuje, Pavol Krausz, detom prezradil,
Ze ma pre nich prekvapenie. Nepovedal vSak aké. Nam sa vSak s ¢astou aktivit, ktoré na deti ¢akaju, zveril.
.Mame ten isty hotel, lebo vlani boli deti mimoriadne spokojné. Pripravili sme prekvapenie na nedelu. Vybavil som
pojazdné nafukovacie planetarium a vSetci si pozri slneénd slstavu a veci s tym suvisiace. Bude to hlavne o
zabave. Spolu s detmi sa vzdy teSime na krst novin Korzarik. Nikde na Slovensku nendjdete tabor, kde deti spolu
s vedlcimi posielaju fotografie do novin a vytvaraji vlastné noviny,” vravi P. Krausz. Prihovoril sa aj detom a tie s
napatim pocuavali, ¢o ich ¢aka. Zbystrili, ked sa ich opytal, ¢i dostali vreckové. To uz deti kri¢ali, Ze ano. Vraj aj
viac ako pat eur. ,Difam, Ze naSi veddci nebudd mat pocit menejcennosti pri vas. Zatial sme zaznamenali rekord
v tédbore v Taliansku, kde mali dvaja chlapci dokopy 70-tisic korin (asi 2300 eur),” zasmial sa Séf CK Elan.
Nebude chybat ani mimoriadne oblibeny Korzar market, v tom vSak peniaze nepotrebujd, ten ma vlastnd menu
KorzEuro, za ktor( si deti mdézu “nakupit” zaujimavé daréeky na pamiatku. KRISTIAN SABO

[Spéat na obsah]

2. Zelezni énu stanicu dokon &ia po letnych prazdninach
[22.07.2019; Sme; Vychodné Slovensko; s. 6; sita]



SRR MY YI=5. Rekonstrukcia zeleznicnej stanice v [ za viac ako 2,8 miliéna eur,

ktora trva takmer rok, by mala byt hotova koncom septembra. Budova dopravnej kancelarie so vsetkymi rozvodmi

a zariadeniami vratane jej okolia a spevnenych pléch je hotova, v prijimacej budove dokoncuju opravy vestibulu a

techniky. Zeleznice stavbu financuji z vlastnych zdrojov. Opravy prebiehaju za plnej prevadzky stanice. (sita)
[Spat na obsah]

3. Taku tla éiare A maju aj v Bielom dome!
[22.07.2019; Novy Cas; Regiony; s. 6,7; Redakcia]

Autor: Zden&k Kovaf | Foto: autor A - Do koly pri3li aj v lete! Dvaja budtci maturanti
Technickej akadémie v Rl NEYE] YA Patrik Miynar (18) a Martin Petrek (19) ukazali Amerianom, pre¢o
ich bavi informatika. Vdaka darovanym Spi¢kovym 3D tladiarfiam z partnerského mesta v Ohiu svoju Sikovnost
moZu rozvinlt aj ich spoluziaci.

Dve $pickové a vykonné 3D tlaciarne priniesla priamo do Skoly skupina zo Statu Ohio vdaka neziskovej
organizacii zaloZzenej Ameri¢anmi slovenského pdvodu. ,Youngstown je centrom amerického federalneho
programu na vyvoj najinovativnejSich 3D tlaCiarni na svete, ktoré sa nachadzaju v naSom podnikatelskom
inkubatore,” objasnil napad spoluprace s akadémiou na SpiSi podnikatel Robert Wasko. Prezident z firmy vyrobcu
tlaCiarni Jack Scott pripomenul, Ze ich vyrabaju osem rokov, funguju na 8 vojenskych lodiach a dokonca aj v
Bielom dome! Medzi az 500 Studentmi Skoly, ktori sa uc€ia nielen logistiku, strojarstvo ¢i mechatroniku, ale aj
informatiku, s aj dvaja bududci maturanti, ktori nechybali pri odovzdani daru. ,TeSime sa, Ze ich vyuZijeme a
zdokonalime sa,” povedali Martin Petrek a Patrik Mlynar, vitaz celoslovenskej sttaze, ktory na ukazku doniesol aj
svoje vlastné modely z 3D tlagiarne. Medzi nimi aj bustu Lenina a Einsteina, ktorych podobu vytvoril za 17 a 12
hodin.

MESTO YOUNGSTOWN

ZaloZil ho v roku 1797 John Young. LeZi pozdiZ rieky Mahoning v $tate Ohio. Prvotni pristahovalci boli
prevazne farmari, avSak mesto sa stalo znamym az po najdeni Zeleznej rudy a postaveni oceliarni. Ma zhruba
60-tisic obyvatelov. KedZe pocetna populacia ma slovenskych predkov, od roku 1991 Specialne zdruzenie
podporuje Skoly na Spisi vyu¢bou angli¢tiny, zasielkami pocitacov, 3D tlaciarni, zdravotnym vybavenim pre naSe
nemocnice aj priamou finanénou dotaciou. VySka pomoci uz presiahla 100-tisic dolarov.

[Spéat na obsah]

4. SHMU upozor fuje na burky a povodne na strednom a vychodnom Slov ensku
[21.07.2019; aktuality.sk; Predpoved pocasia; 17:23; TASR]

https://www.aktuality.sk/clanok/710303/shmu-upozorn uje-na-burky-a-povodne-na-strednom-a-
vychodnom-slovensku/

Zdroj: TASR

S barkami méZzu byt spojené kratkodobé, ale intenzivne lejaky, ako aj krapy.

Meteoroldégovia upozorfuji na vyskyt barok na strednom a vychodnom Slovensku. Slovensky
hydrometeorologicky Gstav (SHMU) vydal v tejto stvislosti vystrahu druhého stupfia pred biarkami pre okresy
Kezmarok, Poprad, Liptovsky Mikula$, Dolny Kubin, TvrdoSin a Namestovo. Vystraha plati do nedele do 17.30 h.

Meteorolégovia varuju pred bdrkami aj v Banskobystrickom, Trenéianskom, KoSickom, PreSovskom a
Zilinskom kraji. SHMU vydal vystrahu prvého stupiia, ktora trva vo vaésine okresov do 22.00 h.

S burkami mézu byt spojené kratkodobé, ale intenzivne lejaky, ako aj kripy. Spadnit mdze 40 az 70
milimetrov zrdzok, dazd moze sprevadzat vietor s rychlostou 65 aZz 85 kilometrov za hodinu.

SHMU vydal tiez vystrahu druhého stupfia pred privalovymi povodfiami pre okres Poprad, ktora plati do 18.45
h. Vystraha prvého stupiia plati do 16.45 h v okresoch Levoda a m& @pa do 18.00 h v okrese
Liptovsky Mikulas.

[Spat na obsah]

5. BeZec Baluch prekvapil na majstrovstach Europy | uniorov, po osobnom

rekorde ziskal bronz
[21.07.2019; webnoviny.sk; Atletika; 15:41; Webnoviny.sk]



https://www.webnoviny.sk/bezec-baluch-prekvapil-na- majstrovstach-europy-juniorov-po-osobnom-
rekorde-ziskal-bronz/

Slovensky bezec Matej Baluch.

Foto: www.facebook.com

Slovensky atleticky reprezentant Matej Baluch ziskal bronzovd medailu na majstrovstvach Eurdpy juniorov vo
Svédskom Borase. V behu na 400 m cez prekazky obsadil tretie miesto v osobnom rekorde 51,26 s a hned
premiérovu Ucast na vrcholnom podujati premenil na cenny kov. Informoval Slovensky atleticky zvaz (SAZ).

Osemnastro¢ny bezec mal na Stadione Ryavallen vynikajici Start a hned v Gvode stiahol hendikep na Srba
Djordjevita a az do zavereénych metrov drzal krok s najvacsimi favoritmi. Zo zlata sa tesil Svéd Bengstrém
(50,32), na druhom mieste finiSoval Brit Derbyshire (50,86). Baluch si vo finale zlepSil osobny rekord o 41 stotin
sekundy, od slovenského juniorského maxima ho delilo dalSich 31 stotin.

.Bol som tentoraz ovela nervéznejsi, kedze som citil, Ze existuje Sanca aj na medailu. Citil som pred Startom
stres, no ked som zaklakol do blokov, napétie sa stratilo. Tajne som dufal, Ze aj ja mam Sancu na medailu.
Finalovy beh bol celkom dobry, hoci prva prekazka mi nejako perfektne nevysla, ale potom som si techniku
ustrazil. V prvom momente v cieli ma oblial neskuto¢ny pocit Stastia. Chcem sa podakovat vSetkym za podporu,
Specialne mdjmu trénerovi, ktory ma na vSetko dokonale pripravil. Som nadmieru spokojny,” cituje Balucha
facebookovy profil SAZ.

Zverenec Edmunda Kovadga v ASK Slavia vybojoval pre Slovensko len deviatu medailu (1
— 3 -5) na MEJ v ére samostatnosti a druhu v tejto discipline, ked napodobnil tretie miesto Borisa Vazovana zo
slovinskej Lublany v roku 1997.

[Spat na obsah]

6. Slovensky atlét Baluch ziskal bronz v behu na 40 0 metrov
[21.07.2019; dobrenoviny.sk; 14:44; TASR]

https://www.dobrenoviny.sk/c/168652/slovensky-atlet -baluch-ziskal-bronz-v-behu-na-400-metrov

Daniel Kova¢ obsadil v chédzi na 10.000 m desiatu poziciu (43:54,26), Lubomir Kubi$§ skongil na dvanastej
priecke (44:09,64) a obaja si zlepSili osobné rekordy.

llustracné foto. — Foto: TASR

Boras 21. jula (TASR) - Slovensky atlét Matej Baluch ziskal na juniorskych majstrovstvach Eurdpy vo
Svédskom Borase bronzova medailu v behu na 400 metrov cez prekazky. V nedelfiajSom finale finiSoval v
osobnom rekorde 51,26 sekundy a prekonali ho len doméaci vitaz Carl Bengtstrom (50,32) a strieborny Brit
Seamus Derbyshire (50,86).

“Bol som nervoznejsi, kedZze som mal Sancu na medailu. Pred Startom bol stres, ale ked sme zasadli do
blokov, uz som to vypustil. Beh bol celkom dobry, prva ¢ast mi nejako nevysla, ale ustrazil som si to. Ked som
dobehol treti, bol som velmi $tastny. Dakujem celému timu za podporu a $pecidlne mdjmu trénerovi. Som
nadmieru spokojny,” povedal 18-roény zverenec Edmunda Kovaga v ASK Slavia m pre oficialnu
stranku Slovenského atletického zvazu (SAZ) na facebooku.

Daniel Kovac¢ obsadil v ch6dzi na 10.000 m desiatu poziciu (43:54,26), Lubomir Kubis$ skonc€il na dvanastej
priecke (44:09,64) a obaja si zlepSili osobné rekordy. Hana Burzalova bola v rovnakej discipline zien na
patnastom mieste ¢asom 50:43,83 min.

X

[Spat na obsah]

7. Skvely uspech pre Slovensko: Mlady talent vybojo  val na juniorskych ME

cenny kov
[21.07.2019; cas.sk; Cas.sk; 14:01; TASR]

https://www.cas.sk/clanok/864115/skvely-uspech-pre-  slovensko-mlady-talent-vybojoval-na-juniorskych-
me-cenny-kov/

Otvorit galériu



Slovensky atlét Matej Baluch ziskal na juniorskych majstrovstvach Europy vo Svédskom Borase bronzovu
medailu v behu na 400 metrov cez prekazky.

V nedelhajSom finale finiSoval v osobnom rekorde 51,26 sekundy a prekonali ho len domaci vitaz Carl
Bengtstrom (50,32) a strieborny Brit Seamus Derbyshire (50,86).

“Bol som nervéznejsi, kedZze som mal Sancu na medailu. Pred Startom bol stres, ale ked sme zasadli do
blokov, uz som to vypustil. Beh bol celkom dobry, prva ¢ast mi nejako nevysla, ale ustrazil som si to. Ked som
dobehol treti, bol som velmi $tastny. Dakujem celému timu za podporu a Specidlne mdjmu trénerovi. Som
nadmieru spokojny,” povedal 18-roény zverenec Edmunda Kovaga v ASK Slavia m pre oficialnu
stranku Slovenského atletického zvazu (SAZ) na facebooku.

Daniel Kovac¢ obsadil v ch6dzi na 10.000 m desiatu poziciu (43:54,26), Lubomir Kubis$ skonc€il na dvanastej
priecke (44:09,64) a obaja si zlepSili osobné rekordy. Hana Burzalova bola v rovnakej discipline zien na
patnastom mieste ¢asom 50:43,83 min.

Foto:

Matej Baluch. Zdroj: Instagram atletikasvk

[Spéat na obsah]

8. SHMU zvysil stupe i vystrahy pred burkami a povod fhami: Okresy, kde to

bude najhorsie
[21.07.2019; tvnoviny.sk; Domace; 13:24; BRATISLAVA/TASR]

http://www.tvnoviny.sk/a/1972119

S blrkami mdzu byt spojené kratkodobé, ale intenzivne lejaky, ako aj kripy. Spadnut mdze 40 az 70
milimetrov zrézok.

Zdielat ¢lanok

Meteorolégovia upozorfiuji na vyskyt barok na strednom a vychodnom Slovensku. Slovensky
hydrometeorologicky Ustav (SHMU) vydal v tejto suvislosti vystrahu druhého stupfia pred barkami pre okresy
Kezmarok, Poprad, Liptovsky Mikula$, Dolny Kubin, TvrdoSin a Namestovo. Vystraha plati do nedele do 17.30 h.

Meteorolégovia varuju pred bdrkami aj v Banskobystrickom, Trenéianskom, KoSickom, PreSovskom a
Zilinskom kraji. SHMU vydal vystrahu prvého stupiia, ktora trva vo vaésine okresov do 22.00 h.

S birkami mdzu byt spojené kratkodobé, ale intenzivne lejaky, ako aj kripy. Spadnut mdze 40 az 70
milimetrov zrazok, dazd moze sprevadzat vietor s rychlostou 65 aZz 85 kilometrov za hodinu.

SHMU vydal tiez vystrahu druhého stupfia pred privalovymi povodfiami pre okres Poprad, ktora plati do 18.45
h. Vystraha prvého stupiia plati do 16.45 h v okresoch Levoda a m& @pa do 18.00 h v okrese
Liptovsky Mikul&s.

—

[Spéat na obsah]

9. Slovensky atlét Baluch ziskal bronz v behu na 40 0 metrov
[21.07.2019; teraz.sk; TERAZ.SK; 00:00; TASR]

http://www.teraz.sk/sport/slovensky-atlet-baluch-zi skal-bronz-v/408401-clanok.html

llustraéné foto. Foto: TASR

Daniel Kova¢ obsadil v ch6dzi na 10.000 m desiatu poziciu (43:54,26), Lubomir Kubi$ skong€il na dvanastej
priecke (44:09,64) a obaja si zlepSili osobné rekordy.

,aktualizované

Boras 21. jula (TASR) - Slovensky atlét Matej Baluch ziskal na juniorskych majstrovstvach Eurdpy vo
Svédskom Borase bronzovi medailu v behu na 400 metrov cez prekazky. V nedelfajSom findle finiSoval v
osobnom rekorde 51,26 sekundy a prekonali ho len domaci vitaz Carl Bengtstrom (50,32) a strieborny Brit
Seamus Derbyshire (50,86). “Bol som nervoznejsi, kedZze som mal Sancu na medailu. Pred Startom bol stres, ale
ked sme zasadli do blokov, uz som to vypustil. Beh bol celkom dobry, prva ¢ast mi nejako nevysla, ale ustrazil
som si to. Ked som dobehol treti, bol som velmi $tastny. Dakujem celému timu za podporu a $pecialne méjmu
trénerovi. Som nadmieru spokojny,” povedal 18-roény zverenec Edmunda Kovada v ASK Slavia m
pre oficidlnu stranku Slovenského atletického zvazu (SAZ) na facebooku. Daniel Kovaé obsadil v chédzi na
10.000 m desiatu poziciu (43:54,26), Lubomir Kubi$ skoncil na dvanastej priecke (44:09,64) a obaja si zlepsili
osobné rekordy. Hana Burzalova bola v rovnakej discipline Zien na patnastom mieste ¢asom 50:43,83 min.



Slovenska Stafeta na 4x100 m v zloZeni Rastislav Jelinek, Oliver Murcko, Jakub Benda a Jakub Filo nepostupila z
druhého rozbehu, v ktorom dobehla Siesta za 41,80 s. Elena DuSkova skongéila vo findle behu na 1500 m na
desiatej priecke ¢asom 4:30,79 min.

[Spat na obsah]

10. Slovenské pralesy: Skryté poklady, ktoré ndm Eu  répa zavidi
[21.07.2019; hnonline.sk; téma; 00:00; Richard Filipko]

https://hnonline.sk/tema/1976754-slovenske-pralesy-  skryte-poklady-ktore-nam-europa-zavidi

Na Slovensku je vySe 10-tisic hektarov pralesov v 123 lokalitach, patrime medzi posledné krajiny v Eurépe,
kde sa pralesy zachovali.

Co je prales?

ZjednoduSene je to les bez vplyvu ¢loveka, ktory nikdy nebol naruSeny tazbou alebo vysadzanim. Keby sme
v8ak chceli hodnotit podla striktnych kritérii, asi by uz neexistoval na svete Ziadny prales, lebo vSetko je priamo
alebo nepriamo ovplyvnené ¢innostou ¢loveka, a v strede Eurépy dupfom.

A v Juznej Amerike, kde su dazdové pralesy? SuU tam rozsiahle Uzemia, ktoré ludia eSte nestihli vyrubat, aj
ked robia, €0 m6zu. Ani tam uz nie su nedotknuté pralesy?

Amazonsky prales mame tendenciu vnimat ako Uplne nenaruSent divoginu, lenze vyskumy z
predchadzajicich desiatich rokov ukazali, Ze prales je domorodymi kmermi pomerne vyrazne ovplyvneny.
Jednym dychom vSak treba dodat, Ze to nemusi byt ni¢ negativne.

Cim ho domorodci ovplyvnili?

Lovia a sadia na jednom mieste a potom sa posuni na dalSie miesto. Takto pralesom prechadzaju a
ovplyvnuju zlozenie spolocenstiev, vysadzaju napriklad kakaovniky. Pralesov, v ktorych by Elovek naozaj nikdy
nebol, je malicko, ale z ekologického hladiska dava zmysel zamySlat sa skor nad prirodnymi lesmi, ktoré su
mozno nejako ovplyvnené, ale su plne ekologicky funkéné. My na Slovensku pracujeme s definiciou, Ze prales je
les bez priameho vplyvu ¢loveka v zmysle lesného hospodarenia, Ze sa tam netazilo a nevysadzalo.

Na Slovensku je znamy Badinsky alebo Dobroésky prales, o ktorych sa ¢asto piSe, tiez Karpatské bukové
pralesy, ktoré su na zozname UNESCO. Ma Slovensko dobré pralesy?

V Eurépe je pévodnych lesov minimum a Slovensko ich méa priemerne vela — na vychod od nas je toho viac,
kym na zapade a juhu sa uz takmer vébec nezachovali prirodné ekosystémy. Napriklad Stredozemné more bolo
obkolesené dubovymi lesmi, z ktorych s dnes len mali¢ké fragmenty, lebo v ¢asoch Rimskej riSe vSetko vyrubali
na stavbu lodi. Zostali holé strane a je to vlastne zni¢ena erodovana krajina.

Kolko pralesov je na Slovensku?

Obcianske zdruzenie Prales robilo niekolko rokov inventarizaciu, asi najpodrobnejSiu, aka sa kedy v nejakom
State robila, a vymapovali u nas vySe 10-tisic hektarov pralesov. To nie je ani pol percenta rozlohy slovenskych
lesov a 0,25 percenta rozlohy Slovenska.

To su uz len také flaky pralesa?

Ano, a okolo je viac alebo menej pozmenena priroda. Niekde sa zachovali uZ len skutoéne malé fragmenty.
Velké lokality pralesov su radovo v stovkach hektarov, najvacsia je Stuzica v okrese Snina, ktora ma nie¢o vysSe
600 hektarov. Velka je tiez Polana, Pilsko v Oravskych Beskydach a je niekolko dalSich lokalit s rozlohou nad
200 hektarov, ale priemer je urcite pod sto hektarov.

Kde je najvacsia rozloha pralesov dohromady?

Vo Velkej Fatre. Okrem toho mame aj dost vela prirodnych lesov, ktoré sice nie su Uplne bez tazby a
ovplyvnenia ¢lovekom v minulosti, no su plne ekologicky hodnotné a funkéné. Prave to je klG¢ova diskusia, lebo
nie je dobré fixovat sa iba na pralesy.

Preco?

Lebo ked budeme chranit iba prales, no vyradbeme vSetko okolo neho, samotny prales by uz nemal zmysel, je
to prili§ mala rozloha, aby v nom mohli prirodzene fungovat vSetky ekologické procesy, takZze by takpovediac
vymieral napriek ochrane. Preto ma vyznam pozriet sa aj na okolité prirodné lesy, ktoré sa ¢asom mozu dostat
do podobného stavu ako pralesy. Vo Velkej Fatre mame lokality, pri ktorych je historicky zdokumentovana ludska
¢innost, napriklad palenie dreveného uhlia alebo pasenie, les bol silno ni¢eny, ale ked tam idete dnes, nepovedali
by ste, Ze sa v ilom niekedy nie€o robilo.

Ako zistite, Ze je nieco prales a nie¢o nie?

Dlho mi trvalo, kym som si na to vycvicil o¢i, ale zjednoduSene — jednym z prvych ogividnych znakov je, ze
ked zbadate pen, vidite tieZ, o z neho spadlo, vedla je kmen stromu, ktory sa na zemi rozklada. Ked vSak idete
do lesa, v ktorom sa tazilo, vidite peri, ale kmen nie, lebo ho vytiahli pre¢. Prales ma vacsinou velmi pestrd
Struktiru, vedla seba su stromy rézneho veku, hribky, druhu, kym hospodarsky les pri pohlade zo satelitnych
snimok vaéSinou vidite ako pasy a Stvorce. A ked vojdete do lesa, zbadate ostro oddelené druhy, napriklad
smreky s vySkou 30 metrov, vedla su dajme tomu buky s vySkou 15 metrov a vSetky stromy s ako cez kopirak.
Nie je to pestré, nie su tam stromy, ktoré dozivaju, alebo sa rozkladaju.

Prales je velky rozdiel oproti inym lesom?



Obrovsky, to je rozdiel niekolkych tried. Kedysi sa ma spoluzia¢ka pytala, preco stale chodim do toho lesa, zZe
¢o je tam také zaujimavé... Ak idete do lesa za dedinou, zvyCajne ma skor charakter dosiek s konarmi
zoradenych pekne v Stvoréekoch. Tak som jej povedal, Ze toto ma skutoé¢ne nezaujima. Ked idete do pralesa, na
kazdom kroku vidite nie¢o zaujimavé, vSade je nejaké prekvapenie.

Aké?

Jeden strom rastie z druhého, druhy rastie z tretieho, konar sa ponara do zeme a o pat metrov z neho vyrasta
dalsi strom, vidite zhnity pen, z ktorého vyrasta novy strom, vedla je buk, ktory ma takd dutinu, Ze sa do nej da
vliezt, oproti je 45-metrova jedla a vSade vidite rozne tvary, stale je nie¢o iné. Nie je to ako v hospodarskom lese,
kde je vSetko rovnaké. O zvieratach uz ani nehovorim, pestrost prostredia ma za nasledok pestrost Zivo&iSstva.

Kde vSade su na Slovensku pralesy?

Hlavne v naSich najvysSich jadrovych pohoriach — Velka Fatra, Mala Fatra, Nizke Tatry, Vysoké Tatry plus
vychod — Poloniny, Vihorlat. D4 sa povedat, Ze ¢im nedostupnejSie miesta, tym vacSia je Sanca, Zze sa v nich
nie€o zachovalo.

V niZinach uz nie su?

V nizinach mame len jeden v&&si prales, nedaleko Bratislavy je Jursky Sur, zamokrena oblast pri Svatom
Jure. Ide o najvacsi zachovany jelSovy prales v zamokrenych pddach v strednej Eurdpe, ma 130 hektarov.

Slovensko je akousi hranicou, kde eSte pralesy su, kym smerom na zapad a juh uz nie?

Cim dalej na zapad idete, tym menej ich je. V Cechach eSte maji zopar lokalit, ale v Nemecku, vo
Francuzsku, vo Velkej Britanii uz prakticky nie su, je tam velmi dlha histéria osidlenia. Na druhej strane, v
Nemecku zacali omnoho skor s vaznou ochranou prirody a mnohé z lesov, v ktorych boli v minulosti tazilo, sa za
dvesto rokov zotavili a bezny ¢lovek by si nevSimol, Zze nejde o prales. Bol som v takych chranenych nemeckych
lesoch a sl naozaj pekné.

Boli na Slovensku aj pralesy, ktoré sa podarilo zachranit tesne pred vyribanim?

Vo Velkej Fatre je viac takych lokalit, jedna z nich je narodna prirodna rezervacia Kundra¢ka, mame tu aj
Smrekovicu, ktora je priamo nad Ruzomberkom.

Kundracka je ta, z ktorej ste mali fotku na titulnej strane svetového vedeckého ¢asopisu NATURE?

Ano. Som v time, ktory pracuje na projektoch stvisiacich s pralesmi a mame stranku remoteforests.org, kde
zverejfiujeme novinky aj fotky. Ked bol na$ vedici katedry prof. Miroslav Svoboda spoluautorom ¢lanku v
NATURE a potrebovali snimky, tak som im nejaké poslal. Vybrali si fotku pralesa Kundracka vo Velkej Fatre.

Keby sa Kundracku nepodarilo zachranit, uz by fotka nebola. Lesnici by dali prales dolu?

Ja som este neZil, ked sa to dialo, takze pribeh poznam len z pocutia, ale vtedy bolo ribanie pralesov bezné s
odbévodnenim, Ze ide o prestarnuté porasty, ktoré treba zmladit, aby boli ekonomicky vyhodné. Boli aj pomylené
.ekologické" argumenty, ktoré tvrdili, Ze stary porast si uz nedokaze plnit ekosystémové funkcie.

Miliény rokov si priroda dokéazala pinit ekosystémové funkcie, ale potom ¢lovek rozhodol, Ze uz nedokaze?

Aby mohli tazit drevo, potrebovali si vymysliet nie¢o, ¢o by aspon zhruba mohlo pésobit’ logicky, aby tomu
Cast ludi uverila. Keby sme sa vedeli preniest do obdobia pred 50 rokmi, pralesov by sme videli v nasobkoch viac
ako v sUcCasnosti, za poslednych 50 rokov sa znicilo neuveritelne vela prave aj vinou takychto pochybnych
argumentov. V pripade Kundrac¢ky sa ochranari dozvedeli, Ze v nej lesnici chcu tazit, a podarilo sa im vyhlasit
lokalitu za narodnu prirodnu rezervaciu, ¢im ju zachranili.

Spominali ste tiez Smrekovicu. Tam je podobny pribeh?

Len v nedavnej minulosti bol zamer vytaZit ju, vela aj stihli zni¢it, ale ¢ast sa podarilo zachranit. Na
Slovensku mame systém ochrany prirody odstupfiovany podla prisnosti — od prvého stupfia, ¢o je volna bezna
krajina, po piaty stupen, ¢o je striktna ochrana. Ked sa ma nie¢o ochranit pred tazbou Uplne, musi sa to dat do
piateho stupria, a to sa stalo aj pri Smrekovici. No eSte nedavno nemusel ani ten piaty stupen ochrany prirody
poméct k bezzdsadovosti — nahodna (kalamitna) tazba prebiehala aj tam.

Rozumiete tomu, ked z piateho stupfa ochrany prirody chci po kalamite vyviezt drevo? To sa stalo na velkej
Gasti Vysokych Tatier.

A vytazili tam vtedy aj ¢ast pdvodného lesa. Rozumiem tomu do tej miery, Ze kedysi bola podobna prax
bezna. No ak sa uz niekolko desatroéi vie, Ze to nie je dobré, a napriek tomu sa v tom pokraéuje, tomu uz
nerozumiem.

Argumentuje sa lykozritom, chcu zabranit jeho rozSireniu.

Lenze taZia aj suché stromy, z ktorych uz lykozrat vyletel. Keby strom nechali tak, postupne by sa rozlozil a
poskytol ziviny vSetkému okolo seba. Lykozrit by uz z neho nemal ni¢. Niektori Siria smieSnu tedriu o tom, ako sa
vinou ochranarov vytvoril v Tichej a Kdprovej roj lykozratov, ktory potom obletel Slovensko a znicil vela
smrekovych porastov. Na tomto pribehu nesedi tolko veci, Ze je Uplne irelevantné sa nim zaoberat, ale niektori
ho povazuju za pravdivy.

Medzi Sliezskym domom a Hrebienkom je oblast, kde zoZraté stromy nechali tak. Stojace suché pahyle
vyzeraju hrozne, ale ked sa ¢lovek pozrie pod ne, je tam nadherny novy Zivot, nové strom&eky rastd samy...

No, naozaj sa treba pozerat aj dolu. Logika, Ze lesu treba pomahat, aby rastol, je zvlaStna. Les sa vzdy
dokazal vyvijat bez ¢loveka a neexistuje doévod, pre¢o by sa nedokazal aj dalej. Inak — aj tie suché stromy su plné
Zivota, dokonca paradoxne viac ako zZivé, poskytuju zivotny priestor tretine lesnych organizmov. Pomoc potrebuje
umelé smrekové pole, les nie. Clovek neméZe lesny ekosystém zlepsit, vie ho iba znig¢it. Neznamena to, Ze
nemame tazit vobec, ale tvrdit, Ze my pomdzeme lesu, je nezmysel, my ho mézeme len menej ni€it. Rezervacie
si jednoznacne vystacia bez naSej pomoci.

A ¢o ten lykoZrat, nestoji za to proti nemu bojovat?

NaruSenia lykozratom alebo vetrom predstavuju prirodzeny spdsob ,aktualizacie” lesa. Ked padne generéacia
starych stromov, priroda ma moznost doplnit to, o sa v tom ¢ase najlepSie hodi do aktualnych klimatickych



podmienok. Lenze ak ¢lovek staré stromy ploSne vytazi a rozhodne, Ze treba sadit smrek, borovicu, tak vysledok
bude zase nejaky jednotvarny a nestdly porast. Les, v ktorom je takto potlaana prirodzena dynamika, sa na
rozdiel od toho prirodného nevie adaptovat na zmeny. Je to skér polnohospodarska kultira na pestovanie dreva
ako prirodny ekosystém. Aj hospodarsky les by mal mat zakladné vlastnosti lesného ekosystému — da sa to,
viaceri lesnici nam to dokazuji. Ak vSak porast ploSne vytazime, prichadzame o viaceré z tychto klu¢ovych
vlastnosti — kontinuitu, mftve drevo, pestri Struktdru atd.

Vo Vysokych Tatrach su zaujimavé pralesy?

V Bielovodskej doline ide priamo cez prales turisticky chodnik — podla mnia je to asi najkrajSia dolina z celych
Tatier, kam sa ur€ite oplati ist sa pozriet nielen kvoli pralesom, ale aj kvoli divokému reliéfu. Je na severnej
strane Tatier, smerom od Lysej Polany. Velmi pekné su tiez ¢asti Kdprovej a Tichej doliny.

Ktorl ¢ast Slovenska s pralesmi mate najradsej vy?

Velka Fatru, lebo som tam vyrastal, mam k nej najblizsi vztah. Je tam velka rozloha minimalne naruSenych
ekosystémov, v porovnani s Vysokymi Tatrami ma nizSiu nadmorsku vySku, a ¢im nizSie idete, tym vacSia je
pestrost’ Zivota.

Ked chodite do rovnakych pralesov, nie je to stale to isté?

Na pralesoch je zaujimavé, Ze sa v nich neustale nieGo meni, neda sa vidiet dvakrat za sebou Uplne to isté.
NajvyraznejSie to vidiet asi v tych smrekovych, kde sa vyskytuju tolko diskutované lykozratové ,kalamity”. Vidite
krasny stary les s vysokymi stromami a o dva roky je to popadané cez seba alebo vyschnuté. Je to rapidna
zmena a niektori ludia ten pohlad nedokazu zvladnut, vnimaju to ako zni¢enie lesa, no v skutocnosti je to len
jedno zo Stadii jeho Zivota a potvrdenie, Ze les nie je staticky, ale meni sa — je dynamicky.

Pohlad na umierajlce stromy je smutny, a to mozno fudi desi.

Lebo sme stratili predstavu, ako ma les vyzerat. Ked sa niekde dostane k slovu priroda, mnohym sa zr(ti ich
schéma.

Odkedy sa zaoberate lesmi a pralesmi?

Od detstva sme chodili s kamaratmi po lesoch a uz pocas zakladnej Skoly ma pritahovali miesta, do ktorych
¢lovek velmi nestrkal prsty. Chodil som na biologické a geografické olympiady, vybral som si tému rezervacie vo
Velkej Fatre, tak som si vybavil povolenie, aby som tam mohol chodit.

Kolko €asu v stc¢asnosti travite v pralesoch?

Vlani som bol sluZzobne vySe sto dni a noci vonku. Plus sukromné cesty.

Ked si lahnete pod strom na noc v pralese, ¢o citite?

Pekny pocit. Volakedy som sa bal, paméatam si, Zze ked som ako dieta prvykrat voSiel sam do lesa, na chrbte
som mal zimomriavky. Teraz sa uZ nebojim, pobyt v lese prezivam Uplne odliSne. Niekedy sa to ani inak neda
ako spat priamo v pralese. Ked robime vyskum napriklad v rozsiahlych pralesoch v Rumunsku, sme mesiac
takmer v kuse vonku.

Medvede obcas stretavate?

Ob¢as ano, naposledy predvéerom v Tatrach. Velmi decentné stretnutie, najskér sme ho videli zhruba z pol
kilometra, potom sme boli pri iom asi na 70 metrov a vtedy uSiel. VacSina stretnuti dopadne takto, medved
zvy€ajne vie o Cloveku skér ako ¢lovek o medvedovi. On vie, Ze €lovek je pre neho riziko a vyhyba sa mu.
PovaZujem to skér za Stastie, ked macka strethem.

Aky ma pobyt v pralese vplyv na ¢loveka, na organizmus?

Prvé, ¢o by nam mohlo napadnit, je, Ze ¢lovek sa nevyvinul v kancelarii za pocitacom, ale v prirodnom
prostredi a tisicky rokov v prirodnom prostredi aj zil. Zmena priSla pocas niekolkych desatro¢i a bola taka
vyrazna, ze sme v kratkom &ase Uplne obratili na hlavu pbvodny Zivotny Styl. Mnohé vyskumy ukazuju
samozrejmé pravdy, ze ¢lovek najoptimalnejSie funguje prave v prirodnom prostredi.

Co sa tam teda deje s telom?

Stromy vylu€uju rdézne latky, napriklad terpény, ktoré maju priamy vplyv na imunitny systém c&loveka. Uz
trojhodinova prechadzka prirodnym lesom dokaze zvysit mnoZstvo a aktivitu niektorych typov imunitnych buniek
az o 50 percent. Dokonca som ¢ital, Ze typ bielych krviniek, ktoré hladaji a zabijaju rakovinové bunky, patria k
najviac takto ovplyvnenym. Po viacdfiovom pobyte v lese trva zvySenie funkcie imunitného systému eSte mesiac
po navrate domov, takZe telo jednoznacne profituje. Je vSak rozdiel v pobyte v typickom hospodarskom lese,
ktory je nie¢o ako ,pole” na drevo, a v prirodzenom lese. Neda sa povedat, Ze je to to isté. Svoju rolu zohrava aj
pohyb na ¢erstvom vzduchu spojeny s namahou a mnohé dalSie veci.

Aké najlepSie pralesy ste videli?

Jeden z najsilnejSich zazitkov boli vlanajSie terénne prace v rumunskom pohori Fagaras, kde je taka rozloha
pralesov ako na celom Slovensku dohromady. Krasna bola napriklad dolina Boja Mica, kde je zhruba 1 500
hektarov sivislého Spi¢kového pralesa, nie je tam ani chodnik. Stravili sme v doline Sest dni tak, Ze sme videli len
seba navzajom a prirodu — Styristo rokov staré buky, umyvali sme sa v divokom horskom potoku. V Eurépe je uz,
bohuzial, vynimo¢né vidiet taky kus nenaruSenej prirody.

Nemaju tam problémy s tazbou?

Maju, a obrovské. Faraga$ je velmi pekne zachované pohorie, ale intenzivne pracuji na tom, aby to tak
nebolo. TamojSie problémy su eSte ovela horSie ako u nés.

Ked ste v pralese, fotoaparat mate stale na krku?

Dnes som bol vonku a neodfotil som vébec ni¢, inokedy fotim vkuse. Na jar, ked' sa zac¢inali zelenat buciny a
v pozadi boli zasnezené kopce, boli také pohlady, Ze na kazdom kroku sa oplatilo vytahovat fotoaparat. Alebo
ked je Specialne rano, Ze do hmly zasvietia sine¢né lice, kazdy krok je fotka, ktora stoji za to. Fotoaparat mam
vacsinou poruke a podla toho aj vyzera.

Zniéeny?



Pri jednom terénnom vyjazde sa skotdlal asi stokilovy Suter a ¢o ¢ert nechcel, vpdlil rovno do fotoaparatu,
ktory som mal poloZzeny na svahu. Ma sice pevné kovové telo, ale uz je prasknuté, takze aj ked funguje,
vodotesnost je uz urcite horSia. Fotoaparat som mal vtedy ledva mesiac, kipil som si ho od kamarata filmara a
ochranara Karola Kaliského, ktory na nom robil tatranské filmy. Pre mna to bola aj v tomto smere vzacna vec so
zaujimavym pribehom, a ked som videl, ako skala leti dolu, prislo mi skuto¢ne zle.

Je potrebné eSte aj v si¢asnosti pralesy skimat?

Urgite ano, ale eSte lepSie by bolo, keby sa vysledky vyskumov koneéne dostali do praxe. Bol som dost
prekvapeny, ked som si preéital starSiu knihu Premeneny les od amerického lesnika Chrisa Masera a zistil som,
ako davno uz bol znamy zaklad. No my sa tu eSte po Styridsiatich rokoch hadame o Uplne zakladnych veciach,
ktoré mali byt davno v praxi.

Napriklad?

ESte stale treba presviedéat mnohych lesnikov, ze lykozrat je siastou horského smrekového lesa. Nedavno
som sa stretol s tvrdeniami, ze lykoZrdat v minulom storoci neSiel nad 800 metrov nad morom. No prave z nasich
vyskumov vyplyva, Ze odkedy je tu smrek, odvtedy je tu lykoZrat. Lykozrit smrekovy sa jednoducho v evoldcii
vzdy drzal smreka, je Uplna hldpost tvrdit, Ze v horskych smrekovych lesoch nebol. A hlavne si treba uvedomit,
Ze prirodné lesy a ostatné prirodné ekosystémy nie su jednou z moznosti, ale nasa jedind moznost.

Co tym myslite?

Diskusia by nemala byt o tom, ¢&i ideme chranit narodné parky a ¢i potrebujeme velké rozlohy prirodnych
lesov, ale ako to docielime. Uz by sme sa kone¢ne mali zhodnut, Ze je to nutnost, a energiu vlozZit do hladania
rieSeni. Je smutné, ak niekto eSte aj dnes popiera potrebu neregulovanej prirody.

ESte stale su tlaky, aby sa tazilo aj v pralesoch?

Tento alebo minuly rok som zachytil vyjadrenie niektorych lesnikov, Ze sihlasia s bezzasahovym rezimom v
chranenych oblastiach, ale iba nad hornou hranicou lesa.

Ze nebud rabat les tam, kde nie je?

Asi tak. Cast lesnikov to vnima tak, 7e keby mohli, rabali by v kazdej rezervacii. Nehovorim, samozrejme, o
vSetkych, ale stale je ¢ast ludi, ktori by prirodné procesy najradSej potlacali vSade. Akoby stale nevedeli
pochopit, Ze les je dynamicky systém, ktory dok&Ze sam seba regulovat a obnovovat. Cast [udi ho vnima ako
nejaky stroj, v ktorom treba stale vymienat suciastky a nie€o manazovat. A sU aj taki, ktori hovoria, aby si teda
ochranari vybrali.

Medzi ¢im si maju vybrat?

Napriklad ¢i chcu chranit hluchana, alebo rysa, alebo vlka. Hovoria, Ze bud sa ma chranit hluchan a potom
treba strielat rysa, aby hluchana nelovil. Alebo naopak — bude sa chranit rys, ale potom bude podla nich malo
hlucharov. Akoby bolo tazké pochopit, Ze miliony rokov sa to tu vyvijalo a v lese mdze Zzit' aj rys, aj hluchan, aj
smrek, aj lykozrut, a ak do toho ¢lovek nebude prili§ pchat prsty, bude to fungovat ako krasny celok aj nadalej.

Problémom moZzu byt klimatické zmeny, kedZe globalna teplota stipa asi najrychlejSie v histérii. Dokazu sa
lesy prispbsobit?

SU tu opravnené obavy, ¢i to v buducnosti lesy zvladnu. No zatial problém u nas nemaju. Samozrejme,
hovorim o prirodnych lesoch. Lesy vytvarané a kontrolované ¢lovekom su na tom vyrazne horSie, lebo meniaca
sa klima prinaSa extrémy ako sucha, prudké privaly vody, silnejsi vietor. S tym sa umely les nevie vyrovnat. Nie je
v fom biologicka pestrost a mechanizmy, vdaka ktorym by bol prirodzene odolny.

Prirodné lesy to dokazu?

V prirodnom lese sa pri zmene klimy napriklad smrek posunie vysSie, kym nizSie vykape a narastie namiesto
neho jedla alebo buk. Stane sa to napriklad vdaka vtakom ako sojky, oreSnice, ktoré roznaSaju semena, podobne
ich roznaSaju hlodavce, ale aj diviaky, v ktorych truse zostava ¢ast semien nestravena, ¢ize semena sa dostanu
aj o kilometre dalej. Prirodny ekosystém sa sam prispdsobuje, nik v fiom nemusi sediet s pocitacom a
analyzovat, ¢o treba zasadit.

LenZe tie prirodzené lesy su uz obkolesené lesmi, ktoré ¢lovek zmenil. To nie je problém?

Je, a prave preto sa treba na ochranu pozerat SirSie, nie chranit len posledné zvySky pralesov, ale velké
suvislé Gzemia okolo nich. Modelovy priklad je Smrekovica nad Ruzomberkom — na vrchu je smrekovy prales,
rezervacia, ktori nevytazili, ale pod nim je bud umelo vysadena smrekova monokultira, pripadne kalamitna
holina. Pri globalnom oteplovani sa pre smrek hore budi zhorSovat podmienky, a keby bol okolo neho normélny
zachovany prirodny les, zospodu by sa tam uz tlacil buk, javor a dalSie dreviny.

Ale v skuto€nosti sa tam nema co tlagit?

Ak je okolo holorub, ktory je navySe vysadzany smrekmi, nema sa tam ¢o posuUvat a prales to negativne
ovplyvriuje. Ak sa vSade okolo nich bude rubat, tak tie fragmenty pralesov sl v podstate odsidené na postupny
zanik.

Napriek tomu — stoja slovenské pralesy eSte za to?

Slovenské pralesy su uréite jedny z najéarovnejSich miest Slovenska. Kdekolvek na zapad od nas nam ich
moZu zavidiet. Ja ani v zahrani¢i nevyhladavam technické a stavebné pamiatky, skor sa pozeram po najkrajSie
zachovanych kusoch prirody a idem sa tam pozriet. To su z mdjho pohladu najvacsie klenoty krajiny.

Citia vedci podporu verejnosti v tom, aby sa chranili lesy?

Narast pochopenia verejnosti je v poslednych rokoch velmi vyrazny, z roka na rok stlpa. Ak aj tomu niektori
Uplne nerozumeju, tak intuitivne tuSia, Ze nie¢o nie je v poriadku. Mnohym je uz jasné, ze Styl, akym sa v
suc¢asnosti pristupuje k prirode, je neudrzatelny. Naprie¢ r6znymi skupinami vratane lesnikov vidiet, ze ludi
Ziadajucich zmeny je ¢oraz viac. To mi dava optimizmus.

Mgr. Ondrej Kameniar (28)



Pochadza z Lubochne, vyStudoval systematick( biolégiu, zooldgiu a v st€asnosti si robi doktorat z ekologie
lesa.

Skuma pralesy, ich fungovanie, histériu, sleduje tiez vplyv naruseni v pralesoch na vtaky a ich spolo¢enstva.

Okrem Slovenska sa podiela na vyskume v dalSich deviatich krajinach.

Slovenské pralesy s rozlohou nad 100 hektarov

Stuzica, Bukovské vrchy, okres Snina — 614,84 hektara

Polana, okresy Zvolen a Detva — 494,39 hektara

Pilsko, Oravské Beskydy, okres Namestovo — 431,24 hektara

Babia hora, Oravské Beskydy, okres Namestovo — 249,47 hektara

Janosikova kolkaren, Velka Fatra, okres Ruzomberok — 238,8 hektara

Sutovska dolina, Mala Fatra, okres Dolny Kubin — 197,23 hektara

Smrekovica, Velk& Fatra, okres Ruzomberok — 157,85 hektara

Bielovodska dolina, Vysoké Tatry, okres Poprad — 156,08 hektara

Boky, Kremnické vrchy, okres Zvolen — 147,09 hektara

HaveSova, Bukovskeé vrchy, okres Snina — 146,26 hektara

Drobkov, Velka Fatra, okres Martin — 143,32 hektara

Baba, Nizke Tatry, okres Brezno — 138,51 hektara

Skalna Alpa, Velka Fatra, okres Ruzomberok — 138 hektarov

Chmelienec, Kralovoholské Tatry, okres Liptovsky Mikulas — 136,96 hektara

Velky Gapel, Nizke Tatry, okres Brezno — 133,85 hektara

Vtacénik, okresy Prievidza, Zarnovica, Ziar nad Hronom — 130,23 hektara

Sur, Podunajska rovina, okres Pezinok — 128,6 hektara

Riaba skala, Bukovskeé vrchy, okres Snina — 128,57 hektara

Velky Sokol, Slovensky raj, okresy V28, Roziiava — 126,98 hektara

Klenovsky Vepor, Veporské vrchy, okresy Brezno, Rimavska Sobota — 122,13 hektara

Nefcerka, Vysoké Tatry, okres Poprad — 121,62 hektara

Sramkovéa, Mala Fatra, okres Dolny Kubin — 116,02 hektara

Morské oko, Vihorlatské vrchy, okres Sobrance — 113,24 hektara

Osobita, Zapadné Tatry, okres TvrdoSin — 109,75 hektara

Drastvica, Stiavnické vrchy, okres Zarnovica - 108,96 hektéara

Pralesy na Slovensku

123 lokalit pralesov (lokality s vymerou nad 20 hektarov), celkova vymera je 8 537 hektarov

138 lokalit pralesovych zvySkov (lokality s vymerou 5 — 20 hektarov), celkova vymera je 1 643 hektarov

Inventarizacia pralesov sa uskutoénila v rokoch 2009 — 2015 a vyplyva z nej, Ze na Slovensku je spolu 10 180
hektarov pralesov a ich zvySkov

Co sa smie a nesmie v pralese

Celkovo je primerane chranenych (v ramci 5. stupria ochrany) 7 313 hektarov pralesa na Slovensku, ¢o je
69,1 percenta identifikovanej vymery pralesov a ich zvySkov. V piatom stupni ochrany prirody je zdkaz zasahovat
do lesného porastu, nesmu sa tam stavat lesné cesty, zriadovat' pofovnicke zariadenia, rusit' ticho, lovit, menit
koryta tokov ani stavat. Nesmu sa tam robit' ziadne ¢innosti, ktoré by akokolvek menili stav prirody.

Problém vSak je, Ze nechranenych alebo nedostato¢ne chranenych je eSte 3 270 hektarov slovenskych
pralesov, €o je 30,9 percenta.

Zdroj: pralesy.sk

[Spat na obsah]

11. SHMU upozor fuje na povodne v niektorych okresoch Slovenska
[21.07.2019; teraz.sk; TERAZ.SK; 00:00; TASR]

https://www.teraz.sk/slovensko/shmu-upozornuje-na-p ovodne-v-niektory/408392-clanok.html

llustraéné snimka. Foto: TASR/Oliver Ondras

Meteorolégovia varuju pred bdrkami aj v Banskobystrickom, Trenéianskom, KoSickom, PreSovskom a
Zilinskom kraji. SHMU vydal vystrahu prvého stupiia, ktora trva vo vaésine okresov do 22.00 h.

,aktualizované

Bratislava 21. jala (TASR) — Meteorologovia upozorfiujd na vyskyt barok na strednom a vychodnom
Slovensku. Slovensky hydrometeorologicky tstav (SHMU) vydal v tejto stvislosti vystrahu druhého stupria pred
burkami pre okresy Kezmarok, Poprad, Liptovsky Mikulas, Dolny Kubin, TvrdoSin a Namestovo. Vystraha plati do
nedele do 17.30 h. Meteoroldgovia varuji pred burkami aj v Banskobystrickom, Trencianskom, KoSickom,
PreSovskom a Zilinskom kraji. SHMU vydal vystrahu prvého stupfia, ktord trva vo vaésine okresov do 22.00 h. S
barkami mézu byt spojené kratkodobé, ale intenzivne lejaky, ako aj krapy. Spadnat méze 40 az 70 milimetrov
zrézok, dazd mdze sprevadzat vietor s rychlostou 65 az 85 kilometrov za hodinu. SHMU vydal tieZ vystrahu
druhého stuprfia pred privalovymi povodiiami pre okres Poprad, ktora plati do 18.45 h. Vystraha prvého stupfia
plati do 16.45 h v okresoch Levoca a a do 18.00 h v okrese Liptovsky Mikuls.



[Spéat na obsah]

12. Vychodom sa Zenie supercela, vy €ina zatial na SpiSi
[21.07.2019; korzar.sme.sk; Korzar / Spravodajstvo; 00:00; Rébert Bejda;Daniela Marcinova]

https://korzar.sme.sk/c/22172374/vychodom-sa-zenie-  supercela-vycina-zatial-na-spisi.html

Predpovede meteorolégov o vikende s barkami sa napifiaji najma v nedelu.

VYCHOD. Meteorolégovia na tento vikend predpovedali supercelarne barky, spojené s privalovymi zrazkami,
krapami a lokalnymi povodriami.

Sobota tieto predpovede az tak nenaplnila. Barky sa sice vyskytli, ale velké Skody nenarobili.

Nedela sa zatial v tomto smere javi ina.

Suvisiaci &lanokNa vychode hrozia supercelarne burky, kripy aj povodne Citajte

Ako informuje stranka iMeteo.sk, mimoriadne silné barky sa uz vyskytuju na celom severe Slovenska.

Dvaajintenzivnejéie biirkové oblasti sa nachadzaji na severe okresu Cadca a v okrese Poprad a
Novavesh

“Vychodom sa Zenie supercela,” uvadza stranka. "V okrese sa momentalne vyskytuje
intenzivna supercelarna barka. O jej supercelarnej Struktire svedcia aj jednozna¢né radarové Crty ako radarova
nizka odrazivost v oblasti vystupného pridu vzduchu &i vyrazné hook echo," dodava iMeteo.sk.

Slovensky hydrometeorologicky Gstav (SHMU) zatial vydal pre cely PreSovsky a Kosicky kraj vystrahu prvého
stupnia pre burkami, pre okresy Poprad a Kezmarok aj druhého stupria.

Hydrologick vystrahu vydal pre okres Levoga, Kezmarok, m Y28, Poprad a Stara L'uboviia.

[Spat na obsah]

13. AKTUALNE Meteoroldgovia dvihaji varovny prst: F OTO Blrky s krupobitim

uz narobili prvé Skody
[21.07.2019; topky.sk; Domace; 00:00; © Zoznam/nin]

https://www.topky.sk/cl/10/1810753/AKTUALNE-Meteoro  logovia-dvihaju-varovny-prst—-FOTO-Burky-s-
krupobitim-uz-narobili-prve-skody

BRATISLAVA - Chystali ste sa popoludni na kupalisko &i na turistiku? RadSej zmente plany. Na nedelné
poobedie stale platia vystrahy meteorolégov pred burkami. Sinie¢ko teda vystriedajad mrac¢na. Na niektorych
miestach zaprsi, inde vSak hrozia aj intenzivne lejaky spojené s krupobitim.

Teploty v nedelu vystipia na 25 az 30 stupfiov. Na juhu stredného a vychodného Slovenska méze byt aj o
dva stupne teplejSie. Fukat by mal slaby vietor. Ten vSak pri birkach prechodne zosilnie.

Zdroj: Reprofoto:shmu.sk

Okrem burok vydal SHMU aj vystrahy pred privalovymi povodiami. Platia pre okresy Poprad, Kezmarok a
Stara Lubovna. “Vzhladom na o€akavané privalové zrazky pri barkach predpokladame prechodny vyrazny lokalny
vzostup vodnych hladin hlavne na malych tokoch s moZnostou dosiahnutia a prekrocenia vodnych stavov
zodpovedajlcich stupfiom PA. Je predpoklad vyskytu sprievodnych povodrovych javov aj mimo tokov,”
predpokladaju meteorolégovia.

V okoli Tatier uz buarky zaznamenali. Priniesli aj krubobitie. O aktualnom stave pocéasia informoval na
facebookovej stranke Meteo Vychod.

“Burka pri Poprade je pravdepodobne supercelou, preto mdze priniest aj nebezpec¢né javy ako privalové
zrazky, prudky narazovy vietor a krupy, takze najma na cestach a dialnici treba davat pozor,” informovali v
dalSom prispevku. Napokon sa ukéazalo, ze pdvodnej supercele nevydrzala energia, juhozapadne vSak vznikla
dalSia silna barka nad Slovenskym rajom.

V obci Horka pri m m uZz miestni hlasia aj prvé $kody, pod ktoré sa podpisalo poéasie.

Podla portalu imeteo.sk sa burky budi( dalej prestivat smerom na vychod Slovenska. “Popoludni sa budud
tvorit uz aj na strednom a vychodnom Slovensku, pricom plati, Ze m6zu byt aj intenzivne,” uviedli s tym, Ze
najmenej by malo zaprsat v oblasti Podunajskej niZiny.

Zachuytili ste vrtochy pocasia? Poslite nam FOTO na tipy@topky.sk

[Spat na obsah]



14. Stred a vychod Slovenska zasiahli silné barky
[21.07.2019; pravda.sk; Regiony; 00:00; TASR]

https://spravy.pravda.sk/regiony/clanok/519859-stre  d-a-vychod-slovenska-zasiahli-silne-
burky/?utm_source=pravda&utm_medium=rss&utm_campaig n=rss

Meteorolégovia upozorfuji na vyskyt barok na strednom a vychodnom Slovensku. Slovensky
hydrometeorologicky Ustav (SHMU) vydal v tejto suvislosti vystrahu druhého stupfia pred barkami pre okresy
Kezmarok, Poprad, Liptovsky Mikulas, Dolny Kubin, TvrdoSin a Namestovo. Vystraha plati do nedele do 17.30 h.

Meteorolégovia varuju pred biarkami aj v Banskobystrickom, Trencianskom, KoSickom, PreSovskom a
Zilinskom kraji. SHMU vydal vystrahu prvého stupiia, ktora trva vo vagésine okresov do 22.00 h.

S birkami mdzu byt spojené kratkodobé, ale intenzivne lejaky, ako aj kripy. Spadnut mdze 40 az 70
milimetrov zrazok, dazd moze sprevadzat vietor s rychlostou 65 az 85 kilometrov za hodinu.

SHMU vydal tiez vystrahu druhého stupfia pred privalovymi povodiiami pre okres Poprad, ktora plati do 18.45
h. Vystraha prvého stupiia plati do 16.45 h v okresoch Levoda a M ﬁa do 18.00 h v okrese
Liptovsky Mikulas.

Hasigi zasahuji najma v Zilinskom kraji

Hasic¢i eviduju za posledné dve hodiny prudky ndarast vyjazdov v suvislosti s nepriaznivym pocasim.
Informovala Zuzana Farkasova z Prezidia hasi¢ského a zachranného zboru (HaZZ). Najviac vyjazdov maju hasici
v Zilinskom kraji, kde zasahuiju na viac ako 20 miestach.

V stvislosti s lokalnymi silnymi barkami pomahaji hasigi najméa v okresoch Cadca, Liptovsky Mikulas, Zilina,
TvrdoSin a RuZomberok. Ide najma o odéerpavanie vody zo zatopenych rodinnych domov a odstrafiovanie
popadanych stromov.

.NajvéZnejsia situacia je v katastri obce Rakova v okrese Cadca, kde sa vybreZil miestny potok. Hasi¢i
vyslobodzovali niekolko uviaznutych os6b z vozidiel, pomocou tazkej techniky aj v tychto chvilach odstranuju
popadané stromy a nanosy konarov pre lepsi prietok vody,“ uviedla Farkasova.

Pri udalosti zasahuju profesionali z Cadce a zo Zachrannej brigady HaZZ v Ziline a dobrovolni hasigi z obci
Rakova, Svréinovec, Skalité, Zakopcie a Staskov, spresnila Farkasova.

[Spéat na obsah]

15. Slovensky atlét Baluch ziskal bronz v behuna4 00 metrov
[21.07.2019; teraz.sk; TERAZ.SK; 00:00; TASR]

http://www.teraz.sk/sport/slovensky-atlet-baluch-zi skal-bronz-v/408401-clanok.html

llustraéné foto. Foto: TASR

Daniel Kova¢ obsadil v chédzi na 10.000 m desiatu poziciu (43:54,26), Lubomir Kubi$ skongil na dvanastej
priecke (44:09,64) a obaja si zlepSili osobné rekordy.

,aktualizované

Boras 21. jula (TASR) - Slovensky atlét Matej Baluch ziskal na juniorskych majstrovstvach Eurdpy vo
Svédskom Borase bronzova medailu v behu na 400 metrov cez prekazky. V nedelfiajSom finale finiSoval v
osobnom rekorde 51,26 sekundy a prekonali ho len domaci vitaz Carl Bengtstrom (50,32) a strieborny Brit
Seamus Derbyshire (50,86). “Bol som nervoznejsi, kedZze som mal Sancu na medailu. Pred Startom bol stres, ale
ked sme zasadli do blokov, uz som to vypustil. Beh bol celkom dobry, prva ¢ast mi nejako nevysla, ale ustrazil
som si to. Ked som dobehol treti, bol som velmi $tastny. Dakujem celému timu za podporu a $pecialne méjmu
trénerovi. Som nadmieru spokojny,” povedal 18-roény zverenec Edmunda Kovaga v ASK Slavia
pre oficidlnu stranku Slovenského atletického zvazu (SAZ) na facebooku. Daniel Kovaé obsadil v chédzi na
10.000 m desiatu poziciu (43:54,26), Lubomir Kubi$ skoncil na dvanastej priecke (44:09,64) a obaja si zlepsili
osobné rekordy. Hana Burzalova bola v rovnakej discipline zien na patnastom mieste ¢asom 50:43,83 min.
Slovenska Stafeta na 4x100 m v zloZeni Rastislav Jelinek, Oliver Murcko, Jakub Benda a Jakub Filo nepostupila z
druhého rozbehu, v ktorom dobehla Siesta za 41,80 s.

[Spéat na obsah]

16. Slovensky atlét Baluch ziskal bronz v behuna4 00 metrov
[21.07.2019; 24hod.sk; Sport; 00:00; Teraz.sk;TASR]

https://www.24hod.sk/slovensky-atlet-baluch-ziskal- bronz-v-behu-na-400-metrov-cl693303.html
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Slovensky atlét Matej Baluch ziskal na juniorskych majstrovstvach Eurépy vo Svédskom Borase bronzovu
medailu v behu na 400 metrov cez prekazky. V nedelfiajSom finale finiSoval v ...

Boras 21. jula (TASR) - Slovensky atlét Matej Baluch ziskal na juniorskych majstrovstvach Eurdpy vo
Svédskom Borase bronzova medailu v behu na 400 metrov cez prekazky. V nedelfiajSom finale finiSoval v
osobnom rekorde 51,26 sekundy a prekonali ho len domaci vitaz Carl Bengtstrom (50,32) a strieborny Brit
Seamus Derbyshire (50,86).

“Bol som nervoznejsi, kedZze som mal Sancu na medailu. Pred Startom bol stres, ale ked sme zasadli do
blokov, uz som to vypustil. Beh bol celkom dobry, prva ¢ast mi nejako nevysla, ale ustrazil som si to. Ked som
dobehol treti, bol som velmi &tastny. Dakujem celému timu za podporu a $pecidlne méjmu trénerovi. Som
nadmieru spokojny,” povedal 18-ro¢ny zverenec Edmunda Kovaga v ASK Slavia m pre oficialnu
stranku Slovenského atletického zvazu (SAZ) na facebooku.

Daniel Kova¢ obsadil v ch6dzi na 10.000 m desiatu poziciu (43:54,26), Lubomir Kubi$ skong€il na dvanastej
priecke (44:09,64) a obaja si zlepSili osobné rekordy. Hana Burzalova bola v rovnakej discipline Zien na
patnastom mieste ¢asom 50:43,83 min.

Zdroj: Teraz.sk, spravodajsky portdl tladovej agentiry TASR

[Spéat na obsah]

17. VIDEO: MEJ: Baluch ziskal bronz v behu na 400 m
[21.07.2019; sport.sk; sport.sk; 00:00; Zdroj: TASR]

https://sport.aktuality.sk/c/405520/video-mej-baluc  h-ziskal-bronz-v-behu-na-400-m-prek/

Slovensky atlét Matej Baluch ziskal na juniorskych majstrovstvach Eurépy vo Svédskom Borase bronzovu
medailu v behu na 400 metrov cez prekazky. V nedelfiajSom finale finiSoval v osobnom rekorde 51,26 sekundy a
prekonali ho len domaci vitaz Carl Bengtstrom (50,32) a strieborny Brit Seamus Derbyshire (50,86).

“Bol som nervoznejsi, kedZze som mal Sancu na medailu. Pred Startom bol stres, ale ked sme zasadli do
blokov, uz som to vypustil. Beh bol celkom dobry, prva ¢ast mi nejako nevysla, ale ustrazil som si to. Ked som
dobehol treti, bol som velmi $tastny. Dakujem celému timu za podporu a $pecidlne mdjmu trénerovi. Som
nadmieru spokojny,” povedal 18-roény zverenec Edmunda Kovaga v ASK Slavia m pre oficialnu
stranku Slovenského atletického zvazu (SAZ) na facebooku.

Daniel Kova¢ obsadil v ch6dzi na 10.000 m desiatu poziciu (43:54,26), Lubomir Kubis skong€il na dvanastej
priecke (44:09,64) a obaja si zlepSili osobné rekordy. Hana Burzalova bola v rovnakej discipline zien na
patnastom mieste ¢asom 50:43,83 min.

Slovenska Stafeta na 4x100 m v zloZeni Rastislav Jelinek, Oliver Murcko, Jakub Benda a Jakub Filo
nepostupila z druhého rozbehu, v ktorom dobehla Siesta za 41,80 s.

[Spéat na obsah]

18. Slovak Baluch ziskal bronz na juniorskych majst  rovstvach Eurdpy
[21.07.2019; sport.sme.sk; Sport / DalSie $porty - Atletika; 00:00; TASR]

https://sport.sme.sk/c/22172330/slovak-baluch-ziska  I-bronz-na-juniorskych-me.html

Zadarilo sa mu v behu na 400 metrov cez prekazky.

BORAS. Slovensky atlét Matej Baluch ziskal na juniorskych majstrovstvach Eurépy vo Svédskom Borase
bronzovu medailu v behu na 400 metrov cez prekazky.

V nedelhajSom finale finiSoval v osobnom rekorde 51,26 sekundy a prekonali ho len domaci vitaz Carl
Bengtstrom (50,32) a strieborny Brit Seamus Derbyshire (50,86).

"Bol som nervoznejsi, kedZze som mal Sancu na medailu. Pred Startom bol stres, ale ked sme zasadli do
blokov, uz som to vypustil. Beh bol celkom dobry, prva ¢ast mi nejako nevysla, ale ustrazil som si to. Ked som
dobehol treti, bol som velmi Stastny.

Dakujem celému timu za podporu a $pecialne moéjmu trénerovi. Som nadmieru spokojny,” povedal 18-roény
zverenec Edmunda Kovaga v ASK Slavia m m pre oficialnu stranku Slovenského atletického zvazu
(SAZ) na facebooku.



Daniel Kova¢ obsadil v chédzi na 10.000 m desiatu poziciu (43:54,26), Lubomir Kubi$§ skongil na dvanastej
priecke (44:09,64) a obaja si zlepSili osobné rekordy. Hana Burzalova bola v rovnakej discipline zien na
patnastom mieste ¢asom 50:43,83 min.

[Spat na obsah]

19. SHMU upozor fuje na burky a povodne na strednom a vychodnom

Slovensku
[21.07.2019; postoj.sk; Spravodajstvo; 00:00; TASR]

https://www.postoj.sk/45501/shmu-upozornuje-na-burk y-a-povodne-na-strednom-a-vychodnom-
slovensku

S burkami mézu byt spojené kratkodobé, ale intenzivne lejaky, ako aj krdpy.

Meteorolégovia upozorrfiuju na vyskyt birok na strednom a vychodnom Slovensku.

Slovensky hydrometeorologicky Gstav (SHMU) vydal v tejto stvislosti vystrahu druhého stupiia pred barkami
pre okresy Kezmarok, Poprad, Liptovsky Mikulas, Dolny Kubin, TvrdoSin a Namestovo. Vystraha plati do nedele
do 17.30 h.

Meteorolégovia varuju pred birkami aj v Banskobystrickom, Trencianskom, KoSickom, PreSovskom a
Zilinskom kraji. SHMU vydal vystrahu prvého stupiia, ktora trva vo vaésine okresov do 22.00 h.

S biarkami mdzu byt spojené kratkodobé, ale intenzivne lejaky, ako aj kripy. Spadnut mdze 40 az 70
milimetrov zrazok, dazd moze sprevadzat vietor s rychlostou 65 az 85 kilometrov za hodinu.

SHMU vydal tiez vystrahu druhého stupfia pred privalovymi povodiami pre okres Poprad, ktora plati do 18.45
h. Vystraha prvého stupiia plati do 16.45 h v okresoch Levoda a M ﬁa do 18.00 h v okrese
Liptovsky Mikulas.

[Spat na obsah]

20. Senzacia. Prekazkar Baluch ziskal na ME junioro v bronz
[21.07.2019; pravda.sk; Sport; 00:00; SITA]

https://sport.pravda.sk/atletika/clanok/519850-senz  acia-prekazkar-baluch-ziskal-na-me-juniorov-
bronz/?utm_source=pravda&utm_medium=rss&utm_campaig n=rss

Prekazkar Matej Baluch sa na ME juniorov vo Svédskom Borase teSil z bronzu. Autor: SITA, Martin
Mednansky

Slovensky atleticky reprezentant Matej Baluch ziskal bronzovd medailu na majstrovstvach Eurdpy juniorov vo
Svédskom Borase. V behu na 400 m cez prekazky obsadil tretie miesto v osobnom rekorde 51,26 s a hned
premiérova U¢ast na vrcholnom podujati premenil na cenny kov.

Osemnastrocny bezec mal na Stadidone Ryavallen vynikajlci Start a hned v Uvode stiahol hendikep na Srba
Djordjevida a az do zavereénych metrov drzal krok s najvacsimi favoritmi. Zo zlata sa tesil Svéd Bengstrém
(50,32), na druhom mieste finiSoval Brit Derbyshire (50,86).

Baluch si vo findle zlepSil osobny rekord o 41 stotin sekundy, od slovenského juniorského maxima ho delilo
dalSich 31 stotin.

"Bol som tentoraz ovela nervoznejsi, kedZze som citil, Ze existuje Sanca aj na medailu. Citil som pred Startom
stres, no ked som zaklakol do blokov, napétie sa stratilo. Tajne som dufal, Ze aj ja mam Sancu na medailu.

Finalovy beh bol celkom dobry, hoci prva prekazka mi nejako perfektne nevysla, ale potom som si techniku
ustrazil. V prvom momente v cieli ma oblial neskuto¢ny pocit Stastia.

Chcem sa podakovat vSetkym za podporu, Specialne mdjmu trénerovi, ktory ma na vSetko dokonale pripravil.
Som nadmieru spokojny,” cituje Balucha facebookovy profil Slovenského atletického zvazu.

Zverenec Edmunda Kovada v ASK Slavia ﬁ vybojoval pre Slovensko len deviatu medailu (1
— 3 -5) na MEJ v ére samostatnosti a druht v tejto discipline, ked napodobnil tretie miesto Borisa Vazovana zo
slovinskej Lublany v roku 1997.

[Spéat na obsah]

21. Ulicami SpiSskej Novej Vsi sa nesie rock, folk  aj vo ha dobrého jedla
[21.07.2019; spis.korzar.sme.sk; Spi$ Korzar / Zaujimavosti zo SpiSa; 00:00; SITA;Daniela Marcinova]



https://spis.korzar.sme.sk/c/22172292/ulicami-spiss  kej-novej-vsi-sa-nesie-rock-folk-aj-vona-dobreho-
jedla.html

Pozrite si fotogalériu zo SpiSskych trhov 2019.
SpiSské trhy 2019

9 fotografii
VIZE. Takmer stotisic navitevnikov kazdoroéne zavita na tradiéné Spisské trhy.
Tento rok sa kona uz ich 64. roénik.

Po prvy raz v historii vSak plati zakaz pouzivania jednorazovych plastov, ¢im chcl organizatori zniZit' tvorbu
odpadov.

Suvisiaci glanokzadal sa Spissky trh, u? bez jednorazovych plastov Citajte

Pocas Styroch dni si pre zaujemcov pripravilo ponuku svojich tovarov a sluzieb dohromady vySe patsto
predajcov zo Slovenka i zahranicia.

Navstevnikov vSak lakaju nielen nakupy, ale aj rozlicné atrakcie a bohaty program.

Sucéastou trhov je napriklad medzinarodna vystava stavebnictva a byvania Spi§ Expo 2019, divadlo pre deti,
Sermiarska Sou ¢i vystipenia znamych hudobnych skupin.

Popularitu podujatia potvrdzuje aj fakt, Ze si ho NovoveStania v ankete zvolili za jeden zo svojich siedmych
divov sveta.

Nedela je posledny deri kedy je mozné SpiSské trhy tohto roku navstivit'.

Pozrite si zabery z mesta v naSej fotogalérii.

[Spat na obsah]

22. SHMU upozor fuje na povodne v niektorych okresoch Slovenska
[21.07.2019; teraz.sk; TERAZ.SK; 00:00; TASR]

http://www.teraz.sk/slovensko/shmu-upozornuje-na-po vodne-v-niektory/408392-clanok.html

llustra¢na snimka. Foto: TASR/Oliver Ondras

Meteorolégovia varuju pred bdrkami aj v Banskobystrickom, Trenéianskom, KoSickom, PreSovskom a
Zilinskom kraji. SHMU vydal vystrahu prvého stupiia, ktora trva vo vaésine okresov do 22.00 h.

,aktualizované

Bratislava 21. jula (TASR) — Meteoroldgovia upozornuji na vyskyt budrok na strednom a vychodnom
Slovensku. Slovensky hydrometeorologicky tstav (SHMU) vydal v tejto stvislosti vystrahu druhého stupria pred
burkami pre okresy Kezmarok, Poprad, Liptovsky Mikulas, Dolny Kubin, TvrdoSin a Namestovo. Vystraha plati do
nedele do 17.30 h. Meteoroldgovia varuji pred burkami aj v Banskobystrickom, Trencianskom, KoSickom,
Presovskom a Zilinskom kraji. SHMU vydal vystrahu prvého stupfia, ktora trva vo vaésine okresov do 22.00 h. S
barkami mézu byt spojené kratkodobé, ale intenzivne lejaky, ako aj krapy. Spadnat méze 40 az 70 milimetrov
zrdzok, dazd mdze sprevadzat vietor s rychlostou 65 az 85 kilometrov za hodinu. SHMU vydal tieZ vystrahu
druhého stuprfia pred privalovymi povodiiami pre okres Poprad, ktora plati do 18.45 h. Vystraha prvého stupfia
plati do 16.45 h v okresoch Levoca a a do 18.00 h v okrese Liptovsky Mikulas.

[Spat na obsah]

23. Slovensky atlét Baluch ziskal bronz v behuna 4 00 metrov
[21.07.2019; teraz.sk; TERAZ.SK; 00:00; TASR]

https://www.teraz.sk/sport/slovensky-atlet-baluch-z iskal-bronz-v/408401-clanok.html

llustra¢né foto. Foto: TASR

Daniel Kova¢ obsadil v chédzi na 10.000 m desiatu poziciu (43:54,26), Lubomir Kubi$ skongil na dvanastej
priecke (44:09,64) a obaja si zlepSili osobné rekordy.

,aktualizované

Boras 21. jula (TASR) - Slovensky atlét Matej Baluch ziskal na juniorskych majstrovstvach Eurépy vo
Svédskom Borase bronzova medailu v behu na 400 metrov cez prekazky. V nedelfiajSom finale finiSoval v
osobnom rekorde 51,26 sekundy a prekonali ho len doméaci vitaz Carl Bengtstrom (50,32) a strieborny Brit
Seamus Derbyshire (50,86). “Bol som nervédznejsi, kedze som mal Sancu na medailu. Pred Startom bol stres, ale



ked sme zasadli do blokov, uz som to vypustil. Beh bol celkom dobry, prva ¢ast mi nejako nevysla, ale ustrazil
som si to. Ked som dobehol treti, bol som velmi $tastny. Dakujem celému timu za podporu a $pecialne méjmu
trénerovi. Som nadmieru spokojny,” povedal 18-roény zverenec Edmunda Kovaga v ASK Slavia
pre oficidlnu stranku Slovenského atletického zvazu (SAZ) na facebooku. Daniel Kovaé obsadil v chédzi na
10.000 m desiatu poziciu (43:54,26), Lubomir Kubi$ skoncil na dvanastej priecke (44:09,64) a obaja si zlepsili
osobné rekordy. Hana Burzalova bola v rovnakej discipline Zien na patnastom mieste ¢asom 50:43,83 min.
Slovenska Stafeta na 4x100 m v zloZeni Rastislav Jelinek, Oliver Murcko, Jakub Benda a Jakub Filo nepostupila z
druhého rozbehu, v ktorom dobehla Siesta za 41,80 s.

[Spéat na obsah]

24. Od plaveckej Skoly to dotiahla az na i éast’' na EYOF v Baku
[20.07.2019; Korzar; Sport; s. 7; DANICA BOZOVA]

Lilian SluSna z GPO Svit bude v Azerbajdzane najmladSou Slovenkou v plavani.

SVIT. AzerbajdZzanska metropola Baku bude od tretej julovej nedele az po Stvrtd julovi sobotu Zit Eurépskym
olympijskym festivalom mladeze, znamym pod skratkou EYOF.

Clenkou slovenskej reprezentécie na tomto vyznamnom medzinarodnom podujati je i podtatranska plavkyfia
Lilian Slusna, ktora pochadza z obce Luc€ivna (4 km od Svitu). Plavat zacala v materskej Skole, bola najhorSia Vo
veku necelych 14 rokov (nar. 27. 10. 2005) je nielen najmladSou medzi plavcami, ale zrejme dokonca medzi
vSetkymi slovenskymi Sportovcami, ktori na EYOF obliekaji reprezenta¢ny dres. V nasledujdcich riadkoch by sme
ju chceli Eitatelom bliZzSie predstavit.

Kto vas priviedol k plavaniu? Mali ste vzor v rodi¢och? V minulosti boli tieZ plavci, alebo pésobia ako tréneri
plavania?

»Moiji rodi¢ia neboli plavci, plavaniu (rekreaénému) sa zacali venovat az teraz. Pracuju v oblasti hotelierstva a
gastronomie. K Sportu v3ak maju velmi blizko. Mamka pochadzajuca z Detvy, mesta spojeného so Sportovou
gymnastikou, bola vynikajuca gymnastka. A aj ja som sa v minulosti venovala gymnastike.“

Kedy ste zacali plavat?

.K plavaniu som sa po prvy raz dostala v materskej Skole, ked som mala 5 rokov. Na presné zaciatky si vSak
podrobne nepaméatam. Zadinala som v Plaveckej Skole vo Svite pod vedenim byvalého slovenského
reprezentanta Rastislava Karuka, kde ma prihlasila mamka. Plavecka Skola znamena, Ze sa tam deti ucia plavat.
Trénujd, ale na preteky eSte nechodia.”

Ako sa vam v plaveckej Skole darilo?

.20 vSetkych deti som bola najhorSia. Ostatni vSak s plavanim skong€ili, ja jedina som ostala.” Rodicia zalozili
Gymnastickoplavecky oddiel Svit Lilian v plaveckych tréningoch pokra¢ovala dalej. Vo veku osem rokov sa
zUcCastnila prvych pretekov. Ako desatrocna v zavere roka 2015 sa dokonca stala plaveckou hviezdi¢kou.
Zaziarila na medzinarodnej sttaZi plaveckych nadeji Viano&na hviezda v Y& ziskala sest
medaili, z toho Styri zlaté. Tym, ktori by ju chceli napodobnit, vtedy odkazala: ,Ni¢ nie je nemozné. Treba
pravidelne Sportovat, vydrzat trénovat a uréite to pojde.” Jej tréner Rastislav Kafiuk vSak potom uz z ¢asovych
dévodov nemal zaujem o vykonnostné plavanie, chcel sa venovat nadalej svojej Plaveckej Skole. Lilian preto bola
natena hladat iné rieSenie. Skuasila Klub plavania Aquacity Poprad v blizkom okresnom meste, tréningy v iom jej
v8ak nesadli. Ak chcela satazit, musela skusit inG moznost. Aktivni rodic¢ia Lilian SluSnej a niekolkych dalSich
plavkyn vo Svite preto pred priblizne dvoma rokmi zalozili novy Gymnastickoplavecky oddiel Svit. A nasli i trénera.
Stal sa nim Pavol Sirotny, byvaly reprezentac¢ny tréner vodnych pélistov. Vynikajuci odbornik, Gzasny ¢lovek.
Nielen pri plaveckom bazéne. Dokonca sa kvéli svojej plaveckej skupinke prestahoval z Bratislavy do Vysokych
Tatier. Odvtedy sa Lilian na tréningy tesSi a jej vyrazné zlepSenie ¢asov sa odzrkadluje i vo vysledkovych listinach.
Juniorskou reprezentantkou je len od januara Koncom Skolského roka 2016/2017 Lilian mohla oslavovat
dvojnasobne — k vysvedéeniu so samymi jednotkami pridala majstrovsky titul na 50 m volny spdsob vo svojej
vekovej kategorii. V nasledujucich mesiacoch napriek naroénému Stidiu na Osemroénom gymnaziu v Poprade sa
v bazéne postupne zrychlovala a medaily zo slovenskych Sampionatov i medzinarodnych Sampionatov postupne
pribadali. Koncom roka 2018 zvitazila na Zimnych majstrovstvach Slovenska prislusnej vekovej kategorie v 25-
metrovom bazéne, dosiahla najlepsi bodovy vykon zo vSetkych zd¢astnenych, na 50 m volny spdsob splnila limit
na EYOF a od januara 2019 sa stala juniorskou reprezentantkou Slovenska. Limit potvrdila i na jar v 50metrovom
bazéne na medzinarodnom mitingu ORCA CUP v Bratislave a potom opét na Letnych majstrovstvach Slovenska
juniorov v 50-metrovom bazéne, kde zvitazila. Sen o G¢asti na EYOF sa zacal premiefiat na skutoénost — ako
jedina z vychodu Slovenska bola definitivne nominovana do 8-¢lennej reprezenta¢nej vypravy mladych plavcov.
Na sustredeni si zvykla, Ze je diho bez rodigov Zagiatok letnych prazdnin od 3. do 16. jula stravila v Samorine na
dvojtyzdriovom reprezentacnom sustredeni, na ktorom sa zU¢astnil i jej tréner Pavol Sirotny. Po navrate domov
pod Tatry a pred odchodom na EYOF sme sa s filou opat porozpravali. Napriek tomu, Ze na oddych a balenie
batoziny mala iba par hodin, ochotne odpovedala.

Aké mate pocity po absolvovani sustredenia?

,Tazko na bojisku. Bolo to velmi naroéné, ale som rada, Ze to mam za sebou. Zvladla som to v zdravi a bez
zranenia. Trénovali sme v bazéne dvojfazovo a niektoré dni sme sa okrem toho venovali i posilfiovaniu. Bolo to
vSak na mna velmi dlho, musela som si zvykn(t byt taky dlhy ¢as sama bez rodi¢ov.”



Aké bude vaSa cesta do Baku na EYOF?

»V piatok cestujem do Bratislavy, kde mame zraz nielen my plavci, ale cela reprezenta¢na vyprava, €o je asi
45 3portovcov. Odtial nasleduje presun autobusom do Viedne, z Viedne lietadlom do Moskvy a potom do Baku.
Spolu s nami cestuje i mdj plavecky tréner Pavol Sirotny a dalSi tréner plavcov, ktory je z Trnavy. Hoci som v
plaveckej vyprave vybranej Stvorice dievCat a Stvorice chlapcov najmladSia, necitim sa ako izolovany bod, mam
tam kamaratky.“

V ktorych disciplinach a kedy budete sutazit?

»Mojou hlavnou disciplinou je 50 m volny spdsob, ktora sa bude plavat 26. jula. Plavecké sutaze vSak budu
prebiehat uz od 22. jula. Startovat budem i na 100 m volny spdsob, 100 m motylik a v $tafetach.”

DANICA BOZOVA

[Spat na obsah]

25. Obnovu stanice chcu ukon ¢&it’ v septembri
[20.07.2019; Korzar; REGION; s. 5; sita]

PRIBUDNUT MAJUAJ PARKOVACIE MIESTA

Prace na budovach vykonavaju za plnej prevadzky.

. Rekonétrukcia Zelezni¢nej stanice v za viac ako 2,8 miliéna eur,
ktora trva takmer rok, by mala byt hotova koncom septembra. Prace sa tykaju prijimacej budovy a budovy
dopravnej kancelarie. ,Momentalne je kompletne dokoné¢ena budova dopravnej kancelarie so vSetkymi rozvodmi
a zariadeniami vratane jej okolia a spevnenych ploch. Rekonstrukcia prijimacej budovy je v Stadiu asi 90 percent
rozpracovanosti, realizuju sa findlne prace vo vestibule budovy, dokonéovanie a aktivacia slabopradovych
rozvodov a zariadeni," opisal st¢asné Stadium prac Michal Lukag, hovorca Zeleznic Slovenskej republiky, ktoré
stavbu financuju z vlastnych zdrojov dodavatelskym spdsobom.

Robi sa za plnej prevadzky stanice

Préce na budovéach sa realizuju za plnej prevadzky stanice, doteraz tam mali podla hovorcu ZSK len niekolko
lokalnych uzaver niektorych asti a priestorov. V rdmci rekonStrukénych prac objekt zatepluju, vymienaji streSnu
krytinu, ale aj okna ¢i dvere. St¢astou prac je okrem iného aj odizolovanie celého objektu, vymena rozvodov
vody, kanalizacie ¢i vSetkych podlah v objekte. ,V ramci elektroinStalacie budi kompletne vymenené rozvody a
zariadenia, ako aj bleskozvod na streche. Vymenené budd suéasné vykurovacie rozvody a vykurovacie telesa
Ustredného kuarenia. V budove dopravnej kancelarie bude vybudovana nova plynova kotolna,” konkretizoval
Luka¢. Sucastou prestavby je rekonstrukcia socidlno-hygienickych priestorov pre zamestnancov Zeleznic.
Niektoré prace sa maju realizovat aj na peréonovom pristresku.

Pribudnu aj parkovacie miesta

Cestujucim po rekonstrukcii pribudne informaény systém informujlci o prichodoch a odchodoch viakov ¢i
pripadnych meSkaniach. V ramci prestavby budi zrekonStruované spevnené plochy pred a okolo stanice, pocita
sa tiez s novymi parkovacimi plochami. ,RekonStrukciou Zelezni¢nej stanice, prijimacej budovy a budovy
dopravnej kancelarie sa vylepSia parametre po stranke stavebno-technickej pre zamestnancov Zelezni¢nej
stanice, cestujlcej verejnosti, zamestnancov Zeleznic Slovenskej republiky a Zelezniénej spoloénosti Slovensko,
rovnako aj ¢o sa tyka estetického a bezpecnostného hladiska,” uviedol Lukac.

(sita)

[Spat na obsah]

26. Zahynul Marian Sef &ik, brankarska legenda Spisa
[20.07.2019; spis.korzar.sme.sk; Spi$ Korzar / Sport zo Spisa; 00:00; Jozef Petruska]

https://spis.korzar.sme.sk/c/22172063/zahynul-maria  n-sefcik-brankarska-legenda-spisa.html

Za klub Chrast nad Hornadom najprv hral, potom pdsobil v jeho Struktdrach.

Marian Seféik nas navzdy opustil

(3 fotografie)

SPIS. V piatok zastihla futbalovi verejnost na Spisi velmi smutna sprava.

Vo veku 48 rokov zahynul Marian Seféik z Chraste nad Hornadom.

JHovori sa, ze dobrym ludom sa stavaju zIé veci. Zial, uréite na tom niedo pravdy bude. Po piatkovej
neuveritelnej sprave z Chraste nad Hornadom o tragickom odchode Mariana Sef¢ika si asi kazdy poloZi opat vela
otazok o tom, €o je v zivote to podstatné. Zbohom futbalovy aj brankarsky priatel, najma vSak nenahraditelny
&lovek,“ takto to vystizne a presne opisal na socialnej sieti manazér FK m @ Patrik Brezovaj.

Zanieteny Sportovec



Marian Seféik bol odchovancom a brankarskou legendou z Chraste nad Hornadom.

Ani po skoncéeni bohatej futbalovej kariéry od futbalu neodisiel.

Pomahal ako funkcionar, v klube pracoval takmer na vSetkych postoch.

Rovnako bol dlhoroénym ¢inovnikom v Struktdrach SpiSského oblastného futbalového zvazu.

Najviac si ho vSak pamatame z priestoru troch Zrdi, kde ako brankarsky elegan sa podpisal pod najvacsie
Uspechy chrastanského futbalu.

Okrem futbalu sme poznali ako vyborného diskdZokeja, ¢loveka priatelského, veéne usmiateho, ktory miloval
futbal, svoju rodinu, svoj kraj a obec.

Odpocivaj v pokoji, Marian!

[Spat na obsah]

27. Jarovnice a okolité obce postihli pred 21 rokmi niéivé povodne, zomrelo 58
Pudi
[20.07.2019; topky.sk; Domace; 00:00; SITA]

https://www.topky.sk/cl/10/1810631/Jarovnice-a-okol  ite-obce-postihli-pred-21-rokmi-nicive-povodne—
zomrelo-58-ludi

JAROVNICE - Trojhodinova smrst, ktora prisla po horicom letnom dni, spdsobila pred 21 rokmi 20. jula 1998
na vychodnom Slovensku rozsiahle povodne. Najni¢ivejSie sa prirodny Zzivel prejavil v obci Jarovnice v
Sabinovskom okrese. Privalova vina bahna, balvanov a vyvratenych stromov, valiaca sa korytom potoka Mala
Svinka, zmietla romsku osadu na jej brehu. Povoden si v Jarovniciach vyZiadala desiatky obeti, predovSetkym
deti.

Ni¢iva vina sa prehnala aj okolitymi obcami, kde tiez zomierali ludia, a celkovo si vyziadala 58 fudskych
zZivotov. Rozvodnili sa aj dalSie vychodoslovenské rieky a ich pritoky. Povoden spdsobila velké materialne Skody
v okresoch Sabinov, Presov, Gelnica, Levoda, Svidnik, m a Kosice-okolie v Pre3ovskom a
KoSickom kraiji.

Privaly vody v postihnutych obciach zaplavovali a strhavali rodinné domy, mosty aj cesty. Znicili elektrické
vedenia, telefénne siete, poSkodili rozvody pitnej vody a plynu. Povoderi zabijala aj hospodarske a domace
zvieratd. Voda zaplavila studne aj pofnohospodarsku pédu, a mnohé obce odstrihla od okolitého sveta.

Zdroj: TASR - Svétopluk Pisecky/TASR

Slovensko sa v roku 1998 pripravovalo na parlamentné volby. Kandidujlce strany zriadovali G¢ty na pomoc
postihnutym oblastiam a ich lidri navStevovali predovSetkym najviac postihnutl obec Jarovnice. Ked sa zacal
odhalovat celkovy rozsah skazy, vtedajSia opozicnd Slovenska demokraticka koalicia (SDK) preruSila v
PreSovskom kraji volebnu kamparni, aby sa sustredila na pomoc obyvatelom postihnutych dedin. ,SU neStastni,
nemaju kde spat a su nespokojni,“ komentoval situaciu v postihnutych oblastiach vtedajsi predseda SDK Mikulas
Dzurinda.

Zdroj: TASR - S. Pisecky

Jarovnice a okolité obce Uzovské Peklany a RenciSov navstivil po tragédii aj predseda opoziénej Strany
demokratickej lavice (SDL) Jozef MigaS a 6. augusta 1998 aj predseda slovenskej vlady a lider Hnutia za
demokratické Slovensko (HZDS) Vladimir Meciar. Podla vyjadrenia vtedajSieho Tlatového a informacného
odboru Uradu vlady (TIO) bolo cielom premiérovej navstevy v postihnutych oblastiach ,hladanie niektorych
operativnych rieSeni priamo na mieste".

Zdroj: TASR - Svatopluk Pisecky

Spust, ktorG julova povoder na vychodnom Slovensku zanechala, odstrarfiovali prislusnici Armady SR,
Policajného zboru SR, Poziarnej ochrany, prislusnici Civilnej ochrany, zdravotnicke zlozky, vodohospodari aj
obyvatelia postihnutych obci. Zabezpecovali predovSetkym stravu aj ubytovanie pre niekolko tisic evakuovanych.

V obci Jarovnice neskdr postavili niekolko desiatok najomnych bytov, na brehu potoka Mala Svinka sa vSak
napriek tomu znovu zacali objavovat nové chatr¢e. Junova povoden v roku 1998 spésobila v PreSovskom kraji
Skody za 1,632 miliardy slovenskych korin. Povodne sa v Jarovniciach a okolitych obciach opakovali aj v
nasledujtcich rokoch, nastastie uz nikdy s takymito tragickymi nasledkami.

Zdroj: TASR - S. Pisecky

Zdroj: TASR - S. Pisecky

[Spat na obsah]

28. Korzarland odstartoval, zabavi deti z celého vy  chodu
[20.07.2019; kosice.korzar.sme.sk; KoSice Korzar / Spravodajstvo z KoSic a okolia; 00:00; Kristian Sabo;Judita
Cermékova]



https://kosice.korzar.sme.sk/c/22171919/korzarland-  odstartoval-zabavi-deti-z-celeho-vychodu.html

Obllbeny detsky tabor ponukne krasy Slovenského raja a mnozstvo zabavy.

Korzéarland

(34 fotografif)

KOSICE. Uz dvanasty roénik Korzarlandu sa stal v sobotu rano skutoénostou.

Desiatky deti sa pred odchodom autobusu IG¢ili s rodiémi.

Slzi¢ky vSak neboli. Deti vedeli, Ze ich ¢aka osem vynimoénych dni s kamaratmi.

O oddychu to zrejme nebude, no deti nasaju kopec novych zazitkov.

Aj preto si, eSte pred odchodom, urobili pred autobusom spoloénu fotografiu.

Radost pre deti, ale aj ockov

Korzarland potrva od 20. do 27. jula a deti ¢i vedici tabora najdu utocisko pre zabavu spojenu s relaxom v
priestoroch Grand Hotela SpiS.

Ten poskytuje trojlozkové az Stvorl6zkové izby s vlastnym socialnym zariadenim a nadhernym vyhladom na
okolie.

Dokonca nechyba ani wifi, ktoré vSak deti, kvoli nabitému programu, iste vefmi nevyuzija.

sVolam sa Martinka AntoSova a velmi sa teSim do tabora. TeSim sa na zazitky. Bola som uz v tdboroch, ale v
Korzarlande nikdy. Budeme si robit’ vlastné noviny, preto som si nabalila Strnast fixiek a vela farbi¢iek. Sestra ma
iba Styri roky, nejde. Ocko zostane sdm doma, mamka je na sluzobnej ceste a sestra pdjde k babke,” zverila sa
nam tesne pred odjazdom do tdbora Martinka.

Dcéru Marusku, ktora je najmladSou ucastnickou Korzarlandu, odprevadil k autobusu aj starosta Terasy
Marcel Vrchota.

.1esim sa, Ze ide na tyZden do tabora, najde si nové kamaratky, zaZzije vela nezabudnutelnych chvil. Velmi sa
teSi, balili sme spolo¢ne, najddlezitejSie bolo koleso na plavanie. Oddychne si od rodiGov. Mame jednu dcérku,
tak teraz budem mat eSte viac ¢asu na pracu. Hladali sme tabor, ktory by bol pre Marusku idealny a prave na
tento boli dobré odpora¢ania. Viem, Ze budu robit aj vlastné noviny, mozno mi potom pomdze v préaci. A je
mozné, Ze pride do redakcie a nie¢o napiSe, ale radSej by som bol, keby pomohla mne,“ povedal s tsmevom na
perach M. Vrchota.

Z deti si vychovali oddielové vedice

Podla veduceho tabora Martina FazekaSa, ktory sprevadza deti v Korzarskom tabore uz jedenastu sezénu,
bude osem dni nabitych aktivitami a sutazami.

,Pozrieme si letisko v WA, z00, okiipeme sa na kupalisku, ktoré si deti vyberd. Budd mat
olympiadu a najviac sa asi teSia na Korzar market. Zasutazime si spolo¢ne s dennikom Korzar, pokrstime noviny,
ktoré si sami vyrobia — Korzarik," vyli¢il ¢ast aktivit M. Fazekas.

Zaujimavé je, Ze tento rok budi deti sprevadzat dve oddielové veduce, ktoré si ¢o — to v taboroch uz preZzili.

LDvanast rokov chodili s nami do tdborov ako deti, neskdr ako inStruktorky, animatorky a dnes s z nich uz
oddielové vedice. Maju osemnast a vyskisaju si starost o deti v praxi.”

Pokrstia vlastné noviny

Riaditel cestovnej kancelarie Elan, ktora tabor spolu s Korzarom organizuje Pavol Krausz detom prezradil, ze
ma pre nich prekvapenie. Nepovedal vSak aké.

Nam sa vSak s ¢astou aktivit, ktoré na deti ¢akaju, zveril.

.Mame ten isty hotel, lebo vlani boli deti mimoriadne spokojné. Pripravili sme prekvapenie na nedelu. Vybavil
som pojazdné nafukovacie planetarium a vSetci si pozra slneénd sustavu a veci s tym suvisiace. Bude to hlavne o
zabave. Spolu s detmi sa vzdy teSime na krst novin Korzarik. Nikde na Slovensku nenajdete tabor, kde deti spolu
s veducimi posielaju fotografie do novin a vytvaraju vlastné noviny,” vravi P. Krausz.

Prihovoril sa aj detom a tie s napatim pocavali ¢o ich ¢aka.

Zbystrili, ked' sa ich opytal, ¢i dostali vreckové. To uz deti kri¢ali, Ze ano. Vraj aj viac ako pat eur.

.Dufam, Ze naSi vedlci nebud( mat pocit menejcennosti pri vas. Zatial sme zaznamenali rekord v tdbore v
Taliansku, kde mali dvaja chlapci dokopy 70-tisic koran (asi 2300 eur),” zasmial sa $éf CK Elan.

Nebude chybat ani mimoriadne oblUbeny Korzar market s vlastnou menou KorzEuro.

Za ta si m6zu deti nakupit zaujimavé veci.

[Spat na obsah]

29. NAZIVO: FK Pohronie - SK Slovan Bratislava
[20.07.2019; sport.sk; sport.sk; 00:00; Zdroj: SPORT.sk;onlajny.eu]

https://sport.aktuality.sk/c/405281/nazivo-fk-pohro nie-ziar-nad-hronom-dolna-zdana-sk-slovan-bratislav. =~ a/

Po expresnom vypadnuti z bojov o Ligu majstrov, sa bude chciet Gradujlici majster nakopnit uspesnym
vstupom do nového ro¢nika proti novacikovi z Pohronia. Podari sa im to? Sledujte zapas NAZIVO na Sport.sk!



Online prenos

20.07.2019|20:00|Fortuna liga|1. kolo

FK Pohronie Ziar/D.Zdana

SK Slovan Bratislava

Obnovit

Live komentarPrehladStatistikyZostavyTabulkaPosledné zapasy

Goly

Online prenos

FK Pohronie Ziar nad Hronom Dolna Zdana

Novacika ¢aka krst ohfiom. Tim zo stredného Slovenska v minulej sezéne vyhral druh( najvySSiu sutaz.
Ziskal 61 bodov, ¢o bolo o tri viac ako druhy Poprad. Sedem hracov odiSlo, Sest priSlo. Marek Kristian Barto$
(Podbrezova), Michal Klec (Zilina), Andras Mészaros (Komarno), Peter Mazan (Radom), Mateusz Zachara
(Czestochowa) a Cedric Badola (Salitas) maju vyrazne zvySit kvalitu timu. PorGéali sa Pidrusnyj (Samorin),
KoSuda, Vosko (Bardejov), Vondryska (Podbrezova), AntoSik, ViSi¢ a Repisky (bez angaZzmanu). Novym
Sportovym riaditefom je Rébert Jez.

SK Slovan Bratislava

Slovensky majster je v poslednych drioch pod palbou kritiky a mnohym ludom na smiech, ako to povedal
brankar Greif, pretoze vypadol v prvom predkole Ligy majstrov s Sutjeskou NikSi¢, ¢o bol velky Sok. V druhom
predkole Eurépskej ligy ho ¢aka kosovsky KF Feronikeli, ale ak nezvladne ani tento dvojzapas, tak fa... Tréner
Martin Sevela uZ rezignoval, na jeho miesto sa hlasia novi kandidati. Udajne aj Vladimir Weiss st. &i Karel
Jarolim.

Vitame Vas pri on-line prenose. Stretnutie sa za¢ne o 20:00.

Vzajomné zapasy

SK Slovan Bratislava Slovan

2:015.6.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

SK Slovan Bratislava Slovan

1:04.11.2015

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

0:412.11.2014

SK Slovan Bratislava Slovan

Posledné zapasy FK Pohronie Ziar/D.Zdafa

MFk Karvina Karvina

2:06.7.2019

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

FC STK 1914 Samorin Samorin

0:325.5.2019

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

4:118.5.2019

KFC Komarno Komarno

MSK Zilina B Zilina B

3:112.5.2019

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

4:03.5.2019

FC Lokomotiva KoSice Lok. KoSice

FK Poprad Poprad

2:127.4.2019

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

3:024.4.2019

MFK Skalica Skalica

1. FC Tatran Pre3ov PreSov

0:120.4.2019

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

0:212.4.2019

MFK Dukla Banskéa Bystrica Ban. Bystrica

FK Dubnica nad Vahom Dubnica

2:06.4.2019

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

2:029.3.2019

FC Petrzalka Petrzalka

Partizan Bardejov Bardejov



1:123.3.2019

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
2:115.3.2019

MFK Tatran Liptovsky Mikulas$ Lipt. Mikulas
Slavoj TrebiSov TrebiSov
0:110.3.2019

FK Pohronie Ziar/D.Zdafia Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafia Pohronie
0:19.11.2018

SK Odeva Lipany Lipany

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
1:02.11.2018

FK Inter Bratislava Inter

FK Pohronie Ziar/D.Zdafia Pohronie
2:126.10.2018

FC STK 1914 Samorin Samorin
KFC Komarno Komarno
1:120.10.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
2:316.10.2018

SKF iClinic Sered Sered

FK Pohronie Ziar/D.Zdafia Pohronie
1:012.10.2018

MSK Zilina B Zilina B

FC Lokomotiva KoSice Lok. KoSice
1:15.10.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
2:128.9.2018

FK Poprad Poprad

MFK Skalica Skalica
0:222.9.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
TJ Tatran Chlebnice Chlebnice
0:219.9.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafia Pohronie
2:114.9.2018

1. FC Tatran PreSov PreSov

MFK Dukla Banska Bystrica Ban. Bystrica
0:17.9.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
2:131.8.2018

FK Dubnica nad Vahom Dubnica
FC Petrzalka Petrzalka
1:126.8.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
4:117.8.2018

Partizan Bardejov Bardejov

MFK Tatran Liptovsky Mikulas Lipt. Mikulas
1:111.8.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
SK Tvrdodin Tvrdosin
0:68.8.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
1:13.8.2018

Slavoj TrebiSov TrebiSov

SK Odeva Lipany Lipany
1:228.7.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Inter Bratislava Inter
1:121.7.2018



FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
1:14.7.2018

Vac Véac

FK Zeleziarne Podbrezova Podbrezova
0:130.6.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafia Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
3:319.6.2018

MFK Ruzomberok Ruzomberok

SK Slovan Bratislava Slovan
2:015.6.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
Partizan Bardejov Bardejov
1:020.5.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafia Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
2:113.5.2018

FC Lokomotiva KoSice Lok. KoSice
SKF iClinic Sered Sered
2:16.5.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafia Pohronie
2:129.4.2018

MSK Zilina B Zilina B

FC STK 1914 Samorin Samorin
2:125.4.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
0:220.4.2018

MFK Skalica Skalica

AFC Nové Mesto n/ Vahom Nové Mesto N. V.
1:114.4.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
3:011.4.2018

MFK Zvolen Zvolen

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
2:16.4.2018

KFC Koméarno Komarno

Slavoj TrebiSov TrebiSov
0:01.4.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Spis. Nova Ves
2:228.3.2018

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie
FK Pohronie Ziar/D.Zdafia Pohronie
1:023.3.2018

FK Inter Bratislava Inter

Zobrazit viac

Posledné zapasy SK Slovan Bratislava
FK Sutjeska NikSi¢ Niksi¢
2:117.7.2019

SK Slovan Bratislava Slovan

SK Slovan Bratislava Slovan
4:013.7.2019

Hartberg Hartberg

SK Slovan Bratislava Slovan
1:110.7.2019

FK Sutjeska NikSi¢ Niksi¢

SK Slovan Bratislava Slovan
2:03.7.2019

St.Polten St.Pdlten

SK Slovan Bratislava Slovan
3:230.6.2019

Slavia Praha Slavia Praha

SK Slovan Bratislava Slovan



3:125.6.2019

Bohemians 1905 Bohemians
SK Slovan Bratislava Slovan
3:222.6.2019

Banik Ostrava Ostrava

SK Slovan Bratislava Slovan
1:118.6.2019

Slovacko Slovacko

KFC Koméarno Komarno
0:315.6.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
3:124.5.2019

SKF iClinic Sered Sered

MFK Zemplin Michalovce Michalovce
3:318.5.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
6:211.5.2019

MSK Zilina Zilina

MFK Ruzomberok Ruzomberok
3:25.5.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
FC DAC 1904 Dunajska Streda D. Streda
1:027.4.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
3:221.4.2019

MFK Ruzomberok Ruzomberok
MSK Zilina Zilina
0:314.4.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
4:17.4.2019

MFK Zemplin Michalovce Michalovce
SK Slovan Bratislava Slovan
3:131.3.2019

FC DAC 1904 Dunajska Streda D. Streda
SKF iClinic Sered Sered
1:416.3.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
FK Senica Senica
1:29.3.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
2:03.3.2019

FC Spartak Trnava Trnava

SKF iClinic Sered Sered
0:123.2.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
FC DAC 1904 Dunajska Streda D. Streda
0:116.2.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
Spartak Moskva Sp. Moskva
1:39.2.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
Kazan Kazan

2:230.1.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
Gzira United FC Gzira
3:424.1.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
FC Zbrojovka Brno Brno
3:021.1.2019

SK Slovan Bratislava Slovan
Mlada Boleslav MI. Boleslav
1:219.1.2019



SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
2:316.1.2019

Sigma Olomouc Olomouc

SK Slovan Bratislava Slovan
5:28.12.2018

MSK Zilina Zilina

AS Trendin Trencin
0:31.12.2018

SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
1:124.11.2018

MFK Ruzomberok Ruzomberok
SK Slovan Bratislava Slovan
3:117.11.2018

FC Brest Brest

FC Nitra Nitra

1:211.11.2018

SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
6:03.11.2018

MFK Zemplin Michalovce Michalovce
FK Zeleziarne Podbrezova Podbrezova
0:227.10.2018

SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
3:120.10.2018

FC ViOn Zlaté Moravce Zlaté Moravce
SK Slovan Bratislava Slovan
2:26.10.2018

FK Senica Senica

FC Spartak Trnava Trnava
1:229.9.2018

SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
2:122.9.2018

SKF iClinic Sered Sered

SK Slovan Bratislava Slovan
3:215.9.2018

FC DAC 1904 Dunajska Streda D. Streda
MSK Zilina Zilina

0:11.9.2018

SK Slovan Bratislava Slovan

TJ Iskra - Horné OreSany OreSany
3:029.8.2018

SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
3:326.8.2018

AS Trendin Trencin

MFK Ruzomberok Ruzomberok
0:219.8.2018

SK Slovan Bratislava Slovan
Rapid Vieden Rapid Vieden
4:016.8.2018

SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
1:112.8.2018

FC Nitra Nitra

SK Slovan Bratislava Slovan
2:19.8.2018

Rapid Vieden Rapid Vieden
MFK Zemplin Michalovce Michalovce
1:25.8.2018

SK Slovan Bratislava Slovan
SK Slovan Bratislava Slovan
3:12.8.2018

Balzan Youths Balzan



Zobrazit viac

ZAPASY

TABULKA

Kurzy prinasa

Fortuna liga / 1. kolo

1

X

2

MFK Zemplin Michalovce Michalovce

18:00

20.07.2019

MSK Zilina Zilina

2.753.302.45

FK Senica Senica

19:00

20.07.2019

AS Trengin Trencin

2.50 3.202.80

FK Pohronie Ziar/D.Zdafa Pohronie

20:00

20.07.2019

SK Slovan Bratislava Slovan

6.30 4.45 1.45

MFK Ruzomberok Ruzomberok

19:00

21.07.2019

FC Nitra Nitra

1.47 4.455.95

FC Spartak Trnava Trnava

19:00

21.07.2019

SKF iClinic Sered Sered

1.70 3.65 4.80

FC ViOn Zlaté Moravce Zlaté Moravce

19:00

21.07.2019

FC DAC 1904 Dunajska Streda D. Streda

4.00 3.55 1.86

Zobraz viac zapasov

Cely program Fortuna liga >>

if (window.innerWidth > 1023) { __azTracker.push({p:['trackEvent’,’promoplace’,'WithNikeBoxBannerDesktop-
Sleduj_a_tipuj_nazivo_675x40','view'] }); }

[Spat na obsah]

30. Od plaveckej Skoly to dotiahla az na i €ast’ na EYOF v Baku
[20.07.2019; spis.korzar.sme.sk; Spi$ Korzar / Sport zo Spisa; 00:00; Danica BoZov4]

https://spis.korzar.sme.sk/c/22171489/od-plaveckej-  skoly-to-dotiahla-az-na-ucast-na-eyof-v-baku.html

Lilian SluSna z GPO Svit bude v Azerbajdzane najmladSou Slovenkou v plavani.

Juniorské plavkyna Lilian Slusna

(5 fotografif)

SVIT. Azerbajdzanska metropola Baku bude od tretej jllovej nedele aZz po Stvrtd jllova sobotu Zit Eurépskym
olympijskym festivalom mladeze, znAmym pod skratkou EYOF.

Clenkou slovenskej reprezentécie na tomto vyznamnom medzinarodnom poduijati je i podtatranska plavkyfia
Lilian Slusna, ktora pochadza z obce Lucivna (4 km od Svitu).

Plavat zac¢ala v materskej Skole, bola najhorsia

Vo veku necelych 14 rokov (nar. 27. 10. 2005) je nielen najmladSou medzi plavcami, ale zrejme dokonca
medzi vSetkymi slovenskymi Sportovcami, ktori na EYOF obliekaju reprezentacny dres.

V nasledujucich riadkoch by sme ju chceli ¢itatelom bliZSie predstavit.

Kto vas priviedol k plavaniu? Mali ste vzor v rodi¢och? V minulosti boli tieZ plavci, alebo pésobia ako tréneri
plavania?



.Moji rodicia neboli plavci, plavaniu (rekrea¢nému) sa zacali venovat az teraz. Pracuju v oblasti hotelierstva a
gastrondmie. K Sportu v3ak maju velmi blizko. Mamka pochadzajuca z Detvy, mesta spojeného so Sportovou
gymnastikou, bola vynikajuca gymnastka. A aj ja som sa v minulosti venovala gymnastike.“

Kedy ste zacali plavat?

.K plavaniu som sa po prvy raz dostala v materskej Skole, ked som mala 5 rokov. Na presné zaciatky si vSak
podrobne nepaméatam. Zacinala som v Plaveckej Skole vo Svite pod vedenim byvalého slovenského
reprezentanta Rastislava Karuka, kde ma prihlasila mamka. Plavecka Skola znamena, Ze sa tam deti ucia plavat.
Trénuju, ale na preteky eSte nechodia.”

Ako sa vam v plaveckej Skole darilo?

.20 vSetkych deti som bola najhorSia. Ostatni vSak s plavanim skongili, ja jedind som ostala.”

Rodicia zalozili Gymnasticko-plavecky oddiel Svit

Lilian v plaveckych tréningoch pokracovala dalej. Vo veku osem rokov sa zuc¢astnila prvych pretekov.

Ako desatro¢na v zavere roka 2015 sa dokonca stala plaveckou hviezdiCkou. Zaziarila na medzinarodnej
sttazi plaveckych nadeji Vianogna hviezda v Vil

Ziskala Sest medaili, z toho Styri zlaté. Tym, ktori by ju chceli napodobnit, vtedy odkazala: ,Ni¢ nie je
nemozné. Treba pravidelne Sportovat, vydrzat trénovat a urcite to pojde.”

((piano))

Jej tréner Rastislav Karnuk vSak potom uz z ¢asovych dévodov nemal zaujem o vykonnostné plavanie, chcel
sa venovat nadalej svojej Plaveckej Skole.

Lilian preto bola nutena hladat iné rieSenie. Skusila Klub plavania Aquacity Poprad v blizkom okresnom
meste, tréningy v nom jej vdak nesadli.

Ak chcela sutazit, musela skusit ind moznost. Aktivni rodi¢ia Lilian SluSnej a niekolkych dalSich plavkyr vo
Svite preto pred priblizne dvoma rokmi zalozili novy Gymnasticko-plavecky oddiel Svit.

A nasli i trénera. Stal sa nim Pavol Sirotny, byvaly reprezentaény tréner vodnych pdlistov.

Vynikajuci odbornik, tzasny ¢lovek. Nielen pri plaveckom bazéne. Dokonca sa kvoli svojej plaveckej skupinke
prestahoval z Bratislavy do Vysokych Tatier.

Odvtedy sa Lilian na tréningy tesi a jej vyrazné zlepSenie ¢asov sa odzrkadluje i vo vysledkovych listinach.

Juniorskou reprezentantkou je len od januara

Koncom Skolského roka 2016/2017 Lilian mohla oslavovat dvojnasobne — k vysvedceniu so samymi
jednotkami pridala majstrovsky titul na 50 m volny sp6sob vo svojej vekovej kategorii.

V nasledujicich mesiacoch napriek naroénému Stidiu na Osemroénom gymnaziu v Poprade sa v bazéne
postupne zrychlovala a medaily zo slovenskych Sampionatov i medzinarodnych Sampionatov postupne pribudali.

Koncom roka 2018 zvitazila na Zimnych majstrovstvach Slovenska prislusnej vekovej kategorie v 25-
metrovom bazéne, dosiahla najlepsi bodovy vykon zo vSetkych zt¢astnenych, na 50 m volny spdsob splinila limit
na EYOF a od januara 2019 sa stala juniorskou reprezentantkou Slovenska.

Limit potvrdila i na jar v 50-metrovom bazéne na medzinarodnom mitingu ORCA CUP v Bratislave a potom
opat na Letnych majstrovstvach Slovenska juniorov v 50-metrovom bazéne, kde zvitazila.

Sen o Uc¢asti na EYOF sa zacal premienat na skutocnost — ako jedina z vychodu Slovenska bola definitivhe
nominovana do 8-¢lennej reprezenta¢nej vypravy mladych plavcov.

Na sustredeni si zvykla, Ze je dlho bez rodi¢ov

Zagiatok letnych prazdnin od 3. do 16. jula stravila v Samorine na dvojtyZzdfiovom reprezentaénom sustredeni,
na ktorom sa zU¢&astnil i jej tréner Pavol Sirotny.

Po navrate domov pod Tatry a pred odchodom na EYOF sme sa s fiou opat porozpravali.

Napriek tomu, Ze na oddych a balenie batoZiny mala iba par hodin, ochotne odpovedala.

Aké mate pocity po absolvovani sustredenia?

,Tazko na bojisku. Bolo to velmi naro¢né, ale som rada, e to mam za sebou. Zvladla som to v zdravi a bez
zranenia. Trénovali sme v bazéne dvojfazovo a niektoré dni sme sa okrem toho venovali i posilfiovaniu. Bolo to
vSak na mna velmi dlho, musela som si zvykn(t byt taky dlhy ¢as sama bez rodi¢ov.”

Aké bude vaSa cesta do Baku na EYOF?

.V piatok cestujem do Bratislavy, kde mame zraz nielen my plavci, ale cela reprezentaéna vyprava, ¢o je asi
45 3portovcov. Odtial nasleduje presun autobusom do Viedne, z Viedne lietadlom do Moskvy a potom do Baku.
Spolu s nami cestuje i mdj plavecky tréner Pavol Sirotny a dalSi tréner plavcov, ktory je z Trnavy. Hoci som v
plaveckej vyprave vybranej Stvorice diev€at a Stvorice chlapcov najmladSia, necitim sa ako izolovany bod, mam
tam kamaratky.“

V ktorych disciplinach a kedy budete sutazit?

.Mojou hlavnou disciplinou je 50 m volny spdsob, ktora sa bude plavat 26. jula. Plavecké sutaze vSak budu
prebiehat uz od 22. jula. Startovat’ budem i na 100 m volny spdsob, 100 m motylik a v $tafetach.”

Tréner: Tajnym snom je postup do semifinale

Po rozhovore s Lilian sme oslovili i jej trénera Pavla Sirotného, ktory potvrdil naroénost sustredenia.

.Naozaj bola tato priprava dlha a nebolo to pre Lilian lfahké. Teraz ju uz ¢aka iba vyladenie formy. Treba uz
iba predat to, ¢o ma natrénované," povedal Sirotny.

Tréner talentovanej plavkyne priblizil, aké s jeho o¢akavania pred zaciatkom EYOF.

,Uspechom by bolo, keby si zaplavala osobné rekordy. Keby sa k tomu pridalo nejaké pekné umiestnenie,
bolo by to nadherné. Nevieme vSak, aka bude konkurencia, aké budi v Baku podmienky. Pritrafit sa moze
vSeli¢o. Lilian je najmladSia v slovenskej plaveckej vyprave a mozno bude i medzi vSetkymi sutaziacimi plavcami.
Tajnym snom je postup do semifindle, ¢o by bolo v tejto situacii obrovskym Gspechom."

[Spéat na obsah]



31. ZAHADY ZAHRADY
[20.07.2019; dennikrelax.sk; Vystavy; 00:00; Redakcia]

https://www.dennikrelax.sk/Kam-ist/Vystavy/ZAHADY-Z = AHRADY/

AUTORI: Janko Alexy — Jan Berger — Daniel Brunovsky — Jan Hrnéiarik — Jalius Jakoby — Viera Kraicova —
Gustav Mally — Juraj MartiSka — Jana Novakova — Milica Podstrelencova — Maximilian Schurmann —
Jozef SuSienka — Ester M. Simerova — Amalka Ludmila Valen¢ikova

Miesto / kontakt: Galéria umelcov SpiSa (GUS) — kultirne zariadenie KoSického samospravneho kraja, Zimna
46, 28, www.gus.sk

Termin vystavy: 24. 7. 2019 — 24. 11. 2019

Vernisaz vystavy: streda, 24. 7. 2019 o0 17.00

Produkcia: Galéria umelcov SpiSa — kultarne zariadenie KoSického samospravneho kraja

Kuratorka projektu: PhDr. Zuzana Gazikova - SNG

Kontakt pre média: Mgr. Lenka Kralova, projekty@gus.sk, 053 4174626

Vystava Zahady zahrady prezentuje pristup 14-tich vybranych autorov od zacdiatku 20. storocia po stc¢asnost
k problematike zahrady ako téme v ramci zanru krajinomalby, ¢i scéne pre pribeh, prostrediu navodzujlicemu
atmosféru, ale aj ako k vytvarnému problému ¢&i vyzve. Tato jedina alternovana repriza je uvedena v Galérii
umelcov Spi$a v ramci dramaturgického cyklu TEMA. Vyber projektu do vystavného planu nie je nahodny, ako
uvadza riaditelka Galérie umelcov SpiSa a autorka vystavnej dramaturgie Mgr. Lucia Benicka: ,Galerijna Zahrada
umenia priamo koreSponduje s vystavou, ktora je kratkym exkurzom do slovenskych dejin vytvarného vnimania
Lostrovov zelene“. Vyber diel a autorské zastlUpenie, vratane kuratorského pristupu, ponukaja kvalitu v ramci
tematicky zameranych projektov, uvadzanych naSou galériou od roku 2013."

Kuratorka PhDr. Zuzana Gazikova zo Slovenskej narodnej galérie — Galérie Ludovita Fullu v Ruzomberku
priblizuje vychodiska a koncept projektu:

.Zahrada je Specifickym Utvarom, umelo organizovanym vysekom krajiny. Je vytvorend zadsahom ¢loveka a
ako kreativny poc¢in m6ze byt sama umeleckym dielom. Zahrada sa neustale meni a vytvorit' ju tak, aby bola
pekna nielen v okamihu vzniku, ale aj po uplynuti istého ¢asu, ¢i v kazdom roénom alebo dennom obdobi, si
vyzaduje velki davku vedomosti, ale aj tvorivosti, predstavivosti. Spociatku zahrady vznikali preto, aby si ¢lovek
ohradil kiisok z volnej prirody, aby sa v fiom citil bezpe¢ne. Neskdr sa zakladanie zahrad zacalo povazovat za
najvyssie umenie, v ktorom sa spajala architektdra so socharstvom i maliarstvom. V mnohych kultdrach bola
zahrada povazovana za akysi obraz raja a venovali jej patriéni pozornost. Dokonca jednym zo siedmich divov
sveta sU prave zahrady. Vo vytvarnom umeni byva zahrada ¢asto témou hodnou samostatného stvarnenia, €i
prostredim ramcujicim iny Zaner. M0ze byt ale aj laboratériom, v ktorom si umelci vytvaraju svoju krasu a ktoré
im slGZi pre odskuSanie a aplikovanie uréitych vytvarnych nazorov, postupov, smerov a Stylov.”

Vystava je realizovana vdaka spolupraci so SNG — Galériou Ludovita Fullu a Spoloénostou Kolomana Sokola.
Vzhladom takmer k storo€nému diapazénu zastlpenych autorov su prezentované diela nielen zo sikromnych
zbierok a majetku autorov, ale hlavne zo zhierkovych fondov vyznamnych pamatovych institdcii na Slovensku:
Slovenskd narodna galéria, Stredoslovenska galéria, Nitrianska galéria, Liptovska galéria P. M. Bohuna,
Povazska galéria, Vychodoslovenska galéria.

K vystave je vydany originalny rovnhomenny katal6g a edukativna pomocka Sprievodca vystavou, ktora posluzi
ako doplnujuci informaény material tak pre dospelého navstevnika, ako aj pre Skolské skupiny.

Tweet

[Spéat na obsah]

32. VIDEO: Celé Slovensko je na trhoch na SpiSi
[20.07.2019; pravda.sk; Spravodajstvo; 00:00; Pravda]

https://spravy.pravda.sk/regiony/clanok/519770-vide  o-cele-slovensko-je-na-trhoch-na-
spisi/?utm_source=pravda&utm_medium=rss&utm_campaig n=rss

Kosice, PreSov, Kezmarok, ale aj Bratislava ¢&i Zilina. To si mesta, z ktorych sa prisli ludia pozriet na 64.
ro¢nik Spisského trhu. Tradicia trhu na SpiSi sa zacala uz v 50. rokoch minulého storocia. Odvtedy sa vSak trh
zmenil a namiesto zasobovania obyvatelov teraz slizi najméa na zabavu.



VIDEO: Najvacsi slovensky jarmok kazdy rok privita takmer stotisic navstevnikov z celého Slovenska. Ako to
na 64. ro¢niku SpiSského trhu vyzera? Pozrite si video TV Pravda.

Viac videi a relacii si pozrite v TV Pravda.

Celé mesto je pocas Styroch trhovych dni od rana do vecera pIné hudby, jedla a zdbavy. Tento rok na namesti
najdeme zhruba patsto stankarov. Samozrejmostou su stanky s obcerstvenim, obleGenim, medovnikmi ¢i
réznymi ,vychytavkami“. Tohtoro¢nou novinkou je zakaz pouzivania jednorazovych plastovych obalov. Pecené
koleno ¢i klobasky tak dostanete na tacke vyrobenej z biodegradovatelnych kompostovatelnych plastov.
Atmosféru dotvaraju kolotoc¢e, ktorych je na trhu naozaj pozehnane, a milovnici adrenalinu si uréite pridu na
svoje.

Dennik Pravda oslovil viacerych navstevnikov trhu s otazkou, odkial prisli. Medzi trhovnikmi prevladali domaci
a obyvatelia okolitych miest, no nasli sa aj viaceri obyvatelia Kosic, Ziliny & Bratislavy. "PriSiel som sem na
odporUic¢anie kamaratov. Som tu prvykrat, no mézem jednoznaéne povedat, Ze o rok pridem znova,“ povedal pre
Pravdu Filip, ktory priSiel na SpiSsky trh z Bratislavy.

Paci sa tu aj Katke z KoSic, ktora na trh priSla s rodinou. “Na SpiSské trhy chodime kazdy rok. Dobre sa
najeme, popozerame stanky a koloto¢e a ideme naspat domov,” povedala. Dennik Pravda zaujimalo aj to, ako trh
vnimaju domaci. "Mne sa to paci, koneéne mesto na par dni ozije. Kazdy defi sa idem aspori dvakrat prejst na
namestie a popozerat stanky, aj ked si nikdy ni¢ nekdapim,* priznava s Usmevom pani Valéria, obyvatelka
ﬁ). Jednym dychom v3ak dodava, Ze ide hlavne o ti nezamenitelnt atmosféru, ktora ju vzdy
dondti ist sa na trhy pozriet.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

[Spat na obsah]

33. V KosSiciach sa ziSlo takmer osemsto turistov
[19.07.2019; KoSicky vecer; SPRAVODAJSTVO/INZERCIA; s. 9; tasr]

ICH PRIAZNI SA TESIL TURNIANSKY HRAD

Spolu 768 UGc¢astnikov sa ziSlo pocas prvého julového tyzdra na 66. celoslovenskom zraze Klubu slovenskych
turistov a 50. stretnuti turistickych oddielov mladeze v KoSiciach.

KOSICE. Ako informovali organizatori, i§lo o turistov zo Slovenska, Ceskej republiky, Madarska a Rakuska.

O program pre nich sa postaralo 85 ludi z koSickych turistickych klubov.

NajkrajSie trasy

»Z 11 ponukanych tras si najvac¢siu priazen ziskali trasy na Turniansky hrad a do Zadielskej doliny, ktort za tri
dni absolvovalo 232 Uc€astnikov, a Cyrilometodska tira ku Kostoliku svatej Anny," povedala predsednicka
organizacného Stabu zrazu Renata Michnova s tym, Ze ta bola spojena so slavnostnymi bohosluzbami.

Pat autobusov na zaciatok tury do Zlatej Idky prepravilo 215 turistov.

Ako pripomenula, velkej oblube sa u turistov teSia autobusové vylety za poznanim.

.Krasy Jasova a Medzeva spoznavalo spolu 269 turistov. Spolu s G¢astnikmi zrazu vystapili na KojSovsku
holu aj delegacie Klubu ¢eskych turistov a Madarského turistického zdruzenia. Objavnou aj pre doméacich
Gcastnikov bola tara na Zamdéisko a dolinou Svinky na Skalku, ktora viedla predovSetkym po neznacenych
chodnikoch," spresnila.

Turisti okrem absolvovania tar napriklad na Turniansky hrad, kde sa v auguste chysta prvé murovanie na
zachranu vstupnej brany do hradu, pomohli vyniest vrecia s pieskom.

.Na Zamcisku (ObiSovskom hrade) sme v hradnej priekope zbierali kamene, z ktorych zachrancovia hradu
onedlho domuruju rekonStruované opevnenie," uviedla Michnova.

Pred zrazom obnovovali a ¢istili chodniky

Podla organizatorov pred zrazom znackari z regionov KoSice-mesto, KoSice-okolie a PreSov predistili a
obnovili desiatky kilometrov vyzna&enych chodnikov &i osadili nové smerovniky.

Poprocski turisti tiez pomohli pri postaveni nového mostika cez potok Ida v Zlatej Idke-Rieke.

Na slavnostnom ukonéeni zrazu si Stafetovy kolik letnych zrazov turistov prevzal organizator zrazu 2020,
ktorym bude obec Hrabusice v okrese YZ8. (tasr)

Foto:

FOTO: HELENA JAGDVIRTHOVA/FB/KST - KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV

[Spéat na obsah]

34. V SpiSskej Novej Vsi otvorili najva  €Sie trhy na Slovensku: Tradi  €ny maskot

bol tento rok vynimo  €ny
[19.07.2019; cas.sk; Cas.sk; 11:15; kz;Novy Cas]



https://www.cas.sk/clanok/863325/v-spisskej-novej-v  si-otvorili-najvacsie-trhy-na-slovensku-tradicny-
maskot-bol-tento-rok-vynimocny/

Otvorit galériu

Bez medveda to nejde! V o tom vedia svoje, pretoze prave na ich jarmoku, ktory je
najvacsi na Slovensku, sa vratili k tradicii oblibeného maskota.

Do medvedieho kostymu sa prvykrat v histérii tohto podujatia obliekla Zena. Recepéna Jana Hudranova (43) si
to aj patricne uzila. Jana pracuje ako recepéna a do kostymu Selmy sa vraj obliekla dobrovolne a zadarmo.
.KedZe uz mam 3 deti, citila som sa v filom ako tehotna, lebo koza je tazka a je v nej velmi teplo,” prezradila
dobrovolni¢ka, podla ktorej sa v kostyme pre teplo neda vydrzat dihSie ako 45 minuat. Fotogaléria

6

fotiek v galérii

Viceprimator Jan Volny (65), ktory si na pociatky trhov s tradicnym maskotom pamata z detstva, si navrat k
maskotovi pochvaloval: ,Fotenie s medvedom vzdy patrilo k ritualom. V st¢asnosti na trhoch najdu navstevnici
vela dobr6t, pestré vyrobky remeselnikov aj zabavu,* spomenul Volny, ktory je aj riaditefom SpiSskych trhov. Na
64. ro¢niku oblibeného podujatia, ktoré potrva do nedele, stanky rozloZilo az 500 predajcov.

Foto:

2019 - Jan Volny (65) sa fotil s macom teraz a na trhoch esSte ako Skolak, ked mal 7 rokov. Zdroj: ajv

[Spat na obsah]

35. Mami€ky jednozna €éne rozhodli: Pérodnica v spiSskonovoveskej nemocnic i

patri medzi NAJLEPSIE!
[19.07.2019; pluska.sk; Spravy; 11:01; Redakcia]

https://www1.pluska.sk/regiony/vychodne-slovensko/m amicky-jednoznacne-rozhodli-porodnica-
spisskonovoveskej-nemocnici-patri-medzi-najlepsie

Mamicky zo SpiSa sa mozu teSit. Ony a ich babatka maju v ramci Slovenska druh( najlepSiu starostlivost a

opateru. Je to vdaka personélu Gynekologicko-p6rodnickeho oddelenia v Nemocnici Svet zdravia v
YA Potvrdili to vysledky 6smeho ro&nika dotaznikovej ankety.

dnes 11:01

Poradie vyplynulo z hodnotenia slovenskych pérodnic v ¢ase od vlafiajSieho augusta do konca maja 2019,
ktorého sa zucastnilo 2 839 mamiciek.

Radost na SpiSi

SpiSiaci si odniesli pomyselna striebornd medailu a rovnako ako vlani sa umiestnili na druhom mieste v
rebriéku najlepsich pérodnic na Slovensku. Primar gynekologicko-porodnickeho oddelenia Stefan Novysedlak
netaji radost z Gspechu svojho oddelenia. Vnima ocenenie, ako velké zadostucinenie za snahu. ,Chcem sa
podakovat vSetkym mami¢kam predovSetkym za to, Ze vyhladavaji naSe sluzby, ale tiez, Ze za nas hlasovali.
NaSou prvoradou Ulohou bude nadalej sa zlepSovat' a skvalitiovat naSu pracu v zaujme spokojnosti a bezpedia
matky a dietatka.”

Priméar gynekologicko-pdrodnického oddelenia Stefan Novysedlak pri preberani ocenenia.

Zdroj: Marian Peiger

Anonymita kolosov nehrozi

Primar zdoéraznil, Ze je to ocenenie prace celého kolektivu, ktory sa snazi vytvarat pre mamicky a
novorodencov takmer rodinné prostredie. Aj toto je podla jeho slov jedna z vyhod menSich nemocnic.

Slova svojho $éfa potvrdila aj vedlca pérodna asistentka Katarina Kurtova (39). Informacia o Uspechu jej
oddelenia ju poteSila. ,Snahou nas vSetkych je vSemozne prispiet k spokojnosti mamiciek, ale aj babatiek.
Spétnou vazbou je dotaznik, ktory rodi¢ky pri odchode vyplnia. Najviac chvdlia pristup persondlu, hlavne jeho
empatiu. Vyjadruju tiez spokojnost so starostlivostou o novorodencov," vysvetluje Kurtova. Je presvedcéena, ze
urcite k tomu prispieva aj to, ze kazdy Stvrtok organizuju deri otvorenych dveri.

Clanok pokraéuje na druhej strane

1/2

[Spét’ na obsah]

36. Novovesku kapelu Smola a Hrusky vyto  €ila vyvrtka: Naspievali 0 nej
pesni €ku
[19.07.2019; dnes24.sk; SpiSska; 00:00; Dnes24.sk]



https://spisska.dnes24.sk/novovesku-kapelu-smola-a- hrusky-vytocila-vyvrtka-naspievali-o-nej-pesnicku-
336332

Kapela Smola a Hrusky ma opat novinku. Zabavna skladba s videoklipom je eSte Cerstva a v klipe si
zatancovali aj zname tane¢né skupiny zo SpiSske;j.

Kapela Smola a Hrusky prichadza s dalSou zabavnou skladbou, v ktorej hlavnu rolu zohrava predmet, ktory ak
v urcitej chvili nemate pri sebe, vznikna rézne komické situacie a fantazia pracuje na plné obratky, z ¢oho
nasledne vzniknu legendarne spbésoby a prihody z otvarania vina.

V texte aj klipe sa objavia r6zne spdsoby ako vino otvorit a samozrejme existuje velmi vela vtipnych, ale i
démyselnych metdd, o ktorych kapela po¢as nahravania skladby ani len netusila.

JVyvrtka je z tych skladieb, ktoré vznikni spontanne na zaklade prezitej skisenosti. Jednoducho mal som
flaSu vina, ale nemal vyvrtku a z tej frustracie vznikla zdbavna pesnic¢ka. ESte vacsiu zabavu sme zaZili po¢as
nakracania klipu, kde sme zistili, aké naro€ne je tancovat. Prvykrat v histérii nasSej skupiny sme nacvicovali
choreografiu, ktord nam vymyslel Kapi z BDSKrew a hoci sme sa snazili, tak sme mali velké problémy si ju
zapamatat a odtancovat. Odteraz si ovela viac vazime vSetkych tane¢nikov a uznavame ich
dvojnasobne,“pri-blizil autor pesni¢ky a spevak kapely Spoko Kramar.

Smola a Hrusky si na natacanie videoklipu prizvali svojich Sikovnych mladych kamaratov a talentovanych
domécich tane¢nikov z medzinarodne Uspesnych tanecnych skupin BDSKrew a Dennz Industry. O vizudl sa

ostaral kameraman Pavol Varga. Natacalo sa v exteriérovych priestoroch byvalého Domu Pionierov ¢&i vinotéky v
m a taktieZ v prostredi vinohradu v Bojnickach.

Sledujte nas aj na naSom Facebooku, Instagrame a Twitteri a nenechajte si ujst dalSi zaujimavy obsah zo
SpiSskej a okoalia.

Zdroj: Dnes24.sk

[Spéat na obsah]

37. Nova praca v SpiSskej vas mozno €aka v tomto zozname: Vyberte si z

aktualnych ponuk
[19.07.2019; dnes24.sk; SpiSska; 00:00; Dnes24.sk]

https://spisska.dnes24.sk/nova-praca-v-spisskej-vas -mozno-caka-v-tomto-zozname-vyberte-si-z-
aktualnych-ponuk-336367

Hladate novy pracovny flek? Skaste sa pozriet na aktudlny zoznam ponuk, pricom vSetky miesta su zo
. Svojho zamestnavatela mozno najdete prave tu.

Ak si zhanate novu pracu alebo nad riou premyslate, teraz rozhodne zbystrite svoju pozornost. Na tomto
mieste totiz najdete prehlad desiatok volnych pracovnych ponidk prave z nasho mesta. Ten je zostaveny na
zéklade informacii z Ustredia prace aktualnych k 19. jdlu 2019.

Nazov pozicie — Zadavatel pracovnej ponuky

- Casnik, servirka — X-Road s. r. 0.

- Elektrikar — servisny technik —- WELLNESS SYSTEMY, s.r.o.

- Stavebny technik — URANPRES, spol.s r.0.

- Zvukar — Spisské divadlo

- Referent prevadzky a marketingu — SpiSské divadlo

- Herec, herec¢ka — SpiSské divadlo

- Oblastny Technik — SELMIX s.r.0.

- Predajca — pokladnik SNV — MERKURY SHOP s.r.o.

- Dispecer/ka (ponuka vhodna aj pre absolventov) — ABONEX, s.r.0.

- Manipulaény pracovnik, Vodi¢ — STAVCENTRUM SPIS s.r.0.

- Pracovnik vo vyrobe — NATURAL s.r.o.

- Strojar — NATURAL s.r.o.

- Operator/ka stroja na vyrobu vyrobkov z plastov — TRIPLUS SK, s.r.o.

- Skladnik — expedient hotovych vyrobkov — MPC CESSI a.s.

- Ekoném / Ugtovnik — Spisska katolicka charita

- Obchodny manager pre oblast odSkodnenia (SNV) — TAAK OdSkodnovacia spolo¢nost s.r.o.

- Predavad/ka — m — KARMEN - velkoobchod potravin s.r.o.

- Pomocnik v kuchyni — Zakladna Skola, Ing. O. Kozucha

- Casnicka, servirka—H — T s.r.o.

- Ucitel matematiky — Zakladna Skola Hutnicka

- Operator lisovacich strojov — plastova vyroba — PASS — SK, s.r.o.



- Strojny robotnik — BMZ a.s.

- Pracovnik vo fastfoode — BABALOO SLOVAKIA, s.r.0.

- Casnik/Casni¢ka — CAFECO TRADING, s.r.0.

- Skladovy robotnik — obsluha VZV MPC CESSIl a.s.

- Prevadzkovy zamognik — 3 V&8 - Zeleznice Slovenskej republiky

- Asistent/ka predaja — J&M Group, S.r.o.

- Casnik/¢asnitka — GB Gastro s.r.o.

- Animator v detskom svete ( absolventska prax) — IMBIZ s.r.o.

- Skladnik v sklade mrazenych vyrobkov — MPC CESSI a.s.

- R&D Product Specialist Il — Embraco Slovakia s.r.0.

- Nastrojar — CRW Slovakia, s.r.0.

- Pomocny vychovavatel — Centrum pre deti a rodiny afves|

- Operator vyroby — SITEM SLOVAKIA, spol. s.r.o.

- Montazny pracovnik gumarenskych, plastovych vyrobkov — PASS — SK, s.r.0.

- P6rodna asistentka na poérodnej séle — SVET ZDRAVIA, A. S.

- Lekar gynekologicko- pérodnickeho oddelenia — SVET ZDRAVIA, A. S.

- Strojny robornik — BMZ a.s.

- Operator drevoobrabacej frézy — TAUBER s.r.o.

- Operator uhlovej pily — TAUBER s.r.o.

Viac informacii najdete TU.

V centre mesta prebieha SpiSsky trh. Zabery z jeho prvého dha najdete v prilozenej galérii.

Sledujte nas aj na naSom Facebooku, Instagrame a Twitteri a nenechajte si ujst dalSi zaujimavy obsah zo
SpiSskej a okolia.

HI. foto: ilustraéné

Zdroj: Dnes24.sk

[Spéat na obsah]

38. Co tak zriadi t chranent diel fu spolu s komunitnym centrom ?
[19.07.2019; blog.sme.sk; Blogy; 00:00; Viktor Pamula]

https://viktorpamulal.blog.sme.sk/c/512974/co-tak-z  riadit-chranenu-dielnu-spolu-s-komunitnym-
centrom.html?ref=rss

Uz dihsi ¢as premyslam nad tym, kde by i obyvatelia mesta travit svoj volny &as. Som
hendikepovany a prave preto som priSiel s myslienkou zriadit v naSom meste chranend dielfiu pre zdravotne
postihnutych.

Je leto, ¢as dovoleniek, Ziaci aj Studenti si uzivaji prazdniny, planujua si vylety, navstevy, oddych, stretnutia.
No nie vSetci. Niektori fudia medzi nami ostavaju zatvoreni doma medzi Styrmi stenami, s obmedzenymi
moznostami na akékolvek spolo¢enské aktivity. Uz dlhSi ¢as sa zamySlam nad tym, kde by mohli travit zdravotne
znevyhodneni ludia svoj volny ¢as. Sdm som odkazany na invalidny vozik a viem, aké psychicky tazké je, ked je
¢lovek len tak bezcielne doma. Prave preto mi napadla myslienka vytvorenia chranenej dielne a komunitného
centra.

V fiom by mohli takito fudia travit svoj volny ¢as, vyrabat rézne vyrobky, rozpravat sa so svojimi znamymi ¢i
pregitat’ si noviny alebo vypit kdvu. Cast z predaja vyrobkov by dostali konkrétni hendikepovani a druhi &ast
NSNS pisska | m ﬁ/ ako zriadovatel. Napriklad niektory zo zakaznikov namaluje obraz, ten sa preda a
nasledne sa zisk prerozdeli.

V tejto chranenej dielni by mohol byt ¢lovek so zdravotnym hendikepom aj zamestnany, musela by vSak byt
evidovana na Urade prace. Zamestnavanie o0s6b so zdravotnym znevyhodnenim umoZiuje totiZ
zamestnavatelovi poberat pefiazny prispevok poskytovany Uradom prace, socialnych veci a rodiny.

Ako ¢len socialno-zdravotnej komisie povazujem zriadenie tohto centra za prioritu. V tomto kroku ma
podporuju aj ostatni ¢lenovia komisie a poslanci mestského zastupitelstva. Velmi si tdto podporu vazim. Doposial
v naSom meste takyto typ zariadenia zriadeny nebol. Chcem, aby aj hendikepovani ob¢ania nasho mesta mali
pocit, Ze niekam patria, Ze sa na nich nezablda a Ze sU ceneni. Prave preto sa touto vyzvou obraciam na
zdravotne znevyhodnenych ob&anov ndSho mesta. Zaujimalo by ma, ¢i mate o takdto chranenu dielfiu zaujem ?
Taktiez rad privitam VaSe napady a navrhy na zlepSenie

Pre viac informacii ma prosim kontaktujte na emailovej adrese pamulaviktor@gmail.com

S Uctou, Viktor Pamula

[Spat na obsah]



39. V obrazoch: Na Technickej akadémii v SpiSskejs  lavnostne odovzdali 3D

tlaiarne
[19.07.2019; dnes24.sk; SpiSska; 00:00; Mesto SNV]

https://spisska.dnes24.sk/v-obrazoch-na-technickej- akademii-v-spisskej-slavnostne-odovzdali-3d-
tlaciarne-336311

Na Technickej akadémii v pribudli dve 3D tlagiarne. Vedeniu 3koly ich slavnostne
odovzdala organizacia z partnerského mesta Youngstown.

Studentov Technickej akadémie &akaju po navrate do 3kolskych lavic nové prirastky. Vdaka spolupraci s
americkym partnerskym mestom Youngstown ziskali $tudenti Technickej akadémie v m dve 3D
tlaciarne.

Slavnostné odovzdanie tladiarni prebehlo vo Stvrtok 18. jula dopoludnia na Technickej akadémii za Ucasti
vedenia nasho mesta, riaditela Technickej akadémie Ladislava Ruttkaya a zastupcov zo spominaného
partnerského mesta Vsi

Nasledne od 10:00 hod. prebehlo Skolenie pedagdgov. Tlagiarne INVENT3D su navrhnuté od zakladu
Specialne a vyhradne pre vzdelavacie ucely. Aktualne programy s optimalizované tak, aby zahffiali najnovsiu
technoldgiu tlagiarni. Studenti sa naudia nielen spdsobu fungovania tlagiarne, ale dozvedia sa viac aj o ich
fyzikalnych vlastnostiach a inzinierskych aplikaciach.

Tlaciaren poskytuje vysoku uroven podpory pedagégom s ciefom maximalizovat potencidlne vzdelavacie
skusenosti. Program ponuka virtualnu technick( podporu a Skolenia v realnom ¢&ase, s triedami a sedeniami
Jeden na jedného". Vzdelavanie sa tyka zakladného aj pokrocilého 3D dizajnu, pouzivania a udrzby tlagiarne.
Studenti sa naudia zostavit' tlagiaren, navrhnit projekt pomocou najnovsich poéitagovych programov a ovladat
tlagiarer, pri ¢om bud( uplatiiovat praktické zruénosti suvisiace s elektromecha-nickymi systémami a
komponentmi.

,Ako som sa dozvedel, nasa partnerska organizacia Youngstown — Sister Cities Program
(YSC) vyzbierala v priebehu poslednych Siestich mesiacov od obyvatelov a miestnych podnikatelov 12 500
dolarov s cielom zabezpedit tlaiarne a Skolenia pre naSich Studentov a dalej planuje v tomto programe
pokracovat eSte dva roky. Na SpiS chce poslat eSte zlozitejSie tladiarne s dvojitou hlavou, za ¢o sa chcem v mene
nadich $tudentov a pedagdgov, ako aj v mene svojom, velmi podakovat,* uviedol primator
Pavol Becarik.

Sledujte nas aj na naSom Facebooku, Instagrame a Twitteri a nenechajte si ujst dalSi zaujimavy obsah zo
SpiSskej a okolia.

Zdroj: Mesto SNV

[Spat na obsah]

40. Tipy na vikend - 20. a 21. jula
[19.07.2019; korzar.sme.sk; Korzar / Kam vyrazit; 00:00; red.]

https://korzar.sme.sk/c/22168815/tipy-na-vikend-20-  a-21-jula.html

NaSe tipy na zaujimavé kultarne, spolo¢enské a Sportové podujatia.

Sobota 20. jula

Mesiac autorského ¢&itania

KOSICE. Medzinarodny 31 dhovy literarny festival Mesiac autorského &itania po roku opét v Kosiciach. Dnes
bude v LitParku za Ukrajinu ¢&itat o 18.00 hod. Vladimir Rafejenko, za Rumunsko o 19.00 hod. Lucian Dan
Teodorovici. Festival prebieha v piatich velkych eurépskych mestach Brno, KoSice, Ostrava, Vroclav, Lvov a
kazdoro¢ne v kazdom z tychto miest privita az 62 autorov.

Filmova noc na hrade

VELKY SARIS. Filmova noc na hrade po 6smy raz otvori brany divakom a da na Hrade Sari$ priestor kratkym
audiovizualnym snimkam a kultirnemu programu. Festival sa bude konat od 19. do 21. jula a ponukne
oddychovu, detskd, divadelnd, rozhlasovl, medzigeneraénd, filmova a hlavna zénu, v ktorych budd prednasky,
workshopy a divadelné predstavenia. Divakov v sobotu zabavi aj Komajota. Hudba bude hrat od 16.00 hod.
Vyst(pi aj Thierry and Friends, Daniel Spiner s Martinom Geisbergom, The Sages a ini.

Sindliar party

SINDLIAR. Turisticky klub Medzvedza skala Sindliar pripravil na 20. a 21. jala 23. roénik podujatia Sindliar
party. V sobotu v aredli na Bani odStartuje 0 21.00 hod. Hrat budd hudobné skupiny Pinazi de? a Traky, o dobru
naladu sa bude starat i DJ Rudo Voit a na programe je aj videodiskotéka.

Kurz scénického a kostymového vytvarnictva



BARDEJOV. Basta organizuje o 16.00 hod. prednasku o scénickom a kostymovom vytvarnictve s lektorkou
Paulinou Halasovou.

Popradské kulttrne leto

POPRAD. Na Namestie sv. Egidia zavita pojazdny retro autobus Bazant Kinematograf, ktory so sebou
prinesie letné kino na kolesach jeden z vybranych titulov. V sobotu si mbzete pozriet o 21.00 hod. Cesky
romanticky thriller Hastrman.

Majstrovstva Eurdpy zmieSanych parov silnych muzov a silnych zien

STRBA. V sobotu sa na Strbskom Plese budi konat Majstrovstva Eurépy zmieSanych parov silnych muzov a
silnych Zien v ramci 9. roénika Strbskej Sportovej smrsti. Slovensko bude reprezentovat dvojica Frantisek Piros a
Jana Vaskova. Program sa zacina o 13.00 hod. a spestri aj koncert rockera Pala Drapéaka.

SpiSsky trh

m W=E. Okrem remeselnych a gastro stankov na navétevnikov aka aj kultGrny program.
Zacina od 10.00 hod. vystapenim ludovej hudby Vlada Kubana, o 11.00 hod. je pre deti pripravené predstavenie
Edo drevo a jeho kamarati. Od 12.00 do 16.30 hod. sa postupne predstavi muzska spevacka skupina Uzan z
Lekaroviec, fudova hudba Romana Barabasa, country duo Weterani, folklérna skupina Pora¢an. Od 18.30 hod.
zacina koncert spevacky Veroniky Rabada. Skupina Rednex vystlpi o0 21.00 hod. Po koncerte bude do tanca hrat
skupina Starband.

Nedela 21. jula

Mesiac autorského Citania

KOSICE. Medzinarodny 31 diiovy literarny festival Mesiac autorského &itania po roku opat v Kosiciach. Dnes
bude v LitParku za Ukrajinu ¢&itat o 18.00 hod. Artem Polezhaka & Ivan Semesyuk, za Rumunsko o 19.00 hod.
loana Nicolaie. Festival prebieha v piatich velkych eurépskych mestach Brno, KoSice, Ostrava, Vroclav, Lvov a
kazdoroéne v kazdom z tychto miest privita az 62 autorov.

Spinavé ulice

KOSICE. Tabagka pozyva na premietanie filmu Spinavé ulice z cyklu Old School, ktor( reziroval Martin
Scorsese. Pribeh malého gangsta Charlieho z New Yorku, ktory sa snazi prezit v mafianskom svete, pricom
bojuje so svajimi vlastnymi démomi, si mézete pozriet 0 21.00 hod.

Leto v parku

KOSICE. Martin Geisberg a Daniel Spiner zaginaji svoj hudobny workshop pre deti o 16.00 hod. Koncert
Katky KosS¢ovej a GeiSbergovcov je naplanovany o 19.00 hod. V areali Kulturparku.

Limp Bizkit

KOSICE. Amfiteater bude od 20.00 hod. hostit americk( kapelu Limp Bizkit.

Sindliar party

SINDLIAR. Druhym dfiom pokraduje Sindliar party. O 10.00 hod. zaginaju Sportové sutazé - nohejbal, hod
podkovou a tomahawkom. Deti dakéa jazda na konikoch. Po $tvrtstoroéi sa v Sindliari predstavi kapela Tublus a
poteSi aj zrebovanie tomboly.

Popradské kulttrne leto

POPRAD. Na Namestie sv. Egidia zavita pojazdny retro autobus Bazant Kinematograf, ktory so sebou
prinesie letné kino na kolesach. Az do 23. jula si m6zete pozriet kazdy der o 21.00 hod. jeden z vybranych
titulov. V nedelu to bude &eska komédia Zeny v behu.

Kastiel Snina

SNINA. V aredli kaStiela v Snine sa dnes od 19.00 hod. uskutoéni vecerné divadelné predstavenie Divadla
Klauniky z Brna s nazvom Don Quijote de la Ancha so zaciatkom o0 19.00 hod. Celé popoludnie od 14.00 hod. mu
bude predchadzat zaujimavy projekt Potulna galéria nomadSPACE s workshopom pre deti.

Drugethovské hradné slavnosti

BREKOQV. Historické udalosti z roku 1619 zrekonsStruuju na hrade Brekov v ramci Drugethovskych hradnych
slavnosti. Do bitky medzi vojakmi grofa Juraja lll. Drugetha a vojskom kniezata Gabriela Bethlena budu Sermiari
verbovat aj malych navstevnikov. Clenovia skupiny historického Sermu Vikomt zo Sniny priblizia navstevnikom
prichod domaceho gréfa Drugetha na hrad, jeho uvitanie kastelanom, vycvik hradnej posadky a tiez pouZzivanie
dobovych zbrani. Chybat nebude ani slavnostny vystrel z dela. Podujatie za¢ina od 14.00 hod.

[Spat na obsah]

41. Snubenica mu dovolila jedine Feriho sestru
[19.07.2019; kosicednes.sk; Kulttra; 00:00; KOSICE: DNES]

https://kosicednes.sk/kultura/snubenica-mu-dovolila -jedine-feriho-sestru/

Foto: Veronika JanuSkova

Vychod Slovenska pontka mnoho zaujimavych a talentovanych fudi. Ddkazom toho je aj kapela zo Spisa s
nazvom Sam Sebou. Do Stidia naSho KISS RADIA sme si na rozhovor pozvali frontmana tejto zostavy Matisa
Fifika.

V skupine pbsobi ako gitarista a spevak. Hra v nej spolu s bratom Marekom a bratrancom Rébertom Faithom.
Byt suc¢ast'ou rodinnej kapely ma podla neho viac vyhod nez nevyhod.



.KedZe sme rodina, musime stat pri sebe aj v tom zlom. Ved ako by sme sa inak stretavali na rodinnych
oslavach? Myslim, Ze spolu vychadzame dobre nielen rodinne, ale aj kamaratsky,"“ hovori 26-roény Matus.

Viac k téme

podcast

25.06.19

Kapela Sam Sebou posiela do radii energicku letnt novinku. Co o nej prezradil Mat$ Fifik?

Hudobnicka rodina

Samozrejmostou su na rodinnych stretnutiach vystipenia kapely. ,Pochadzame z hudobnickej rodiny, takze
nasi pribuzni si vyzaduji, aby sme spievali a hrali. Nam to problém nerobi, lebo sa radi zabavame.”

Sam sebou funguje uz devat rokov. Spevak prezradil, Ze sa u nich prestriedali aj ini hudobnici, ktori nakoniec
odisli, no gro v podobe trojice bratov/bratrancov ostalo rovnaké. K skupine patri aj textar FrantiSek Pavol, ktory je
starostom obce Jamnik, odkial chlapci pochadzaju. ,Mozno ¢asom zlozime aj hymnu pre Jamnik. Uvidime.“

Rodinna kapela dvoch bratov a bratranca funguje uz devat rokov. Zlava Matus Fifik, Marek Fifik, Robert Faith.
Foto: samsebou

Slovenské Despacito

Aktualne maju na konte novu skladbu Mam ta rad, s nadychom leta. ,Piesefi ma latinsky rytmus. Ludia ju
Gasto pripodobriuju k skladbe Despacito. Nam to ale nevadi, ved je dobrd.” Potencial pre hranost v radiach ma
teda vysoky.

Vznikla na jar, ked uz spevak Matus citil, Ze ma svoje obllibené ro¢né obdobie na dosah. ,Milujem leto. Tak
som chytil gitaru a zacal som si hrat latinsko-americké rytmy. O par minat bola hudba, ktord som zahral textarovi
Ferimu. Hned ho oslovila a napisali sme text. Sli sme do $tadia, natogili sme klip a dali to vonku.*

S kamaratkou snubenice

Vo videoklipe vystupuje Matus a textarova sestra, ktora si zahrala spevakovu priatelku. ,Od snibenice som
dostal povolenie dat do klipu len ju. Tak si tam zahrala Janka, Feriho sestra. Na fiu neziarli, kedZe su kamaratky.
Pocas natac¢ania to bola velka sranda, napriek tomu, Ze nerad to¢im, som radSej v pozicii ja muzikant.”

Video sa natacalo v naSom meste. ,V texte sa spieva v KoSiciach na namesti... podmienkou preto bolo
nakrucat to v KoSiciach.”

Tato piesen je predzvestou nového albumu, z ktorého s vydané uz Styri single. Kapela ho planuje vydat na
svoje desiate vyroCie. Nasledovat bude aj turné. ,Verim Ze bude velkolepé.”

Séam Sebou

Kapela Sam Sebou pochadza z Jamnika nedaleko YAl vznikla vo februari 2010 a hned
zadala so skladanim vlastnych skladieb. Clenmi st v stiéasnosti: Mat($ Fifik, Robert Faith a Marek Fifik. Kapela
ma na konte zatial tri viastné albumy.

(samsebou.com)

(DG, S2)

[Spat na obsah]

42. Kde su najlepSie pérodnice? V Bratislavskom kra ji triumfuje sukromny

Koch a Nemocnica Ruzinov
[18.07.2019; bratislavskenoviny.sk; (nc, tasr, rodinka.sk)]

https://www.bratislavskenoviny.sk/aktuality/55652-k de-su-najlepsie-porodnice-v-prvej-trojke-skoncila-
podla-odbornikov-aj-bratislavsky-ruzinov

Pérodnice boli hodnotené na zaklade réznych kritérii jednak mamickami a aj expertmi - odbornikmi. Mamicky
nemocnice hodnotili na zaklade online dotaznika, ktory od augusta minulého roka do konca maja tohto roka
vyplnilo skoro tritisic matiek. Na druhom mieste v rebri¢ku top 3 nemocnice podla hodnoteni expertov skongila na
druhom mieste bratislavska Nemocnica Ruzinov.

Slovenské mamicky dostavaju najlepSiu starostlivost v poérodniciach v bratislavskej Gynekologicko-
poérodnickej nemocnici Koch, Liptovskej nemocnici s poliklinikou v Liptovskom MikulaSi, Nemocnici A. Lefa v
Humennom a Univerzitnej nemocnici v Martine. Vyplyva to z vysledkov prieskumu Health Policy Institute (HPI) v
spolupraci s portalom Rodinka.sk, ktoré su spojenim hodnotenia rodi¢iek a expertov.

Experti sa sustredili na rozne kritéria jednotlivych porodnic pri ¢om ich rozdelili do Styroch kategorii (1, I1, 1I,
Ill+) podla neonanatologickej starostlivosti, teda zohladruju naro€nost zdravotnej starostlivosti poskytovanej v
jednotlivych zariadeniach.

Do 6smeho ro¢nika projektu Sprievodca pérodnicami sa zapojilo vSetkych 51 slovenskych nemocnic. Pytali sa
v nich na to, kolko maju cisarskych rezov a nastrihov alebo, aké maji vybavenie - technické ¢i personalne.

Co je zaujimavy udaj - klesa podet cisarskych rezov. Ich poget sa zniZil v nasich pérodniciach pod 30 percent.
Aktuélne ani jedna poérodnica nerobi viac cisarskych rezov ako prirodzenych pérodov. Co je vyrazny rozdiel a
posun oproti minulosti, v minulych hodnoteniach totiz boli aj pérodnice, ktoré robili viac ako 50 percent cisarskych
rezov. ,Je to oproti minulému roku obrovsky Uspech,” povedala odborna garantka projektu Silvia Hnilicova.
Pérodnica v Petrzalke na Antolskej mala 42,4 % cisarskych rezov, pre porovnanie najmenej cisarskych rezov



mala Nemocnica v Partizanskom 14,6 %. Problémami stale zostavaju diha hospitalizacia po porode a neefektivny
zber dat.

Rebri¢ek hodnoti pérodnice podla spokojnosti matiek, kde v dotaznikoch odpovedaji na 14 otazok, ale aj
podla expertnych kritérii, pri ktorych poradie ovplyviiuje 14 kritérii, medzi nimi napriklad pocet pdrodov,
cisarskych rezov, perinatalna umrtnost ¢i moznost vybrat si pri pérode polohu. Vysledky prieskumu ukazali, Ze
Zeny boli najviac spokojné s umoznenim pritomnosti sprevadzajicej osoby, odbornostou zdravotného personalu
a vybavenim pdrodného traktu. Najviac im chybala podpora skorého kontaktu medzi matkou a dietatom, podpora
dojcenia a ochota persondlu reagovat na ich individualne potreby.

Co sa tyka poétu porodov, jednotlivé pérodnice sa vyrazne liSia. Najmenej pérodov bolo v Revicej — 242,
najviac v bratislavskej Petrzalke na Antolskej az 3239 pérodov.

NajlepSie pdérodnice v jednotlivych krajoch podla expertov:

Bratislavsky kraj: Univerzitna nemocnica Bratislava — Ruzinov

Banskobystricky kraj: Nemocnica Brezno

Kosicky kraj: Nemocnica Kosice — Saca

Nitriansky kraj: Nemocnica Levice

PreSovsky kraj: Nemocnica Humenné

Trengiansky kraj: Fakultna nemocnica Trencin

Trnavsky kraj: Nemocnica Dunajska Streda

Zilinsky kraj: Univerzitna nemocnica v Martine

Top tri nemocnice podla expertov:

Fakultnd nemocnica Trenc&in

Univerzitna nemocnica Bratislava - Ruzinov

Nemocnica A. Lefia Humenné

NajlepSie pbrodnice v jednotlivych krajoch podra mamiciek:

Bratislavsky kraj: Sanatérium Koch

Banskobystricky kraj: Nemocnica Brezno

Kosicky kraj: Nemocnica

Nitriansky kraj: Nemocnica Topol¢any

PreSovsky kraj: Nemocnica Svidnik

Trenc&iansky kraj: Nemocnica Povazska Bystrica

Trnavsky kraj: Nemocnica Skalica

Zilinsky kraj: Fakultna nemocnica v Ziline

Top tri pérodnice podla hodnotenia mamiciek:

Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina

Nemocnica s poliklinikou

Nemocnica s poliklinikou Povazska Bystrica

Cielom projektu je podla organizatorov pozitivne motivovat a ocenit tych, ktori sa snazia vylepSovat svoje
sluzby a prispdsobovat’ ich potrebam zien a deti. Vyhodnocuje sa spatna vazba mamiciek a tiez odborné pohlady
expertov.

(nc, tasr, rodinka.sk)
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43. Vieme, ktoré su najlpeSie pbérodnice na Slovensk u
[18.07.2019; kosicednes.sk; TASR / ROC]

https://kosicednes.sk/udalosti/vieme-ktore-su-najle psie-porodnice-na-slovensku/

AKTUALIZOVANE

Slovenské mamicky dostavaju najlepSiu starostlivost v poérodniciach v bratislavskej Gynekologicko-
poérodnickej nemocnici Koch, Liptovskej nemocnici s poliklinikou v Liptovskom MikulaSi, Nemocnici A. Lefa v
Humennom a Univerzitnej nemocnici v Martine.

Vyplyva to z vysledkov prieskumu Health Policy Institute (HPI) v spolupraci s portdlom Rodinka.sk, ktoré su
spojenim hodnotenia rodi¢iek a expertov.

Do 6smeho ro¢nika projektu Sprievodca pérodnicami sa zapaijilo vSetkych 51 slovenskych nemocnic. ,Vidime
trend v znizovani pocétu cisarskych rezov,” zhodnotila odborna garantka Silvia Hnilicova. V prieskume
zaznamenali tieZz presun rodi¢iek do lepSie hodnotenych nemocnic. Problémami stale zostavaju dlha
hospitalizacia po pérode a neefektivny zber dat.

Top trojka

V samostatnom hodnoteni mamigiek najlepSie uspela Fakultna nemocnica s poliklinikou v Ziline. ,Kladieme
velky doraz okrem odbornosti aj na komunikativnost a blizSiu spatost medzi personalom a nasimi mami¢kami,”
priblizil Zilinsky primar Martin Sudek.



K Uspechu v prieskume podla neho prispela aj obnova priestorov oddelenia i pérodnych sal. Do top trojky sa
dostala aj Nemocnica s poliklinikou v M a Nemocnica s poliklinikou v Povazskej Bystrici.
Prostrednictvom dotaznikov hlasovalo 2839 matiek.

Spokojné mamicky

Vysledky prieskumu ukazali, Zze Zeny boli najviac spokojné s umoznenim pritomnosti sprevadzajlucej osoby,
odbornostou zdravotného persondlu a vybavenim porodného traktu. Najviac im chybala podpora skorého
kontaktu medzi matkou a dietatom, podpora dojéenia a ochota personéalu reagovat na ich individualne potreby.

Prvenstvo v hodnoteni expertov obhdjila Fakultha nemocnica v Trenc¢ine. Podla primara gynekologicko-
porodnickej kliniky Petra KaS¢aka od minulého roka zvySili pocet lekarov, nadalej poskytuji pacientkam
psychologické poradenstvo a cielavedome pracuju na komunikacii s neonatolégiou. ,Umoznili sme bonding pri
cisarskom reze a snazime sa ziskat titul baby - friendly hospital, respektive mother - friendly hospital,“ opisal
dalSie vyzvy. Na druhom mieste sa umiestnila Univerzitha nemocnica Bratislava - Ruzinov a Nemocnica A. Lefia
v Humennom.

Ciefom projektu je podla organizatorov pozitivne motivovat a ocenit tych, ktori sa snazia vylepSovat svoje
sluzby a prispdsobovat ich potrebam zien a deti. Vyhodnocuje sa spéatna vdzba mamiciek a tiez odborné pohlady
expertov.

NajlepSie pbrodnice v jednotlivych krajoch podla expertného hodnotenia

Kraj :: Pérodnica :: Hodnotenie
BA :: Univerzitnd nemocnica Bratislava — RuZinov :: 88,2
BB :: NsP Brezno :: 76,3
KE :: Nemocnica Kosice — Saca :: 75,2
NR :: NsP Levice :: 70,1
PO :: Nemocnica A. Lena Humenné :: 85,5
TN :: Fakultnd nemocnica Trendéin :: 88,6
TT :: NsP Dunajska Streda :: 74,8
ZA :: Univerzitnd nemocnica Martin :: 81,1

ONouprWNE

[Spat na obsah]

44. Zverejnili rebri €ek porodnic na Slovensku. NajlepSie su v Bratislave a

Liptovskom Mikulasi
[18.07.2019; tyzden.sk; .redakcia .slovensko]

https://www.tyzden.sk/politika/57063/zverejnili-reb  ricek-porodnic-na-slovensku-najlepsie-su-v-bratisla ve-
a-liptovskom-mikulasi/

Rebri¢ek zostavovali na zaklade referencii rodi¢iek a expertného hodnotenia.

Slovenské mamicky dostavaju najlepSiu starostlivost v porodniciach v bratislavskej Gynekologicko-
porodnickej nemocnici Koch, Liptovskej nemocnici s poliklinikou v Liptovskom MikulaSi, Nemocnici A. Lena v
Humennom a Univerzitnej nemocnici v Martine. Vyplyva to z vysledkov prieskumu Health Policy Institute (HPI) v
spolupraci s portalom Rodinka.sk, ktoré su spojenim hodnotenia rodi¢iek a expertov.

Do 6smeho ro¢nika projektu Sprievodca pérodnicami sa zapojilo vSetkych 51 slovenskych nemocnic. ,Vidime
trend v znizovani poctu cisarskych rezov,” zhodnotila odborna garantka Silvia Hnilicova. V prieskume
zaznamenali tieZz presun rodi¢iek do lepSie hodnotenych nemocnic. Problémami stale zostavaju dlha
hospitalizacia po pérode a neefektivny zber dat.

V samostatnom hodnoteni mamigiek najlepsie uspela Fakultnd nemocnica s poliklinikou v Ziline. ,Kladieme
velky doraz okrem odbornosti aj na komunikativnost a blizSiu spatost medzi personalom a nasimi mami¢kami,”
priblizil Zilinsky primar Martin Sudek. K Uspechu v prieskume podla neho prispela aj obnova priestorov oddelenia i
porodnych sal. Do top trojky sa dostala aj Nemocnica s poliklinikou v m a Nemocnica s
poliklinikou v Povazskej Bystrici. Prostrednictvom dotaznikov hlasovalo 2839 matiek.

Vysledky prieskumu ukazali, Zze Zeny boli najviac spokojné s umoznenim pritomnosti sprevadzajlucej osoby,
odbornostou zdravotného personalu a vybavenim poérodného traktu. Najviac im chybala podpora skorého
kontaktu medzi matkou a dietatom, podpora doj¢enia a ochota personalu reagovat na ich individualne potreby.

Prvenstvo v hodnoteni expertov obhdjila Fakultha nemocnica v Trenc¢ine. Podla primara gynekologicko-
porodnickej kliniky Petra KaS¢dka od minulého roka zvySili pocet lekarov, nadalej poskytuji pacientkam
psychologické poradenstvo a ciefavedome pracuju na komunikacii s neonatoldgiou. ,Umoznili sme bonding pri
cisarskom reze a snazime sa ziskat titul baby - friendly hospital, respektive mother - friendly hospital,“ opisal
dalSie vyzvy. Na druhom mieste sa umiestnila Univerzitha nemocnica Bratislava - Ruzinov a Nemocnica A. Lefia
v Humennom.

Cielom projektu je podla organizatorov pozitivne motivovat a ocenit tych, ktori sa snazia vylepSovat svoje
sluzby a prispdsobovat’ ich potrebam zien a deti. Vyhodnocuje sa spatna vazba mamiciek a tiez odborné pohlady
expertov.

[Spéat na obsah]



45. Vieme, ktoré su najlepSie pbérodnice na Slovensk u
[18.07.2019; kosicednes.sk; Udalosti; 00:00; TASR / ROC]

https://kosicednes.sk/udalosti/vieme-ktore-su-najle psie-porodnice-na-slovensku/

ilustracna foto: pexels

AKTUALIZOVANE

Slovenské mamicky dostavaju najlepSiu starostlivost v poérodniciach v bratislavskej Gynekologicko-
poérodnickej nemocnici Koch, Liptovskej nemocnici s poliklinikou v Liptovskom MikulaSi, Nemocnici A. Lefa v
Humennom a Univerzitnej nemocnici v Martine.

Vyplyva to z vysledkov prieskumu Health Policy Institute (HPI) v spolupraci s portdlom Rodinka.sk, ktoré su
spojenim hodnotenia rodi¢iek a expertov.

Do 6smeho ro¢nika projektu Sprievodca pérodnicami sa zapaijilo vSetkych 51 slovenskych nemocnic. ,Vidime
trend v znizovani poctu cisarskych rezov,” zhodnotila odborna garantka Silvia Hnilicova. V prieskume
zaznamenali tiez presun rodi¢iek do lepSie hodnotenych nemocnic. Problémami stale zostavaju dlha
hospitalizacia po pérode a neefektivny zber dat.

Top trojka

V samostatnom hodnoteni mamigiek najlepsie uspela Fakultnd nemocnica s poliklinikou v Ziline. ,Kladieme
velky doraz okrem odbornosti aj na komunikativnost a blizSiu spatost medzi personalom a nasimi mami¢kami,”
priblizil Zilinsky primar Martin Sudek.

K Uspechu v prieskume podla neho prispela aj obnova priestorov oddelenia i pérodnych sal. Do top trojky sa
dostala aj Nemocnica s poliklinikou v M a Nemocnica s poliklinikou v Povazskej Bystrici.
Prostrednictvom dotaznikov hlasovalo 2839 matiek.

Spokojné mamicky

Vysledky prieskumu ukazali, Zze Zeny boli najviac spokojné s umoznenim pritomnosti sprevadzajlucej osoby,
odbornostou zdravotného personalu a vybavenim poérodného traktu. Najviac im chybala podpora skorého
kontaktu medzi matkou a dietatom, podpora dojéenia a ochota personéalu reagovat na ich individualne potreby.

Prvenstvo v hodnoteni expertov obhdjila Fakultha nemocnica v Trenéine. Podla primara gynekologicko-
porodnickej kliniky Petra KaS¢dka od minulého roka zvySili pocet lekarov, nadalej poskytuji pacientkam
psychologické poradenstvo a cielavedome pracuju na komunikacii s neonatolégiou. ,Umoznili sme bonding pri
cisarskom reze a snazime sa ziskat titul baby - friendly hospital, respektive mother - friendly hospital,“ opisal
dalSie vyzvy. Na druhom mieste sa umiestnila Univerzitha nemocnica Bratislava - Ruzinov a Nemocnica A. Lefia
v Humennom.

Cielom projektu je podla organizatorov pozitivne motivovat a ocenit tych, ktori sa snazia vylepSovat svoje
sluzby a prispdsobovat ich potrebam zien a deti. Vyhodnocuje sa spéatna vdazba mamiciek a tiez odborné pohlady
expertov.

Najlepsie pbrodnice v jednotlivych krajoch podla expertného hodnotenia

Kraj :: Pérodnica :: Hodnotenie
. BA :: Univerzitna nemocnica Bratislava — RuZinov :: 88,2
BB :: NsP Brezno :: 76,3
KE :: Nemocnica Kosice — Saca :: 75,2
NR :: NsP Levice :: 70,1
PO :: Nemocnica A. Lena Humenné :: 85,5
TN :: Fakultnd nemocnica Trend¢in :: 88,6
TT :: NsP Dunajska Streda :: 74,8
ZA :: Univerzitnd nemocnica Martin :: 81,1
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