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1. BRANKAR VELKYCH LUDINIEC JE VELKYM FANUSIKOM MESSIHO
[23.03.2020; Tyzdefi na Pohroni; SPORT:; s. 32; Matus$ Baranec]

Brankar Daniel Benkd (35) patri medzi stalice futbalu vo Velkych Ludinciach. Uz 10 rokov je ddlezitou
postavou timu a aj vdaka jeho vykonom ziskava klub délezité body.
Kedy ste zac¢inal hravat futbal?


https://siacplus.sk/

- ZacCinal som ked som mal 11 alebo 12 rokov. Tro$ku neskorSie, lebo najprv som hral hadzanu.

Kto vas k nemu priviedol?

- K futbalu ma priviedol stary otec, ktory takisto dlhé roky hral futbal.

Vzdy ste chceli byt brankarom?

- Urcite ano, uz od zaciatku ma tahalo do brany.

Kde ste futbalovo vyrastal?

- Futbalovo som vyrastal doma, v Dvoroch nad Zitavou. Bolo to tu na dobrej trovni, vtedy tu A muzstvo hralo
tretiu ligu. Boli tu dobri tréneri, ktori mi vefa pomohli. Chcel by som vyzdvihnuat brankérskeho trénera Galla
Zoltana a trénera FrantiSka FarkaSa, ktory zial' uz nie je medzi nami a ktory ma naucil ako treba tvrdo trénovat.

V ktorych kluboch ste pésobili?

- Hraval som v Dvoroch nad Zitavou, nasledne za KFC Komarno, MFK Nova Bara a Velké Ludince.

V Ludinciach ste uz desat rokov. Ako ste sa dostali do tohto klubu?

- Do Ludiniec som sa dostal cez pana trénera Laca Ehna,

Vek: 35 Daniel Benko

Znamenie: strelec Post: brankar Oblubené jedlo: vyprazany rezen

Oblubeny film: Prci, prci prcicky

Stav: Zenaty ktory ma trénoval v Novej Bani a cez méjho manazéra Juliusa MésaroSa, ktory ma vtedy
manazoval.

Co véetko ste uz preZili s tymto timom?

- Asi uz vSetko. Vyhry aj prehry. Desat rokov je desat rokov. Tento klub velmi uzndvam. Tretia liga sa tu robi
velmi dlho a dobre. Su tu ludia, ktorych si velmi vazim. Musim povedat ze kazdy rok tu bol krasny. Ked mam
nieco vyzdvihnut, tak urcite pred Styrmi rokmi ucinkovanie v Slovenskom pohari, ked sme najprv vyradili Nové
Zamky, potom fortuna ligistu Senicu. Nasledne prila g Y28 Vtedy sme uz vedeli, Ze ked vyhrame,
tak pride Slovan Bratislava. Tak sa to aj stalo, vyhrali sme 2:1, bolo to super a tak priSiel Slovan. Sice ten zapas
sme prehrali, ale bol to Uzasny zazitok. Mali sme vtedy asi najlepSie muzstvo. Na ¢ele sme mali Miska Kubalu,
ktory bol pre mfa najlepsi futbalista s akym som hral.

Nie ste v klube aj najdlihSie? Ak nie, tak kto je v klube dlhSie ako vy?

- Asi som tu najdlhSie ja, aj ked su tu chalani, ktori tu uz boli skér nez ja, ale medzitym odisli na hostovanie a
potom sa vratili.

Dokedy by ste eSte chceli hravat?

- No chcel by som chytavat este dlho, ked ma zdravie pusti. A dufam, ze si eSte zahram v jednom muzstve s
mladsim bratom.

V poslednom zapase v Trnave ste pochytali viacero tutoviek a len vaSou zasluhou sa podarilo ziskat bod za
remizu? Ako to vidite vy?

- Je pravda Zze som mal dobry def v Trnave, ale futbal je kolektivna hra. Vysledky dosahuje celé muzstvo, nie
len jeden hrac.

Ako vnimate celu situaciu okolo koronavirusu?

- Je to dost vazna vec, ale musime sa s tym vyrovnat' a dodrziavat pokyny Statu a verit' v lepSom.

Co si myslite aj o odloZeni zapasov na neurgito?

- Podla mna to bolo dobré rozhodnutie. Bezpecnost je prvorada.

Myslite si, Ze sa sutaz dohra?

- Asi nie. Situacia je dost vazna a kazdym dfiom pribudaju nové opatrenia.

Pripravujete sa nejak individualne?

- Poviem pravdu. Niekedy si zahram futbal vonku na dvore s mojim psikom, to je moja priprava na futbal.

Akoby ste zhodnotili jesennu ¢ast sezény?

- Zaciatok som mal velmi zly. Mal som zranenia kolena, nedarilo sa, ale ku koncu sme sa pozbierali. Ale ja
osobne nie som spokojny.

Co hovorite aj na novych hragov v time? Ako sa zapracovali?

- Podla mna dobre zapadli do kolektivu, ale mame ¢o zlepSovat.

Urcite fandite aj nejakému klubu? Ktory to je? Vraj ste aj psika pomenoval Messi?

- Ano, méj pes sa vola Leo Messi. Je to maly jazve€ik. Fandim FC Barcelone, ale hlavne Messimu, lebo pre
mna je Messi futbalovy génius. Proste, Messi je futbal, najlepsi futbalista na svete.

Bol ste aj na ich zapasoch?

- Ano bol som Messiho pozriet uz trikrat. Naposledy v novembri, ked hrali proti Dortmundu, kde ukazal, Ze kto
je najlepsi futbalista.

Aky to bol zazitok?

- Fantastické, bolo tam 93000 divakov, ktori naraz skandovali meno Messi. To je nie€o neuveritelné a
neopisatelné.

Naco sa neda zabudnut?

- Ked Leo prejde cez Styroch, ¢&i piatich hra€ov a este prihra kamaratovi na gol. Je uzasné, ¢o dokaze s loptou.

Mate svojho favorita aj na Slovensku?

- Favorita na Slovensku nemam, len futbalu fandim. Na DAC (Dunajska Streda) som bol uz parkrat pozriet a
atmosféra je velmi dobra.

Chceli by ste na zaver nie¢o dodat?

- V prvom rade by som sa chcel podakovat rodi¢om, Ze mi umoznili Sportovat a vdaka patri aj manzelke, lebo
nieco pretrpi po¢as mojej kariéry. Bohuzial velmi zle znasam prehry.

Foto:



Daniel Benko je velkym fanusikom FC Barcelona a jeho najvacsej hviezdy Lea Messiho. Pomenoval po fiom
dokonca aj svojho psa.
Brankar Velkych Ludiniec bol na zapase Barcelony uz trikrdt. Podarilo sa mu dokonca aj posadit sa na
striedacku tohto slavneho klubu.
[Spat’ na obsah]

2. TRENER KURILLA O SEZONE: VELKY POSUN, HOJDACKOVY EFEKT A

ODKAZ FANUSIKOM
[23.03.2020; Zilinské noviny; SPORT; s. 34,35; Tomas Hladek]

Sezénu maju predéasne za sebou aj basketbalisti BK Slavia Zilina, ktori kvéli situacii s virusom nemohli okusit’
vrchol sezény. S trénerom zilinskych basketbalistov sme sa porozpravali o ukonéenej sezéne, v ¢om sa klub
pohol dopredu, ¢i vnimal kritiku na svoju osobu zo strany niektorych fanusikov alebo ohfadom situacie s mladymi
hraémi. lvan Kurilla sa rozhovoril aj o tom, pre¢o muselo déjst k zmenam v kadri, kto ho potesil a Coho sa obava v
spojitosti s nasledujicim dianim v Sporte.

Pan tréner, pred sezénou ste prediZili zmluvu so Zilinou a chceli ste pokradovat v nadatej praci. Avizovala sa
vizia budovat klub krok po kroku. Kam sa teda klub pohol po tejto sezéne?

Snaha bola dopracovat do klubu viacero sponzorov, aby to nebolo len na pleciach Georga Trabelssieho a
Juraja Malika. Ku klubu sa pripojili dal$i, &i uz pan Curaj, alebo pan Majersky. To je pozitivum, teda budovanie tej
akcionarskej Casti. Dostali sme sa v tejto sezéne uz aj na ranné tréningy do Sportovej haly, v ktorej aj hrame. To
je velky posun, ¢o sa tyka Sportovej stranky. Dohodli sme sa s panom Sirockym na spolupraci v ramci maseérstva
a regeneracie, ktory bol k dispozicii na vSetkych tréningoch. Tak by to malo v profesionalnom Sporte byt.

Prejdime teraz rovno k vykonom timu. MuZstvo zaznamenalo viaceré $nury vyhier i prehier. Co to spdsobilo?

Nastaval hojdackovy efekt. V Uvode sezény sme mali viacero zapasov v domacom prostredi a boli sme po
zakladnej faze pripravy dobre pripraveni. To, ako sme nastavili druzstvo, bolo dobré. Priprava sa pretavila do
vysledkov. Nasledne prisli, Zial, aj zmeny. Spaleta do urgitej miery nespifial to, 8o sme si predstavovali. Chybala
mi u neho ambiciéznost. Predsa iSlo o mladého zahrani¢ného hra€a. Jeho ambicie neboli také, aby na sebe
pracoval a dostal sa vySSie. Aj potom, ked sme s nim ukoncili spolupracu, sa presunul do neambiciézneho
slovinského muzstva, ktoré zo sutaze aj vypadlo. Tu zacal hojdackovy efekt. Nového hraca potrebujete
zapracovat do timu a, samozrejme, vyskytli sa aj zranenia. Po jeho odchode sme cestovali do m m
ﬁv zostave, ktora bola oklieStena a, prirodzene, prisli aj prehry.

Potom zas pri$la vitazna séria, doplnili sme kader o Woodsa a Basabeho. Citili sme, Ze pod koSom sme sa
potrebovali vystuZit, kedZe aj iné timy vyzerali na sklonku januara pomerne silne. Kazdy novy hra¢ si vyzaduje
zapracovanie do kadra. Boli zapasy, kedy sme dokazali vyhrat tazké stretnutia na palubovkach superov alebo
doma s Interom. Tazko v8ak niedo hodnotit, kedZe hlavna &ast sutaZe sa neodohrala. Tou je play-off a k tomu
sme sa nedopracovali prave pre situaciu v State s suvislosti s koronavirusom.

Zilinsku kostru tvorila dvojica Rozanek - Meress. Co ukéazalo toto dobre zohraté duo v tejto sezéne?

Hlavne uvod bol z ich strany dobry. Obaja kombinuju Skolu s basketbalom a nikdy to nie je Uplne idealne.

V momente, ked rieSite aj Studium, tak aj my musime robit nejaké Ustupky pri skuskach, zapoc¢toch a
podobne. Ked to zoberiem komplexne, tak Uvod bol dobry. Myslim si, Ze aj priprava tomu napomohla. Potom
prisla ich nominacia do reprezentacie, ¢o je isty vysledok ich progresu. Z tohto pohladu je to dobra vizitka. Po
reprezentaCnej pauze prisli obaja ubiti. Bolo na nich vidiet, Ze pocitili rozdiel medzi ligou a reprezentaciou. Viac-
menej sme ich po zrazoch davali po mentalnej stranke dokopy. Bola to pre nich vefmi dobra skusenost. Meress
po prichode z reprezentacie mal zdravotné problémy a zapas s Levicami hral so sebazaprenim, zapas vo Svite
nehral spolu s Basabem. ESte predtym, nez sme sa dozvedeli, aka bude teraz situacia, sme mu dali volno, aby sa
dal zdravotne dokopy. Ak ste zdravy a trénujete, tak je vSetko v poriadku. Robo je stale pripraveny po zdravotne;j
stranke. Vie udrzat svoj zdravotny stav v kontinualnom stave. Nevypadaval z tréningu, ak vypadol, tak kvoli Skole.

Pri Hofericovi sa ratalo, ze asi bude vacsou posilou ako realne bol. Od Tota sa asi tiez ¢akalo viac...

Ked sme stavali druzstvo na zaliatku sezony, tak sme chceli zahrani¢ného hra¢a. To sa podarilo, bol nim
Dickson. Nasledne eurépskeho pivota, to bol Spaleta. Potom Slovaka, ktorym bol Mere$$ a ideéine bolo mat este
jedného Slovaka, o sa podarilo riesit v podobe Hofericu. Ano, ogakavali sme viac. Ten priestor dostal a bolo
vidiet, Ze uz ma urcity vek. Podla mojho nazoru mal problém presadit sa proti americkym hra€om inych timom.
Lukas bol prinosom z pohladu skusenosti, ktori predal mladym chalanom predovsetkym v tréningu. Pohlad na
neho by sa dal rozdelit na Sportovy a ludsky. Z pohladu vychovy mladych hracov v tréningu alebo prvej lige, tak
tam vyrazne dopomohol etablovat sa mladikom v seniorskom basketbale.

U Olivera Tota bola najvac¢Sia nevyhoda v tom, ze neabsolvoval letnu pripravu, kedze mal ambiciu hladat
angazman mimo Slovenska. Je to prospesné, pretoze vSetci slovenski hraci by mali mat ambiciu hrat mimo
Slovenska. Ti, ktori nemaju, nie su spravne nastaveni. Bol tu vSak opaény efekt a Oliverovi letnd priprava
chybala. Prisiel na zapas s Lugencom, ktory sme vyhrali o bod po prediZeni a vyraznou mierou prispel k tomuto
vysledku. Stastie, Ze v zapase bol k dispozicii, pretoze Wiggins si roztrhol stehenny sval a zranil sa tiez Jeftié.
Nakoniec sme stretnutie vyhrali so S$tvoricou Slovakov a Dicksonom pod koSom proti legionarskemu timu
LuCenca. Nastali polemiky smerom ku Slovakom. Ja sa nad tym pousmejem, pretoZze ak si pozrieme minutaz



Tota, Mere$$a a Rozanka, tak je jasne vidiet kolko priestoru dostali. Ano, boli tu aj mladi hradi, ale musia spifiat
urcité vykonnostné poZiadavky. Preto sme aj vytvarali muzstvo v prvej lige. Tot sa snaZil dobehnut’ chybajucu
letnd pripravu v tréningu. U neho je velky potencial, pretoze na Slovensku nemame rozohravaca jeho vysky.
Postupne sa zapracoval a bolo to pre neho jednoduchsie v tom, Ze vedel, do akého prostredia prichadza.

Ked sme uz nacrtli mladikov, €o im chyba, aby sa uchytili v najvysSej sutazi?

Pracovitost z ich strany na tréningoch bola. Pochopili, Ze musia. Chceli sme to nastavit tak, ze obetujeme
nejaku Cast financii, aby mali moznost hrat' prvu ligu a vyhrat sa. Bécko nam sluzilo aj na to, aby sa hraci dali po
uraze dohromady. DoleZité je, ze musime pripravovat hraca v juniorskej kategérii komplexne. Za posledné roky si
pamatam mnozstvo hracov, ktorych som viedol. Prichddzali ovefa lepSie pripraveni z pohladu mentalneho,
fyzického, taktického aj basketbalového. Je tam mnoZstvo atribltov, ktoré musi hra¢ spifiat. Mozno je to teraz aj
generaciou, aby som nevravel, Ze je to len chyba systému na Slovensku. Duri§ s PaZickym dostavali priestor, ked
nam niekto vypadol. Bolo vidiet, Ze je to nad ramec ich basketbalovych schopnosti. Chce to vSak ¢as, vSetko ma
urcitu postupnost.

V roku 2006 som mal v reprezentacii do 18 rokov Richarda Kérnera, ktory teraz hra za Inter. Na Majstrovstva
Eurépy sa dostal ako trinasty hra¢. Dnes je kapitanom reprezentacie. Pytam sa, kde je generacia hracov, ktori
boli v tom vybere pred nim. Bola tam plejada hracov, ktora uz dnes nehra basketbal a bol v nej velky potencial.
Tu je vidiet, ako je na tom systémovo slovensky basketbal. Hraci, ktori dnes mali tvorit gro reprezentacie, uz
nehraju basketbal a Zivia sa nie€im inym. Tym som chcel povedat, Ze z hra€a, ktory bol trinastym, sa stal
reprezentant, ale musi na sebe poctivo pracovat. Mladi chalani teraz nemusia spifiat atribdty, ktoré som
vymenoval, pretoZe raz hrat extraligu budu, kedZe je nedostatok slovenskych hracov. Nasa rezerva sa dostala do
nadstavby, no mala len jedno vitazstvo. Nerobili sme prvu ligu preto, aby sme tam hrali na vysledky, no ak v prvej
lige dosiahnu z 6smich zapasov jedno vitazstvo, tak ich samotna kvalita musi eSte rast a to na tréningu. Nie su
pripraveni, aby nastupovali tak, ako si to niektori fanusikovia mysleli. Musia eSte vela trénovat. Ak v tréningu
ukazu, ze su schopni, v zapase Sancu dostanu.

Zavisi vytazenie mladikov do urcitej miery aj od ambicii klubu?

Bolo vefla kritiky, Zze maju hrat viac, no vSetko je to o nastaveni smerom k ambicii klubu. Osem druzstiev v lige
vyhlasilo, Ze chce hrat’ o prvu Stvorku. Tento rok bola sutaz vyrovnana, kazdy s kazdym dokazal vyhrat. Velakrat
boli rozdiely od druhého po siedme miesto v rozmedzi jedného bodu. Aj klub si musi nastavit ciel a tym bolo
vy$8ie umiestnenie. To si vyZaduje kvalitu hradskeho kadra. Ulohou trénera je, aby spojil vysledok s hranim
mladych hracov, ¢o je velmi zlozité, ak je kvalita mladych Slovakov oproti minulosti velmi slaba. Mali moznost
vidiet, na ¢om musia eSte velmi, velmi popracovat v tréningovom procese. Spomeniem eSte aj Turzu, ktorého
som viedol v reprezentacii. V mladeznickych kategdriach hral na zlom poste. On rozohravacom nebude, pretoze v
mladezi nebol k tejto pozicii vedeny. Velakrat sa u mladeznikov spravi chyba, Ze sa im zle ur€i pozicia v kadetoch
a junioroch. To isté je aj Pazicky, ktory nie je Stvorka, ktort hraval v mladezi. V seniorskom basketbale musi hrat
poziciu tri. Dvojku, teda poziciu strelca - rozohrava€a hrat neméze, pretoze to si vyZaduje Eitanie pick and rollu,
situacie na ihrisku a on nema perifére videnie na takej trovni. Stvorka nie je preto, lebo nema na to vysku ani
vahu. Tu som chcel len ozrejmit, Ze v mladezi treba mysliet na buducnost pozicie, ktoru bude hrac hrat’ a nie len
v kratkodobom horizonte. Je to celoslovensky problém.

Tohtoro¢ny vyvoj naSich mladych bol dobry. Samozrejme, klub si méze nastavit filozofiu, Ze budeme hrat o
6sme - deviate miesto. Hraci tu budu len dvaja, traja zahrani¢ni. Pri nastaveni sutaze sa vSak nedostanete dalej
ako na 6sme miesto. Je otazkou, €i fudia, ktori financuju basketbal, toto chcu. Ak to chcu a daju do toho peniaze,
tak potom mézu mladi hraci dostat priestor aj tridsat minat. Nemdzete vSak potom oCakavat vyraznejsi vysledok.
Su to dve nadoby, ktoré sa nedaju spoijit v tejto dobe kvality slovenskych mladych hracov, ktori prichadzaju z
mladeznickych kategorii. Ked vSak poratame minuty Slovakov v inych timov a naSej trojice Tot - Meress -
Rozanek plus Hoferica v istych pasazach, tak si dovolim povedat, Ze sme oproti inym klubom patrili s Levicami a
Interom k timom, ktoré dali Slovakom pomerne velky priestor.

Rozobrali ste situaciu do hibky, o je dobré, pretoZe sa kvéli tomuto valila kritika na va$u hlavu najma na
socialnych sietach od niektorych fudi. Vnimali ste tlak na svoju osobu kvdli nedostatku prilezitosti pre mladych
hracov?

Som zvyknuty na tlak z minulosti, ked som trénoval euroligovy Ruzomberok. Kto pozna moju robotu, tak vie.
Do Lu€enca som priviedol mladého PipiSku, ktory sa svojej S8ance chopil a bol dobre nastaveny od mladeze.
Ukazal v tréningu, Ze hrat moZe a v priebehu sezény nastupoval v zakladnej zostave. Dal§im takym je Baldovsky
a dal8i hradi, ktori presli mojimi rukami v extralige. Smerujem k tomu, Ze kvalita slovenskych hra€ov pada z roka
na rok.

Ano, kazdy by uz chcel koudovat a rozhodovat. Myslim si, Ze sme odviedli v klube velmi dobru robotu v ramci
mladych hracov. Spravili sme systémové kroky, aby sme mladym pomohli. Ak sa v§ak rozhodne skupina ludi,
ktori davaju do basketbalu financie, Zze chce hrat na dvoch zahrani¢nych a Slovakov, tak sa to moze tak spravit.
Dnes na rovinu poviem, Ze ak by sme hrali len so Zilinéanmi, tak osobne nevidim v Zilinskom basketbale v
buducnosti hracov, ktori by mohli vojst do prvého timu. Teraz nechcem kritizovat pracu pana lljaska a dalSich
fudi, ktori v Ziline pracuiju pre basketbal. Ich pracu, aj pracu Bohdana lljagka si neskutodne vazim. Ma velmi tazku
situaciu. Musi vybavovat haly a je to pre mfa nepredstavitelné, aby trénoval zakazdym v inej hale a musel za
tieto haly eSte platit. Reprezentuje predsa mesto a z pohladu inych Zilinskych klubov je toto pre mfia nemyslitelné
a je to utdpia. Na Slovensku uz nie su Sportové triedy. Kde sa vytratili? Za tie roky sa slovensky basketbal
dopracoval do stavu, Ze v fiom nie je kvalita.

Nie je to otazka aj smerom k samotnym hra¢om?

Presne! Je to aj otazka na hracov, kolko tomu obetuji. To je rozdiel medzi generaciou dvadsat rokov dozadu
a teraz. Vidim to aj ako reprezentacny tréner. Viem si porovnat, ¢o bolo v reprezentacii v minulosti a teraz. Je to



rapidny upadok kvality. Je to vysledok toho, kde sme to dopracovali s mladezou za posledné roky, aj nastavenia
zo strany $tatu. Snazili sme sa to v Ziline vykompenzovat prvou ligou, aby mali chalani prax. Je vak rozdiel, ked
hra¢ hra na tréningu proti Woodsovi alebo Basabemu alebo, keby mal hrat' proti svojim rovesnikom. Chcem tym
povedat, Ze aj na tréningu hrac rastie a ak nebude mat konkurenciu, tak sa nikam nepohne. Preto, keby sme si
povedali, Zze ideme hrat len so Slovakmi, tak rast hracov bude minimalny.

Uvediem ako priklad aj Kubalu, ktory bol reprezentacny shooting-guard (pozicia dva pozn. autora) a priSiel z
Banoviec. Prigiel Studovat do Ziliny, no nevedel skombinovat $kolu s basketbalom. V oktébri sme upustili od
tréningov a sustredil sa len na $kolu.

Niekedy hragi $tudovali, hrali basketbal a zvladali to. Uvediem priklad, ktorym je Zilinéan Jan Zavodny (byvaly
hrag Ziliny a v stéasnosti sekretar BK Slavia Zilina, pozn. autora), vy$tudovany inZinier. Popri $kole hral aj
basketbal a vtedy boli iné poZiadavky oproti dneSku. Ked to dokazal on vtedy, tak si poloZme otazku, preco to
hraci dnes nedokazu. Som velky zastanca toho, aby mladi hraci hrali, ale musia prist aspon Ciastocne pripraveni.

Pod koSom sme videli trojicu Basabe - Dickson - Woods. Ako hodnotite vykony tohto amerického tria?

Dickson priSiel na sklonku pripravy, pretoze mu nevySiel angazman v druhej lige v Turecku, kde nedostaval
peniaze a priestor. Bola to liga nad jeho sily. Chceli sme ho na zaciatku sezény, ale nedohodli sme sa po
finan¢nej stranke. Potom pochopil, Ze je dobré vratit sa do prostredia, ktoré pozna. Sme radi, Ze sme na zaciatku
ligy dokazali mat DeAndreho k dispozicii. Dickson ma na zahrani¢ného hraca velmi dobrd povahu. Mal urcité
zdravotné problémy s kolenami, ktoré si nesie eSte z univerzitného basketbalu. Prave teraz je mozno obdobie,
kedy si to musi vyriesit, kedZe ma viac €asu a je na fom, ako k svojmu telu pristupi.

Woods a Basabe dosli v priebehu sezény. Mali sme v hre aj iné alternativy, ktoré by teraz nebolo spravne
menovat. Basabe bol rychla volba, pretoZe prestup sa vedel rychlo zrealizovat. Ma velky potencidl, ale ako hra¢
ma aj mentalne vykyvy.

V zapasoch proti Interu ukazal, Zze ma tah, ma strelu a v ramci financii ukazal slusSny potencial. Chceli sme
hrat v podkoSovom priestore so Styrmi hrami, preto sme riesili tieto prichody. VSetko bolo smerované k play-off.

Pozrime sa teraz na poziciu rozohravacov. Tam ste sa opierali najma o Douga Wigginsa.

Ked to zoberieme z pohladu rozohravacov, tak tam hraval aj Robo Rozanek. Robo je vSak skér klasickou
dvojkou, teda shooting-guardom, €o je jeho lepSia pozicia. Boli zapasy, kedy musel na pozicii rozohravaca
odohrat’ nejaké zdpasy a nebolo ich malo. Wigginsa sme brali v Ease, ked sme nevedeli, Ze pride Tot. Wiggins
ukazal, Ze uz ma skusenosti a kvalitu. K nemu sa neskér pripojil Tot. Samozrejme, nie vSetci boli vzdy v poriadku
a ked nam niekto z tychto troch vypadol, tak dostaval $ancu aj mlady Duri§. U neho sme pracovali, aby vedel
riadit hracov. Je vSak rozdiel riadit hraCov v prvej lige a hracov, ktori uz maju nie€o za sebou. Bola to pre neho
velmi dobra skusenost.

Ste spokojny s vykonmi kridelnikov Jefti¢a a Sappa?

Sappa sme brali ako kvalitného strelca. Ukazka toho bola uz priprave, ked sme porazili Opavu a prave on
rozhodol. Keby bol Sapp zdravotne v poriadku, tak by tu ostal a bol by nosnym hra€om timu. Malokto videl, Zze
Sapp mal zdravotny problém, ktory si doniesol a snazili sme sa ho riesit. V Uvode sezdny sa to stabilizovalo, no
¢im sezéna bola dlhsia a hralo sa systémom streda - sobota, tak Sapp mal vacsie problémy. Jeho komplikacie sa
tykali nervu, ktory prechadzal z chrbtice do nohy a jeho pohyb bol straSne obmedzeny. VyuZivali sme
fyzioterapeutov, aby sme mu dokazali od jeho bolesti ulavit. DoSlo to do takého Stadia, ze sme si sadli a povedali
sme si, ze takto to dalej nepdjde. Blizili sme sa k play-off a tam by to jeho noha urcite nevydrzala. Preto sme sa s
nim museli rozlUcit, aby sme na toto nedoplatili. Bola to spolo¢na iniciativa. Boli zapasy, ktoré sme vyhrali jeho
zasluhou. Siel domov a nohu si dava do poriadku.

JeftiCa sme chceli ako hraca, pretoZze je Balkanec. Boli situacie, pri odchode épaletu, ked zaskakoval na
pozicii Styri. Mal svoje okamihy, aj strelecké, aj herné. Kym sme boli zohrati, bolo ho citit. Ked pri$li novi hragi,
kazdy hra¢ sa musel tomu prispdsobit. S JeftiCom, z pozicie pristupu a pochopenia pozicie v time, problém nebol.
Boli situacie, ked vedel dat 15-16 bodov a boli zadpasy, ked mal pat, Sest otvorenych striel a nepremenil ani
jednu. V Sporte su aj takéto dni.

Rozanek a MereS$ maju zmluvy na dalSiu sezénu. Je to v sucasnej situacii velmi pred€asné hovorit, ale
ktorych hragov uvidime v dal$ej sezéne v drese Ziliny?

Po takejto situacii tazko povedat, ako sa k tomu postavia sponzori. Dnes poobede (rozhovor bol realizovany
16. marca, pozn. autora) maju zasadanie. Dnes kazdy zachrafiuje vlastné firmy. Nikto nevie zodpovedat, &i to
prejde o tri tyZdne alebo o mesiac. Sport a kultira bola prva na odstrel, pretoZe to nie je nevyhnutné pre Zivot.
Druhé Slo Skolstvo, ktoré tiez teraz nie je prioritou. Funguje vyroba, potraviny, lekarne, ktoré musia fungovat. Je
tazké povedat, o bude. Je otazne, ako sa k tomu postavia ludia, ktori do toho davaju peniaze. Vrcholom malo
byt play-off a mali sme dostatok ¢asu, vyladit potrebné veci. Mere$$ a Rozanek maju velku vyhodu, Ze podpisali
zmluvu na dva roky a mézu popri Studiu hrat basketbal v rodnom meste. PIne si to uvedomuju. Chceli sme rieSit
Dicksona pre buducnost, ktory sa osvedcil ako hra¢ aj ¢lovek. S nim sme chceli ratat. Ak sa tato situacia upokoji,
tak verim, Ze sa tymto smerom budeme uberat.

Cely svet teraz zaziva naronu situaciu v suvislosti s pandémiou koronavirusu. Ako travi €as hlavny
kormidelnik BK Slavia Zilina?

Mal som v plane ist do épanielska, do Barcelony, kde som mal byt suc¢astou timu, ktory vedie Svetislav PeSi¢
(tréner FC Barcelona, pozn. autora). To sa momentalne nepodari. Teraz je €as sledovat trendy v basketbale.
Utriedujem si materidly, venujem sa veciam, ktoré nemam moznost’ cez sezénu robit v suvislosti s basketbalom,
kedze internet ide. Nie je to lahka situacia. V piatok vecer sme riesSili ukonéenie zmliv s americkymi hraémi,
pretoze sme poculi slova prezidenta USA Donalda Trumpa o tom, Ze budu prijimat’ urcité obmedzenia. Viete si
predstavit, v akej situacii ti hraci boli a ¢o sme ako klub zazivali. Prave dnes sa podarilo vSetkym dostat domov.
O to viac nas tesi, ze sme zvladli tuto ¢ast, pretoze to bolo nesmierne naro¢né. Ja som sa vratil domov v sobotu



veCer. Tento €as uz vyuZivam na sledovanie novych trendov v basketbale. Snazim sa byt zodpovedny voci
ostatnym. Musime sa chranit, toto nie je jednoduchd situacia. Pripravujem taktiez reprezentacné muzstvo do 20
rokov a nad tymto rozmyslam. Mali sme vybavené pripravné zapasy do Svédska, Polska a Madarska, &ize sme
mali nastavené medzinarodné pripravné zapasy. Majstrovstva su na plane v Gruzinsku v juli, tak uvidime, i sa
vébec uskutocnia.

Muzstvo sa nestihlo rozlugit s fanusikmi. Co by ste im touto cestou chceli odkézat?

Chcem sa im podakovat. Zdravé jadro, ktoré tam je, bolo pri nas v zlom aj v dobrom. Je mi [Uto, Ze sme pre
nich nemohli pripravit zaver. Nachadzali sme sa na piatom mieste v tabulke a mali sme zapas k dobru. V
podstate sme s trinastimi prehrami boli narovnako s tretim Lu¢encom. Bolo by to velmi zaujimavé pre divakov aj
pre nas.

Cela zakladna &ast je pripravou na to, akym spdsobom bude muZstvo nastavené na play-off. Skoda, Ze sme
sa k tomuto nedokazali dopracovat. Mrzi ma to najma kvoli nasim fanusikom, ktori s nami vycestovali aj na
vonkajSie stretnutia. Postupne sa tu vybudoval fanklub, ktory ma kvalitu, fudi, ktori maju srdiec¢ko pre basketbal, a
to ma najviac teSi. Snazil som sa spravit vSetko pre to, aby sme sa na play-off nastavili. Aj ked sme prehrali o
jeden bod s Levicami, tak som veril, Ze do play-off budeme nachystani. Ze tam ukazeme, Ze spravne trénujeme a
Ze pre fanusikov zabojujeme o €o najlepSi vysledok. Bohuzial, nedokazali sme sa tam dostat prave pre situaciu,
ktora nastala na celom svete. Verim, ze v dalSej sezone takato situacia nenastane. Nech si nasi fanusikovia teraz
oddychnu a pripravia sa na dalSiu. Chcem im eSte raz velmi podakovat.

Ivan Kurilla, tréner BK Slavia Zilina. Foto: Daniel Stehlik/Cvak.sk

Trénera lvana Kurillu mrzi, Ze fandSikov nemohli potesit' stretnutiami play-off. Foto: Daniel Stehlik/Cvak.sk

Odchovanci Jakub Mere$$ a Rébert Rozanek patrili k oporam Slavie. Foto: Daniel Stehlik/Cvak.sk

[Spat’ na obsah]

3. Na severe Slovenska v utorok primrzne, objavit’ sa moézu aj zaveje
[23.03.2020; aktuality.sk; Predpoved pocasia; 17:55; TASR]

https://Iwww.aktuality.sk/clanok/775906/na-severe-slovenska-v-utorok-primrzne-objavit-sa-mozu-aj-zaveje

V niektorych lokalitach mozu byt teploty nizSie ako -10 stupriov.

Pocas utorka 24. marca by malo najma v severnej €asti Slovenska mrznut. Teploty by v niektorych lokalitach
mohli ojedinele dosiahnut minimalnu teplotu vzduchu -15 az -16 stupniov Celzia. Informuje o tom Slovensky
hydrometeorologicky ustav (SHMU) na svojej internetovej stranke.

,Nizka teplota predstavuje potencialne nebezpecenstvo pre fudské zdravie a fyzické aktivity v exteriéroch,”
tvrdia meteoroldgovia. Vystraha prvého stupiia pred nizkymi teplotami plati od utorka od 2.00 do 7.00 h. Vystraha
plati pre okresy Cadca, Zilina, Tvrdosin, Turéianske Teplice, Ruzomberok, Namestovo, Martin, Liptovsky Mikulas,
Dolny Kubin, Levoga, Kezmarok, Poprad, Sabinov, Stara Luboviia a FSirne Nee Vs

V noci z utorka na stredu (25. 3.) by malo na severe krajiny mrznut este viac. Teploty tam mo6zu ojedinele
klesnut aj na -18 stupriov Celzia.

Podas utorka sa v niektorych okresoch Banskobystrického, Presovského a Zilinského kraja ogakava aj vyskyt
snehovych jazykov a zavejov. Ich tvorba predstavuje podla meteorolégov potencidlne nebezpefenstvo pre
dopravné aktivity.

[Spat’ na obsah]

4. Jar? Zabudnite. Desiva predpoved’ poéasia: Uroda je ohrozena, teploty
klesnu ajna -18 °C
[23.03.2020; dnes24.sk; Eliska Sandorova; 17:45; redakcia]

https://Iwww.dnes24.sk/desiva-predpoved-na-najblizsie-dni-ohrozena-uroda-teploty-klesnu-aj-na-18-c-
357397

Pocas utorka 24. marca bude najma na severe poriadne mrznut. ESte horSie to vyzera v strede tyzdia.

NaSe Uzemie sa dostalo uz v nedelu do studeného prudenia a tvorilo sa niekolko snehovych prehanok. Mnohi
sa tak v pondelok rano zobudili do bieleho rana.

Zrazky by poc&as noci z pondelka na utorok mohli priniest niekolko centimetrov nového snehu, nakolko teploty
budu pod bodom mrazu a za¢ne sa vytvarat snehova pokryvka.


https://www.aktuality.sk/clanok/775906/na-severe-slovenska-v-utorok-primrzne-objavit-sa-mozu-aj-zaveje
https://www.dnes24.sk/desiva-predpoved-na-najblizsie-dni-ohrozena-uroda-teploty-klesnu-aj-na-18-c-357397
https://www.dnes24.sk/desiva-predpoved-na-najblizsie-dni-ohrozena-uroda-teploty-klesnu-aj-na-18-c-357397

Pocas utorka 24. marca by malo najma v severnej Casti Slovenska mrznut. Teploty by v niektorych lokalitach
mohli ojedinele dosiahnut minimalnu teplotu vzduchu —15 az -16 stupfiov Celzia. Informuje o tom Slovensky
hydrometeorologicky Ustav (SHMU) na svojej internetovej stranke.

,Nizka teplota predstavuje potencialne nebezpecenstvo pre [udské zdravie a fyzické aktivity v exteriéroch,”
tvrdia meteoroldgovia. Vystraha prvého stupria pred nizkymi teplotami plati od utorka od 2.00 do 7.00 h.

Vystraha plati pre okresy Cadca, Zilina, Tvrdo$in, Turgianske Teplice, RuZzomberok, Namestovo, Martin,
Liptovsky Mikulas, Dolny Kubin, Levoéa, KeZzmarok, Poprad, Sabinov, Stara Luboviia a FEe) \Ves]

V noci z utorka na stredu (25. 3.) by malo na severe krajiny mrznut este viac. Teploty tam mézZu ojedinele
klesnut aj na —18 stupriov Celzia.

Pogas utorka sa v niektorych okresoch Banskobystrického, Presovského a Zilinského kraja o8akava aj vyskyt
snehovych jazykov a zavejov. Ich tvorba predstavuje podfa meteorolégov potencialne nebezpedenstvo pre
dopravné aktivity.

Pozrite si v galérii, ako zasypal sneh mesta KoSice a Poprad.

[Spat’ na obsah]

5. Posledny uder tohtoroénej zimy?! SHMU varuje pred mrazom a poriadne

nizkymi teplotami
[23.03.2020; cas.sk; Cas.sk; 17:32; TASR]

https://lwww.cas.sk/clanok/961226/posledny-uder-tohtorocnej-zimy-shmu-varuje-pred-mrazom-a-poriadne-
nizkymi-teplotami/

0

Otvorit galériu

Pocas utorka 24. marca by malo najma v severnej ¢asti Slovenska mrznut. Teploty by v niektorych lokalitach
mohli ojedinele dosiahnut minimalnu teplotu vzduchu -15 az -16 stupniov Celzia. Informuje o tom Slovensky
hydrometeorologicky Ustav (SHMU) na svojej internetove;j stranke.

“Nizka teplota predstavuje potencialne nebezpecenstvo pre fudské zdravie a fyzické aktivity v exteriéroch,”
tvrdia meteoroldgovia. Vystraha prvého stupna pred nizkymi teplotami plati od utorka od 2.00 do 7.00 h. Vystraha
plati pre okresy Cadca, Zilina, Tvrdosin, Turgianske Teplice, Ruzomberok, Namestovo, Martin, Liptovsky Mikulas,
Dolny Kubin, Levoga, KeZzmarok, Poprad, Sabinov, Stara Luboviia a Fairne Nee Vs

V noci z utorka na stredu (25. 3.) by malo na severe krajiny mrznut’ eSte viac. Teploty tam mdzu ojedinele
klesnut aj na -18 stupriov Celzia.

Pogas utorka sa v niektorych okresoch Banskobystrického, PreSovského a Zilinského kraja oakava aj vyskyt
snehovych jazykov a zavejov. Ich tvorba predstavuje podfa meteorolégov potencidlne nebezpelenstvo pre
dopravné aktivity.

0

Foto:

Zima eSte definitivne neodisla (ilustracné foto). Zdroj: iStockphoto

[Spat’ na obsah]

6. Aby rodina zostala spolu, potrebuje pomoc zaé¢at’ odznova
[23.03.2020; etrend.sk; eTREND; 00:00; PR]

https://lwww.etrend.sk/firmy/aby-rodina-zostala-spolu-potrebuje-pomoc-zacat-odznova.html

Inzercia | Poskytuju do€asny domov rodi€¢om v tazkej Zivotnej situacii, pomahaju im postavit sa opat na
vlastné nohy a predovsetkym zabrariuju umiestneniu ich deti do detskych domovov.

Zdroj: Usmev ako dar

To je poslanim Centier pre obnovu rodiny, ktoré okrem strechy nad hlavou klientom ponukaju socialne,
psychologické, ¢i odborné poradenstvo.

Podla zisteni organizacie Usmev ako dar, v stéasnosti Zije v Ustavnej starostlivosti viac ako 5 000 deti, vySe
polovica z nich by sa pritom mohla vratit' k rodi€om, ak by sa rodine niekto systematicky venoval a podal jej
pomocntl ruku. Coraz vagsi podet rodin v ohrozeni a deti v inétiticiach preto vola po zmene filozofie prace s
rodinou a po hladani novych zdrojov a ciest, ako jej pomdct zostat spolu. Usmev ako dar zadal pracovat s
modelom Stretnuti rodinného kruhu, ktoré zorganizoval uz pre 180 rodin v krize, ich uspeSnost je viac ako 92 %.
Stale vSak nie su samozrejmou sucastou systému.


https://www.cas.sk/clanok/961226/posledny-uder-tohtorocnej-zimy-shmu-varuje-pred-mrazom-a-poriadne-nizkymi-teplotami/
https://www.cas.sk/clanok/961226/posledny-uder-tohtorocnej-zimy-shmu-varuje-pred-mrazom-a-poriadne-nizkymi-teplotami/
https://www.etrend.sk/firmy/aby-rodina-zostala-spolu-potrebuje-pomoc-zacat-odznova.html

,Vacsina rodiCov tuzi byt dobrymi rodiémi, mnohi to vS8ak nedokazu bez pomoci a podpory druhych. To ale
neznamend, Ze nechct. Usmev ako dar vidi ako jedno z rie$eni zaangaZovanie $irokej rodiny a komunity do
procesu planovania a rozhodovania o dietati v ich strede, budovanie spolupatriCnosti a posilnenie vztahov. U nas
na to vyuzivame tzv. Stretnutia rodinného kruhu, aby uz zodpovednost za osud ohrozeného dietata nemusel
niest iba jeden socialny pracovnik,” vysvetlil Prof. MUDr. Jozef MikloSko, PhD., predseda Spolo¢nosti Usmev ako
dar.

Model Stretnuti rodinného kruhu odbremeriuje pretazenych socialnych pracovnikov od jednostrannych
zavaznych rozhodnuti, ktoré musia ¢asto urobit bez moznosti hibSieho poznania fungovania SirSieho rodinného
systému. Hoci zodpovednost' za rieSenie problémov zostava na rodine a jej blizkych, délezita ulohu v procese
zohravaju prave socialni pracovnici a ostatni zainteresovani profesionali. ,Celosvetovo sa neustale potvrdzuje, ze
najddlezitejSou podmienkou uspechu pri praci s ohrozenymi rodinami je kvalita vztahu medzi rodinou dietata a
zodpovednymi profesionalmi. Klu€ovym faktorom je to, & sa svet profesiondlov odvazi prijat viziu rodinnej
skupiny ako sprievodcu pri zabezpe€ovani potrebnej pomoci,“ zdéraznil Rob Van Pagée, implementator a hlavny
metodik Family Group Conference pre Eurdpu, ¢len boardu International Institute for Restorative Practices, Eigen
Kracht Centrale, ktory tento model prace zaviedol v Holandsku a pomaha ho implementovat vo viacerych
eurdépskych krajinach.

Zakladnym predpokladom pre kazdu rodinu v krize, je v8ak mat strechu nad hlavou. Usmev ako dar preto
prevadzkuje 7 Centier pre obnovu rodiny v réznych katoch Slovenska, v ktorych uz pomohli 255 rodinam, 469
detom a 218 mladym dospelym. Pred rokom prvych obyvatefov privitalo koneéne aj takéto zariadenie v
Bratislave. Je uréené predovSetkym rodinam s detmi, ktoré sa ocitli bez strechy nad hlavou, alebo im takato
situacia hrozi. Kapacita zariadenia je 17 oséb v Styroch samostatnych bytovych jednotkach. ,,Momentalne nase
zariadenie vyuzivaju 4 rodiny, spolu je to 5 dospelych a 10 deti. Sme radi, ze im mézeme poskytnut nielen
ubytovanie, ale aj socialne, psychologické ¢i iné odborné poradenstvo. Vdaka naSmu zazemiu rodiny
sprevadzame na zlozitej zivotnej ceste tak, aby sa im situacie, ktoré ich priviedli do krizového stavu, neopakovali,*
pribliZila Maria Soboli¢ova z Usmevu ako dar.

Rodiny prichadzaju do centra s réznymi pribehmi. ,,Vyrastla som v detskom domove, sama sa staram o fri
deti, dve chodia do Skoly a s tou najmladSou som na rodi€ovskej dovolenke. PreSla som uz Siestimi krizovymi
centrami, ale v tomto usmevackom je to zatial najlepSie. Velmi si vaZim podpory, ktorej sa ndam tu uz rok dostava.
Bez ich pomoci by som urcite pridla o deti, skoncili by v detskom domove a ja mozno aj na ulici. Tu som opat
zacala verit, Ze méZem zacat od znova a snivam o vlastnom byvani,“ rozprava svoj pribeh pani Stanka (34). ,,V
ramci moznosti sa nam tu byva dobre. Muz pracuje v pekarni, ja sa staram o ro€né dvojicky, pri€om synéek ma
zdravotné taZkosti suvisiace s krvacanim do mozgu. Pochadzame zo SOy mjﬁ do Bratislavy sme
prisli za lep&im zarobkom. Zial, nasa situacia sa nevyvinula dobre a preto sme vdaéni, Zze tu mézeme byt. A velmi
sme sa potesili, ze do budovy prestalo zatekat, kedze sa podarilo opravit strechu,” hovori pani Zuzana (37).

Zriadenie takéhoto centra vSak nie je jednoduché. Kupa budovy centra a jeho rekonStrukcia si vyziadali
83.000 euro, preto projekt finanéne podporili viaceri partneri. Medzi nimi bol aj Arcibiskupsky trad s vytazkom zo
siedmeho roc¢nika Svatomartinskej zbierky, ktora bola prerozdelena aj do ostatnych centier na Slovensku.
Vyrazne finanéne prispelo tiez Katolicke hnutie Zien Slovenska vynosom z charitativneho podujatia Podelme sa v
roku 2016, ale aj Prva stavebna sporitelfia, ktora zabezpecila obnovu strechy. ,,Myslime si, ze dom bez strechy je
ako dieta bez rodi¢a. Pomoc bratislavskému centru Usmevu ako dar je naSou srdcovou zaleZitostou. Aj z
pribehov naSich klientov, ktorym sme sa postarali o novu alebo vynovenu strechu nad hlavou, totiz vieme, ze
niekedy samotny usmev ako dar pre ¢loveka v nudzi nestaci. Mnohi potrebuju aj hmotni pomoc a preto sme boli
s radostou sucastou tohto projektu. Difame, Ze pod touto novou strechou im Zivot zacne pisat aj novy a lepSi
pribeh,” povedal Radovan Slobodnik, hovorca Prvej stavebnej sporitelne.

Usmev ako dar v si¢asnosti aktivne podporuje aZ 353 biologickych rodin, v ktorych sa nachadza cez 1057
deti vratane rodin mladych dospelych a podporuje 148 nahradnych rodin, v ktorych vyrasta 350 deti. ,,Sme
najStastnejsi vtedy, ak sa nam podari zvratit osudy rodin, ktorym realne hrozilo, Zze ich deti budu vynaté a
umiestnené do CDR. Vdaka nasSim partnerom mézu tieto deti stravit bezpecné detstvo vo vlastnej rodine,” uzavrel
Jozef Miklogko, predseda Usmevu ako dar.

Viac informacii o Centrach pre obnovu rodiny najdete na www.usmev.sk.

[Spat’ na obsah]

7. Hudacéek by mal mat’ slovenského spoluhraéa, Bakos ma podla Rusov

namierené do Spartaka Moskva
[23.03.2020; sport.sk; sport.sk; 00:00; Zdroj: SITA]

https://sport.aktuality.sk/c/440703/julius-hudacek-by-mal-mat-slovenskeho-spoluhraca-martin-bakos-ma-
podla-rusov-namierene-do-spartaka-moskva-khl

Slovensky hokejovy utoénik Martin Bako$ a Cesky kridelnik Luka$ Radil by mali v nasledujucej sezéne KHL
posilnit kader Spartaka Moskva.


https://sport.aktuality.sk/c/440703/julius-hudacek-by-mal-mat-slovenskeho-spoluhraca-martin-bakos-ma-podla-rusov-namierene-do-spartaka-moskva-khl
https://sport.aktuality.sk/c/440703/julius-hudacek-by-mal-mat-slovenskeho-spoluhraca-martin-bakos-ma-podla-rusov-namierene-do-spartaka-moskva-khl

Podla portalu Sportovej sekcie ruskej tlacovej agentury RIA Novosti nahradi spomenuta dvojica lotySské duo
Martin§ Karsums, Kaspars Daugavins. Platni zmluvu so Spartakom na rocnik 2020/2021 ma aj slovensky
brankar Julius Hudacek.

Precitajte si tiez

Komentar: Verme, Ze aj v Rusku vyhra zdravy rozum

Dvadsatdevatrocny Bakos bol v uplynulej sezéne najproduktivnejSim hraéom Admiralu Vladivostok, ked v 61
zapasoch nazbieral 42 bodov (19+23). V ramci kanadského bodovania celej sutaze patrila rodakovi zo
m 15. prieka. Slovensky reprezentant v minulosti nastupoval v KHL aj za Slovan Bratislava, Cervenu
hviezdu Kchun-lun a HK Sodi.

Rovnako 29-ro€ny Radil posobi od predvlani v organizacii San Jose Sharks, ale za “Zralokov” odohral v
zamorskej NHL iba 56 zapasov so ziskom 11 bodov (7+4). V aktualnej sezéne dostaval priestor prevazne v AHL.
Odchovanec Pardubic hraval pred odchodom do zamoria prave v Spartaku Moskva. Poc¢as troch ro¢nikov si
pripisal 168 Startov s bilanciou 41+62.

Moskovsky Spartak v sezéne 2019/2020 stroskotal hned v prvom kole play-off, ked v sérii s Dinamom Moskva
prehral 2:4 na zapasy. V zakladnej Casti obsadil tim vedeny Olegom Znarokom v Zapadnej konferencii piate
miesto.

Boris Valabik prijal vyzvu #stayathomechallenge:

ZAPASY

TABULKA

Kurzy prinasa

KHL / Stvrtfinale

1

X

2

Barys Nur-Sultan Barys

zruseny

Sibir Novosibirsk Sibir

SKA St. Petersburg SKA

zrudeny

Jokerit Helsinki Jokerit

AK Bars Kazan AK Bars

odlozeny

Salavat Yulaev UFA Salavat Yulaev

CSKA Moskva CSKA

odlozZeny

HC Dynamo Moskva D. Moskva

Barys Nur-Sultan Barys

zrudeny

Sibir Novosibirsk Sibir

SKA St. Petersburg SKA

zruseny

Jokerit Helsinki Jokerit

AK Bars Kazan AK Bars

odlozZeny

Salavat Yulaev UFA Salavat Yulaev

CSKA Moskva CSKA

odlozeny

HC Dynamo Moskva D. Moskva

Sibir Novosibirsk Sibir

zruseny

Barys Nur-Sultan Barys

Jokerit Helsinki Jokerit

zruSeny

SKA St. Petersburg SKA

Salavat Yulaev UFA Salavat Yulaev

odlozeny

AK Bars Kazan AK Bars

HC Dynamo Moskva D. Moskva

odlozeny

CSKA Moskva CSKA

Sibir Novosibirsk Sibir

odlozeny

Barys Nur-Sultan Barys

Jokerit Helsinki Jokerit

zruseny

SKA St. Petersburg SKA

Salavat Yulaev UFA Salavat Yulaev



odlozeny
AK Bars Kazan AK Bars
Zobraz viac zapasov
Cely program KHL >>
if (window.innerWidth > 1023) { __azTracker.push({p:['trackEvent’,’promoplace’,’'WithNikeBoxBannerDesktop-
675_40_vstupny_bonus_3nasobok_vkladu’,'view’] }); }
[Spat’ na obsah]

8. Na severe krajiny bude mrznut: Meteorolégovia varuju pred snehovymi
jazykmi
[23.03.2020; topky.sk; Domace; 00:00; TASR]

https://lwww.topky.sk/cl/10/1871689/Na-severe-krajiny-bude-mrznut-Meteorologovia-varuju-pred-
snehovymi-jazykmi

BRATISLAVA - Pocas utorka 24. marca by malo najma v severnej €asti Slovenska mrznut. Teploty by v
niektorych lokalitach mobhli ojedinele dosiahnut minimalnu teplotu vzduchu -15 az -16 stuprnov Celzia. Informuje o
tom Slovensky hydrometeorologicky ustav (SHMU) na svojej internetovej stranke.

“Nizka teplota predstavuje potencialne nebezpecenstvo pre fudské zdravie a fyzické aktivity v exteriéroch,”
tvrdia meteoroldgovia. Vystraha prvého stupna pred nizkymi teplotami plati od utorka od 2.00 do 7.00 h. Vystraha
plati pre okresy Cadca, Zilina, Tvrdosin, Turgianske Teplice, Ruzomberok, Namestovo, Martin, Liptovsky Mikulas,
Dolny Kubin, Levoga, Kezmarok, Poprad, Sabinov, Stara Luboviia a Fairne) Neae) Vs

NajlepSiu predpoved pocasia najdete na predpovede.topky.sk.

V noci z utorka na stredu (25. 3.) by malo na severe krajiny mrznut’ eSte viac. Teploty tam mézu ojedinele
klesnut aj na -18 stupniov Celzia. PoCas utorka sa v niektorych okresoch Banskobystrického, PreSovského a
Zilinského kraja ogakava aj vyskyt snehovych jazykov a zavejov. Ich tvorba predstavuje podla meteorolégov
potenciadlne nebezpecéenstvo pre dopravné aktivity.

Zdroj: SHMU

[Spat’ na obsah]

9. Na severe krajiny bude mrznut: Meteorolégovia varuju pred snehovymi
jazykmi
[23.03.2020; topky.sk; Domace; 00:00; TASR]

https://Iwww.topky.sk/cl/10/1871689/Na-severe-krajiny-bude-mrznut-Meteorologovia-varuju-pred-
snehovymi-jazykmi

BRATISLAVA - Pocas utorka 24. marca by malo najma v severnej €asti Slovenska mrznut. Teploty by v
niektorych lokalitdch mohli ojedinele dosiahnut minimalnu teplotu vzduchu -15 az -16 stupriov Celzia. Informuje o
tom Slovensky hydrometeorologicky tstav (SHMU) na svojej internetovej stranke.

“Nizka teplota predstavuje potencidlne nebezpedenstvo pre ludské zdravie a fyzické aktivity v exteriéroch,”
tvrdia meteoroldgovia. Vystraha prvého stupna pred nizkymi teplotami plati od utorka od 2.00 do 7.00 h. Vystraha
plati pre okresy Cadca, Zilina, Tvrdosin, Turgianske Teplice, Ruzomberok, Namestovo, Martin, Liptovsky Mikulas,
Dolny Kubin, Levoga, KeZzmarok, Poprad, Sabinov, Stara Luboviia a Saiene) Nee) Vs

NajlepSiu predpoved pocasia najdete na predpovede.topky.sk.

V noci z utorka na stredu (25. 3.) by malo na severe krajiny mrznut este viac. Teploty tam mézZu ojedinele
klesnut' aj na -18 stupriov Celzia. Po€as utorka sa v niektorych okresoch Banskobystrického, PreSovského a
Zilinského kraja ogakava aj vyskyt snehovych jazykov a zavejov. Ich tvorba predstavuje podla meteorolégov
potencialne nebezpecéenstvo pre dopravné aktivity.

Zdroj: SHMU

[Spat’ na obsah]

10. BakoS meni dres, mal by sa stat’ spoluhraéom Juliusa Hudacka
[23.03.2020; sport.sme.sk; Sport / Hokej - KHL; 00:00; SITA]


https://www.topky.sk/cl/10/1871689/Na-severe-krajiny-bude-mrznut-Meteorologovia-varuju-pred-snehovymi-jazykmi
https://www.topky.sk/cl/10/1871689/Na-severe-krajiny-bude-mrznut-Meteorologovia-varuju-pred-snehovymi-jazykmi
https://www.topky.sk/cl/10/1871689/Na-severe-krajiny-bude-mrznut--Meteorologovia-varuju-pred-snehovymi-jazykmi
https://www.topky.sk/cl/10/1871689/Na-severe-krajiny-bude-mrznut--Meteorologovia-varuju-pred-snehovymi-jazykmi

https://sport.sme.sk/c/22365497/martin-bakos-sa-moze-stat-spoluhracom-juliusa-hudacka.html

Bako$ mé za sebou skvelu sezénu.

BRATISLAVA. Slovensky hokejovy Uto€nik Martin Bako$ a €esky kridelnik Luka$ Radil by mali v nasledujucej
sezdne KHL posilnit kader Spartaka Moskva.

Podla portalu Sportovej sekcie ruskej tlacovej agentury RIA Novosti nahradi spomenuta dvojica lotySské duo
Martin§ Karsums, Kaspars Daugavins. Platnid zmluvu so Spartakom na ro¢nik 2020/2021 ma aj slovensky
brankar Julius Hudacek.

Suvisiaci ¢lanokBoston mdze mat problém s brankarami, Rask uvaZuje o konci kariéry Citajte

Dvadsatdevatrocny Bakos bol v uplynulej sezéne najproduktivnejS§im hracom Admiralu Vladivostok, ked v 61
zapasoch nazbieral 42 bodov (19+23).

V rdmci kanadského bodovania celej sutaze patrila rodakovi zo m 15. priecka. Slovensky
reprezentant v minulosti nastupoval v KHL aj za Slovan Bratislava, Cervent hviezdu Kchun-lun a HK Soéi.

Rovnako 29-ro€ny Radil posobi od predvlani v organizécii San Jose Sharks, ale za “Zralokov” odohral v
zamorskej NHL iba 56 zapasov so ziskom 11 bodov (7+4).

V aktualnej sezone dostaval priestor prevazne v AHL. Odchovanec Pardubic hraval pred odchodom do
zamoria prave v Spartaku Moskva. Po€as troch ro¢nikov si pripisal 168 Startov s bilanciou 41+62.

Moskovsky Spartak v sezéne 2019/2020 stroskotal hned v prvom kole play off, ked' v sérii s Dinamom Moskva
prehral 2:4 na zapasy. V zakladnej ¢asti obsadil tim vedeny Olegom Znarokom v Zapadnej konferencii piate
miesto.

[Spat’ na obsah]

11. SHMU varuje pred mrazom, v tejto ¢asti Slovenska méze teplota klesnat' na
-18 °C
[23.03.2020; info.sk; Info.sk; 00:00; Zdroj: Info.sk; TASR]

https://Iwww.info.sk/sprava/167656/shmu-varuje-pred-mrazom-v-tejto-casti-slovenska-moze-teplota-
klesnut-na-18-c/

V utorok bude na severe krajiny mrznut, tvorit sa budu aj snehové jazyky.

Pocas utorka 24. marca by malo najma v severnej €asti Slovenska mrznut. Teploty by v niektorych lokalitach
mohli ojedinele dosiahnut minimalnu teplotu vzduchu -15 az -16 stupniov Celzia. Informuje o tom Slovensky
hydrometeorologicky Ustav (SHMU) na svojej internetove;j stranke.

,Nizka teplota predstavuje potencialne nebezpecenstvo pre fudské zdravie a fyzické aktivity v exteriéroch,”
tvrdia meteoroldgovia. Vystraha prvého stupfia pred nizkymi teplotami plati od utorka od 2.00 do 7.00 h. Vystraha
plati pre okresy Cadca, Zilina, Tvrdosin, Turgianske Teplice, Ruzomberok, Namestovo, Martin, Liptovsky Mikulas,
Dolny Kubin, Levoga, KeZzmarok, Poprad, Sabinov, Stara Luboviia a FSirne Nee Vs

V noci z utorka na stredu (25. 3.) by malo na severe krajiny mrznut eSte viac. Teploty tam mézu ojedinele
klesnut aj na -18 stupriov Celzia.

Pogas utorka sa v niektorych okresoch Banskobystrického, PreSovského a Zilinského kraja ogakava aj vyskyt
snehovych jazykov a zavejov. Ich tvorba predstavuje podfa meteorolégov potencialne nebezpelenstvo pre
dopravné aktivity.

Zdielat tento ¢lanok na Facebooku

Zdroj: Info.sk, TASR

[Spat’ na obsah]

12. Divaci hnali hokejistov dopredu
[23.03.2020; mytopolcany.sme.sk; Topol&any / Sport; 00:00; Jaroslav Supa]

https://mytopolcany.sme.sk/c/22366039/divaci-hnali-hokejistov-dopredu.html

»Takyto kolektiv som este nikde doteraz nezazil,“ dodava Pekarcik. 5
Hokejovy utonik Filip Pekar€ik vyrastal v Topol€anoch. ESte ako junior si vysku8al aj sutaz vo Svédsku a
potom svoju celu doterajSiu hokejovu kariéru stravil v druhej najvy3sej slovenskej hokejovej lige. Vo svojich 27


https://sport.sme.sk/c/22365497/martin-bakos-sa-moze-stat-spoluhracom-juliusa-hudacka.html
https://www.info.sk/sprava/167656/shmu-varuje-pred-mrazom-v-tejto-casti-slovenska-moze-teplota-klesnut-na-18-c/
https://www.info.sk/sprava/167656/shmu-varuje-pred-mrazom-v-tejto-casti-slovenska-moze-teplota-klesnut-na-18-c/
https://mytopolcany.sme.sk/c/22366039/divaci-hnali-hokejistov-dopredu.html

rokoch je stabilnym ¢lenom HC Topol€any, ked v seniorskom drese HC Topol€any v ostatnej sezéne odohral 48
stretnuti. Viac tartov v sutazi uz, bohuzial, pridat nemohol, sezéna sa pre koronavirus pred€asne ukoncila.

Zaspominajte si na svoje hokejové zaciatky, kto vas tomuto Sportu priviedol?

M@&j otec je byvaly hokejista, a tak som uzZ ako trojroény dostal na Vianoce pod stromcek svoje prvé korcule. A
tym sa to vSetko zacalo.

Hokejista Filip Pekarcik. FOTO: HCTOPOLCANY.SK/MT

(6 fotografii)

Pregitajte si tieZV Nitre si zahral aj Ligu majstrov Citajte

Kde ste stravili svoje mladeznicke roky?

Prevazne som ich stravil v Topol€anoch, ale par zapasov som odohral aj v drese PreSova a jednu sezénu
som pdsobil aj vo Svédsku.

Kde ste vo Svédsku hrali?

Mesto sa vola Motala, bolo to blizko Linkopingu. Hral som tam ale viac sutaZzi naraz, pretoZze som nastupoval
v kategorii dorastu i juniorky a v zavere som si vyskuasal aj seniorskd nizsiu sutaz. Vo Svédsku som ako junior mal
vynimku, Zze méZem hravat aj za dorast.

((piano))

Po navrate do Topol¢€ian ste hrali druht najvy$Siu sutaz aj v L. Mikulasi, Prievidzi, PreSove &i Senici. Ktory
ro¢nik povazujete za najlepsi?

Asi ten v PreSove, kde som uz predtym pdsobil v mladeZznickom time.

V sezéne 2016/2017 ste sa vratili opat do Topolgian. Co rozhodlo nad navratom?

Po rokoch stravenych v inych kluboch som sa rychlo dohodol s vedenim, Ze sa vratim spat do rodného mesta,
a dlho som nad ponukou navratu ani nevahal.

Ostatné Styri sezdne ste pdsobili uz v Topol€anoch, ktory ro¢nik bol pre vas najpamatne;jsi?

Tazko povedat. Kazda jedna z tych $tyroch sezén bola svojim spésobom pamétna, kazda jedna mi niego
dala.

V aktualnej sezone ste to mali dobre rozbehnuté, ako ste boli spokojny s doterajSim priebehom?

V tomto ro€niku sa nam darilo a vSetci sme verili, Ze to bude vydarena sezéna. Zial, skonéilo to tak, ako
skongilo. Nas to vefmi mrzi v prvom rade hlavne kvéli divakom, ktori nas pocas celej sezény chodili v hojnom
pocte povzbudzovat.

Divaci boli neraz dals§im hra¢om na lade, ako sa vam v ostatnych dvoch sezénach hravalo na domacom lade?

Pred domacimi fanusikmi sa nam hralo velmi dobre, o sme potvrdzovali aj naSimi vitazstvami. Na domacom
lade sme prehrali len vemi malo stretnuti. Boli to prave divaci, ktori nam velmi pomahali vo vypatych chvilach.

V topolCianskej Satni boli v aktualnej sezéne rézne vekové skupiny — stari i mladi. Aka bola partia v kabine?

Osobne mbézem za seba povedat, Ze takyto kolektiv, aky sa vytvoril tuto sezénu v Topol€anoch, som v Zivote
eSte nikde nezazil. Ani jeden z hracov nedaval nikomu pocitit, Ze by bol starsi, ¢i skiusenejSi. Povedal by som, Ze
mentalne sme boli na jednej Urovni, az pokial sme nevytiahli ob¢ianske:)

Pregitajte si tieTopol&any od nedele pozitivne na COVID-19 Citajte

Tuto sezénu zrusili pre koronavirus, aka nalada bola v kabine po tomto rozhodnuti? Co na to vetko hovorite?

O prerudeni sttaze sme sa dozvedeli po vitaznom zapase v FOIIIG)] A Dostali sme od trénera
tyzdenne volno s tym, ze potom by sa malo pokracovat dalej v sutazi. O tom, Zze sa sezona pred¢asne kon¢i,
sme sa dozvedeli az prostrednictvom SMS sprav, Cize s chalanmi sme sa v kabine uz viac nestretli. VSetko sme
si to rozobrali len cez spravy na socialnych sietach. Samozrejme, velmi nas to mrzi, ze sezéna sa takto skoncila,
hlavne je to sklamanie aj pre naSich skvelych divakov.

Hokejové volno mate v tomto roku dost skoro...

To je pravda. Sezdéna sa skoncila a ja teraz travim vacésinu ¢asu prevazne s priatelkou a pracujem okolo
domu, €o som pocas tréningov a zapasov trocha zanedbaval.

Pripravujete sa nejako individualne?

Momentalne sa vébec nijako nepripravujem. Viac-menej oddychujem po sezéne. Uvidime, ¢o bude dalej.
Teraz je eSte predCasne hovorit, o nas €aka a ¢i vobec este budem v hokeji pokracovat...

Vas otec je hokejovy tréner. Casto vas kritizoval za vas vykon?

V mladosti bol velky kritik, no v su¢asnosti uz hokej spolu viac-menej nerieSime.

[Spat’ na obsah]

13. SHMU varuje pred mrazom v tejto éasti Slovenska, budu sa tvorit’ aj

snehové jazyky
[23.03.2020; info.sk; Info.sk; 00:00; Zdroj: Info.sk; TASR]

https://lwww.info.sk/sprava/167656/shmu-varuje-pred-mrazom-v-tejto-casti-slovenska-budu-sa-tvorit-aj-
snehove-jazyky/

V utorok bude na severe krajiny mrznut, tvorit sa budu aj snehové jazyky.


https://www.info.sk/sprava/167656/shmu-varuje-pred-mrazom-v-tejto-casti-slovenska-budu-sa-tvorit-aj-snehove-jazyky/
https://www.info.sk/sprava/167656/shmu-varuje-pred-mrazom-v-tejto-casti-slovenska-budu-sa-tvorit-aj-snehove-jazyky/

Pocas utorka 24. marca by malo najma v severnej €asti Slovenska mrznut. Teploty by v niektorych lokalitach
mohli ojedinele dosiahnut minimalnu teplotu vzduchu -15 az -16 stupnov Celzia. Informuje o tom Slovensky
hydrometeorologicky Ustav (SHMU) na svojej internetovej stranke.

,Nizka teplota predstavuje potencialne nebezpecenstvo pre fudské zdravie a fyzické aktivity v exteriéroch,”
tvrdia meteoroldgovia. Vystraha prvého stupfia pred nizkymi teplotami plati od utorka od 2.00 do 7.00 h. Vystraha
plati pre okresy Cadca, Zilina, Tvrdo$in, Turgianske Teplice, RuZomberok, Namestovo, Martin, Liptovsky Mikulas,
Dolny Kubin, Levo&a, KeZzmarok, Poprad, Sabinov, Stara Luboviia a FYLe] \Ves]

V noci z utorka na stredu (25. 3.) by malo na severe krajiny mrznut’ eSte viac. Teploty tam mdZu ojedinele
klesnut aj na -18 stupriov Celzia.

Pogas utorka sa v niektorych okresoch Banskobystrického, PreSovského a Zilinského kraja otakava aj vyskyt
snehovych jazykov a zavejov. Ich tvorba predstavuje podfa meteorolégov potencialne nebezpedenstvo pre
dopravné aktivity.

Zdielat tento ¢lanok na Facebooku

Zdroj: Info.sk, TASR

[Spat’ na obsah]

14. Kto nam pise
[10.03.2020; Miau; nezaradené; s. 7; Redakcial]

Mirka Zlatnikova novinarka a scenaristka
Odkedy vznikla rubrika Neprehliadnite, plni ju svojimi tipmi na bingewatching serialov Netflixu alebo HBO.
Mirka Zlatnikova je byvala zakladatelka a Séfredaktorka Ceskej Marianne, pod jej vedenim vznikli aj dalSie dva
Uspesné tituly Apetit a Mariarne bydleni. Pésobila ako $éfredaktorka ¢eskej Elle a bola tiez pri vzniku ¢asopisu
Kondice. V poslednych rokoch sa v8ak naplno venuje scenaristike, jej televiznou prvotinou bol serial Dokonaly
svet, ktory beZal na TV Nova. Je spoluautorkou seridlov Neviditelni, Cerné vdovy a divacky Gspedného filmu
Teodrie tygra s Jifim Bartoskom v hlavnej ulohe. V koprodukcii Styroch verejnopravnych televizii (vratane RTVS)
vznikol podla jej scenara Stvordielny televizny film Maria Terézia. Mirka hovori, Ze ju fascinuju velké zenské
pribehy, aj preto si vybrala Mariu Teréziu, o ktorej sa, napriek faktu, ze bola (nielen uhorska, ale aj) Ceska
kralovna a vlastne jedina Zena na &eskom tréne, v &eskych luhoch a hajoch nevie skoro nié. Co sa tyka dal$ieho
osudu série, Mirka ma hotovy piaty i Siesty diel, otazkou v8ak je, &i na ich nakritenie bude mat Ceska televizie
peniaze. Zatial to tak nevyzera.
10 véni ROSE GOLDEA BLOSSOM DELIGHT od BVLGARI zasielame:
Marcele Starigazdovej zo Svitu, Marii Triznovej z Filakova, FrantiSkovi Kulichovi z Prievidze, Dasi Drobnej zo
, Ivanke Mihalyovej z Liptovského Hradku, Jinmu Tarab&akovi z KoSic, Martine Bernikovej zo
Ziliny, Emilii Krkodkovej z Turzovky, Alici Hirjakovej z Luenca a Petrovi Andruskovi z Trengianskych Teplic.
Ingrid Zalneva redaktorka a blogerka
Uz vySe dvadsat rokov sa pohybuje v medzinarodnom a multikulturalnom prostredi, k ¢omu sa viaze aj
Usmevna otazka jej syna, ked sa raz ako patro¢ny opytal: “Mami, a my kde vlastne byvame?” S manzelom,
bulharskym diplomatom, sa hned po svadbe odstahovali na Styri roky do Kahiry, tam sa im narodila dcéra
Katarina. Potom Zili striedavo na Slovensku a v Bulharsku, az zakotvili v Rakusku. Ingrid byva vo Viedni, ale
kontakt s rodnou krajinou i reGou si udrzuje aj vdaka tomu, Ze spoluorganizuje kulturne podujatia pre Slovakov
Zijucich v Rakusku a je $éfredaktorkou ich krajanského ¢asopisu Pohlady/Ansichten. Po nociach sa z nej stava
blogerka, ked v slovensko-anglickej verzii spisuje svoje cestovatelskokulinarske zazitky pre svoj blog
www.travelpotpourri.net. Je tiez ¢lenkou UN Women’s Guildu, ktory podporuje projekty pre deti po celom svete.
Ingrid s nasim ¢asopisom spolupracuje od roku 2008, zacala s rubrikou Metropoly a isty ¢as pre nas pisala, varila
a fotila do rubriky Menu. Hoci je zaneprazdnena pisanim a cestovanim, stale dufa, Ze jej raz ostane ¢as, aby sa
mohla viac venovat vytvarnej technike enkaustike.
[Spat’ na obsah]
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