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SpiSska Nova Ves

1. Pérodnice z vychodu patria medzi najlepsie
[12.08.2019; Sme; Vychodné Slovensko; s. 6; Ludmila Pramukova]

(WASpisskej rodia aj Kosi¢anky, v Humennom mali prvi pérodné izb

Vysoké hodnotenia maijti v ramci Slovenska porodnice v Humennom a m Vsil

HUMENNE, BZER@S (o)A =K. Humenska porodnica v Nemocnici A. Lefia sa v porovnani pérodnic na
Slovensku umiestnila na tretom mieste. Podla hodnotenia mamiciek sa umiestnila pérodnica Nemocnice s
poliklinikou FTEE na druhom mieste spomedzi v8etkych porodnic. Lep$ia bola len pérodnica vo
Fakultnej nemocnici s poliklinikou v Ziline. Obe nemocnice patria pod regionalnu siet poliklinik a nemocnic
ProCare — Svet zdravia, a. s. Hodnotenie a porovnanie slovenskych pérodnic pripravil uz po ésmykrat
Stredoeurdpsky institut pre zdravotnu politiku (Health Policy Institute) v spolupraci s portalom rodinka.sk. Do
projektu sa zapojilo v8etkych 51 pdrodnic na Slovensku. Mamicky na portali rodinka.sk hodnotili svoj pérod a
starostlivost o ich novorodenca, Stredoeurdpsky institut pre zdravotnu politiku komunikoval s pérodnicami a
vyhodnocoval medicinske indikatory kvality. ,Sprievodca pdérodnicami je uz zauzivana znacka. Nemusel som
nikoho presvied¢at, aby nam poslali udaje o pérodnici,“ informoval Tomas Szalay, riaditel Stredoeurépskeho
inStitutu pre zdravotnu politiku.

NajlepSie aj vo svojom kraji

Obe porodnice st zaroveri najlepsimi v kraji. Porodnicu NsP e vysoko hodnotili rodicky aj
vlani. Ako hovori primar gynekologickopdrodnickeho oddelenia nemocnice Stefan Novysedlak, pdrodnica je
vynimo&na najma pristupom personalu k rodickam. ,Dbame na individualny pristup, reSpektujeme pérodné plany
a otecko mOze sprevadzal mamicku pocas celej hospitalizacie. Vytvarame tak rodinné prostredie pod dohfadom
vysoko odborného personélu,” spresnil Novysedlak. V pérodnici stupa pocet pérodov. V roku 2016 ich bolo 1206,
o rok neskdr uz 1285 a vlani 1331. Tento rok v pérodnici mali do 24. jula 818 poérodov, a podla Jany Fedakovej,
hovorkyne ProCare a Svet zdravia predpokladaju, Ze minuloroény pocet prekroCia. Primar Novysedlak je
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presvedceny, Ze opakovany ro€ny narast pérodov vznikol vdaka pozitivnej reklame spokojnych mamiciek, ktoré u
nich uz rodili. Coraz &astej$ie tam prichadzaju rodi¢ky aj z Popradu, PreSova &i z Ko$ic. Pérodnica je pristupna
pre buduce mamicky kazdy Stvrtok, ked si mbézu prist pozriet oddelenie, pdérodné saly a ziskat potrebné
informacie priamo od zdravotnikov. ,S kazdou mamickou individualne prejdeme pérodny plan,” povedala Ivana
Kurtova, manazérka dennej zmeny. ,Zistili sme, ze budice mamicky maju nielen nedostatok informacii o ponuke
pbérodnice, ale mnohé citia aj strach z neznameho prostredia,“ vysvetlila veduca pérodna asistentka Katarina
Kurtova.

NajlepSia v celkovom hodnoteni

Pérodnica patriaca pod Nemocnicu A. Lefia v Humennom sa umiestnila na tretom mieste podla expertného
hodnotenia zahffiajuceho kritéria ako perinatédlne ukazovatele, umrtnost ¢&i personalne zabezpecenie, alebo
materialnotechnické vybavenie. Stredoeurdpsky institat pre zdravotnu politiku vSak spracoval aj celkové
hodnotenie, ktoré dosiahli spojenim expertného hodnotenia s hodnotenim mamiciek. V niom humenska pérodnica
zvitazila v celkovom hodnoteni neonatologickej starostlivosti a zaroveri mala najvysSie celkové hodnotenie
spomedzi vSetkych pdérodnic. ,Nedavno sme posilnili gynekologicko-pdérodnicky tim a od roku 2015 sme ako prva
pbrodnica v sieti Svet zdravia sprevadzkovali pérodné izby,“ pripomenul riaditel nemocnice Jaroslav Marcisin.
Modernymi porodnymi izbami do ktorych mézu okrem manzela €i inej sprevadzajucej osoby rodicky, len lekar a
sestry nahradili tradi¢éné pérodné saly Raz mesa¢ne maju budice mamicky prilezitost pozriet si pérodnicu a
opytat’ sa primara na vSetko, €o ich zaujima. ,Chceme pomdct budicim mami¢kam odburat’ stres. Ked tak pride
defi pérodu, budu uz prichadzat do znameho prostredia,” vysvetlil primér Ladislav Hamadej. Ludmila Pramukova

Zaujimavosti z pérodnic

Vlani narodené diev€atka v spiSskonovoveskej pérodnici dostavali najcastejSie mena Sofia, Hana a Ema,
chlapci Michal, Matej a Matus.

V roku 2017 bolo v humenskej nemocnici 540 pdrodov, vlani 557. Najviac diev€at dostalo meno Nela, EliSka a
Nina, u chlapcov najcastejSie rodicia volili mena Jakub, Richard a Michal. (zdroj: ProCare)

[Spat’ na obsah]

2. Verejnost’ méze podporit’ projekty z programu Sari$ Fudom
[12.08.2019; Korzar; REGION; s. 7; sita]

O podporu sa uchadza osem projektov z kraja.

PRESOV. Do konca augusta ma verejnost moznost vyjadrit svoju podporu jednému z désmich projektov v
ramci grantového programu Sari§ fudom. Celkovo na podporu regionu rozdaji Pivovar Sari§ v spolupraci s
Komunitnou nadéciou Velky Sari§ 16-tisic eur. Organizécia, ktora ziska najvaésiu podporu fudi, ziska $pecialnu
prémiu tisic eur.

Osem projektov

O podporu verejnosti sa uchadza osmicka projektov zameranych na rozvoj cestovného ruchu, obnovu
turistickych atrakcii PreSovského kraja, ako aj rozvoj vychodoslovenského folkloru. O uzSom vybere projektov
rozhodovala grantova komisia. Ta spomedzi prihlasenych projektov vybrala projekt obcianskeho zdruzenia
Kralova studna na skvalitnenie podmienok pre turistov na historickom uzemi Kralovej studne, leziacej pri
slovensko-polskej hranici. Neziskova organizacia Green Cubator prihlasila projekt zdielanych bicyklov za dobre
skutky v meste PreSov a zdruZenie Veteran Sari§ klub PreSov zase Ziada podporu na Sari§sky okruh veteranov
priblizujuci historické vozidla s posadkami zo Slovenska, ale aj Madarska, Polska a Ukrajiny. Solnobansky
gipkarsky cech Ziada o podporu stalej expozicie Slovenského technického muzea Cipkarstvo na Solnej Bani.
Projekt obnovy KapusSianskeho hradu prihlasil Spolok SariSskych Sermiarov SARUS. V priestoroch skanzenu v
Bardejovskych Kupeloch zase planuje obclianske Kreativec postavit hrnéiarsku pec s pristreSkom na
zadymovanu keramiku podla starych technoldgii, ktoré sa zachovali. Revitalizaciou pristupovej cesty k Gtulni na
MinCole sa zaobera neziskova organizacia KTS Miladost Odeva Lipany. Cielom PreSovského kultirneho
spolo¢enského zdruzZenia je rozSirenie krojovej dielne folkldrneho suboru Dubrava, ktory v tomto roku oslavuje 40.
vyrocCie svojho zaloZenia.

Ako hlasovat

Verejnost sa mdze do hlasovania zapojit dvoma spésobmi. Prvym je hlasovanie na webe www.sarisludom.sk,
alebo osobne na jednodriovych festivaloch My sme vychod prostrednictvom putovného informaéného panelu.
,verejné hlasovanie sme po prvykrat spustili v minulom roku. Sme radi, ze vychodniari nafiho zareagovali
pozitivne, preto sme sa rozhodli aj tentoraz vlozit rozhodovanie o Casti pefiazi opat do ich ruk,* uviedol ¢len
komisie Jan Cerkala. Najbliz$ie podujatie s moznostou hlasovat sa uskutoéni 17. augusta v FTIERLG]
a 31. augusta v Michalovciach, kedy sa hlasovanie verejnosti kon&i. Vitaza hlasovania a drzitela Specialnej
prémie vyhlasia 7. septembra po&as Diia otvorenych dveri Pivovaru Saris. (sita)

[Spat’ na obsah]



3. Levoca. Mesto plné legiend a historie
[12.08.2019; pravda.sk; Cestovanie; 00:00; Pravda]

https://cestovanie.pravda.sk/cestovny-ruch/clanok/522053-levoca-mesto-plne-legiend-a-
historie/?utm_source=pravda&utm_medium=rss&utm_campaign=rss

Budova historickej radnice v Levodi, ktora dnes sluzi ako muzeum. Autor: Robo Hakl, Pravda

Biela pani a put neodmyslitefne patria k Levoc€i, ktora sa od roku 1317 spomina ako krafovské mesto.
Malebné mestecko je preslavené najma oltarom Majstra Pavla v Bazilike svatého Jakuba.

Navstevnikov uréite nadchne nadherné namestie so stredovekym tvarom obdiZnika, ktoré je najvadsie v
Eurodpe. Historické jadro mesta v roku 1950 vyhlasili za mestsku pamiatkovu rezervaciu.

Aspori raz za zivot! Co by mal kazdy Slovak a Slovenka urgite vidiet a zaZit"? Takéto tipy vam Pravda prinasa
cez prazdniny kazdy pondelok.

Co musite vidiet, ked navstivite Levodu, hovori viceprimator Miroslav Curilla.

Takmer kompletne je zachovany systém mestskych hradieb, pricom z 15 bast a vezi sa zachovalo Sest — z
toho tri brany, a to koSicka, pol'ska a menhardska. ,VSetky pamiatky v Levoci su krasne. Navstevnik by mal urcite
vidiet Baziliku svatého Jakuba s gotickym oltarom Majstra Pavla, ale aj daldimi, ktoré sa tam nachadzaju.
Vynechat nesmie historicku radnicu a tiez dom, kde Majster Pavol Zil a tvoril. A zaujimava je aj prechadzka okolo
hradieb. Do Levode sa uréite oplati prist,“ pozval na navétevu Miroslav Curilla, vicepriméator Levoce.

Velkym lakadlom je Bazilika svatého Jakuba, ktora je najvacSou sakralnou stavbou na SpiSi a po koSickom
Dome svatej Alzbety ma druhu najvysSiu vySku lode na Slovensku. Vyhladavany je v nej nadherny a impozantny
hlavny oltar, zasvateny Panne Marii a svatému Jakubovi ApoStolovi. Pamiatka mimoriadnej umeleckej a
historickej hodnoty je s vySkou 18,62 metra najvy$sim neskorogotickym kridlovym oltarom na svete. Prace na
nom zadavatelia zverili rezbarovi Majstrovi Pavlovi. Dielo vznikalo vo viacerych etapach medzi rokmi 1508 az
1517. Zaujimavostou je, Ze cely oltar je zhotoveny z lipového dreva a napriek tomu, Ze je z horlavého materialu,
prezil viac ako 500 rokov, hoci velké poZiare az patkrat znicili celé mesto alebo jeho Cast. Vzacna pamiatka vSak
zostala neporusena.

Bazilika svatého Jakuba. Autor: Robo Hakl, Pravda

Skolakov poprava rozosmiala

Historicka radnica je podla turistickej sprievodkyne Astrid Kostelnikovej budovou, ktoru si navstevnici najviac
fotografuju.

,Existuje o nej mnozstvo historickych dokumentov, o ktorych sa mézu navstevnici bezne dozvediet. Spaja sa
s hou v8ak aj pribeh, ktory do kniZznej podoby spracoval madarsky spisovatel Kalman Mikszath pod nazvom
Cierne mesto. V 70. rokoch minulého storogia pri§li roman nakratit madarski filmari a scéna statia jedného z
hrdinov sa konala priamo pred radnicou,“ prezradila Kostelnikova.

Roman opisuje legendu o richtaroch Levoce a susedného Hrhova, ktori sa nemali v laske. Obaja boli na
Silvestra na polovacke na svojich pozemkoch, ktoré spolu susedili, priom jeden, pravdepodobne omylom,
zastrelil tomu druhému psa.

,=Hrhovsky smrtefne postrelil levo€ského richtara. Pred storo€iami bol taky zakon od krala Karola Roberta, ze
ak sa také nieCo stane a toho umierajuceho budu tahat, pozemok, kde jeho krv vytecie, pripadne mestu alebo
tomu majitelovi, ktory umiera. A tak sa stalo, Ze nie, aby zachrarovali levo&ského richtara, ale tahali ho, kym
nevykrvacal. Obyvatelia sa vtedy obliekli do &iermneho, preto ten nazov Cierne mesto. Toho druhého mali potom
stat na namesti,“ poznamenala Kostelnikova. Madarski filmari na tato scénu potrebovali komparzistov vratane
deti. Turistickej sprievodkyni sa podarilo najst jednu pamatnicku, ktora vtedy navstevovala druhy ro¢nik zakladne;j
Skoly. Ta jej rozpravala, ako to prebiehalo.

,Deti sa mali pozerat na statie a plakat. Namiesto toho pri prvej, druhej a dalSej scéne sa stale smiali. Mama
jedného chlapca to uz nevydrzala a dala mu silnd facku, ktorou dieta rozplakala, a k nemu sa pridali dal$i. Bol to
taky plag, ktory si nezelal ani pan rezisér. Tato informacia stale zaujme najma madarskych turistov, lebo ten film
je tam oblubeny,” uviedla turisticka sprievodkyna.

Okna ako symbol vaznosti

V susedstve starej radnice sa nachadza klietka hanby. Legendy o nej hovoria, Ze prvou obetou trestu mala
byt richtarova dcéra. ,Sluzila pre menSie delikty. Urcite by tam podlfa mna aj historikov dcéra richtara neskondila,
otec by to nedovolil a vyplatil by jej trest,” poprela chyry Kostelnikova.

V klietke koncili napriklad damy, ktoré iSli samy, ked' uz boli rozsvietené svetla na ulici, ,sle€ny” alebo neverné
manzelky. ,Poslednym, kto v nej skondil, bol v roku 1945 policajny kapitan. Ten pocas vojny rozdaval potravinové
listky a zatvorila ho tam nejaka skupinka. Ked o Styri roky neskér chceli vtedajSi Séfovia mesta vediet, kto ho tam
stréil, uviedol, Ze na to uz zabudol,“ hovori turisticka sprievodkyna. Podla nej bola klietka v blizkosti radnice preto,
lebo radnica je zakonodarna a klietka zasa vykonna moc.

Obyc¢ajné okna na nadhernom namesti mozu turistov prekvapit. Ich poet poukazoval, kto v danom dome
byva.

Thurzov dom - renesanény palac v centre Levoce

.lde o raritny dékazovy material, ktory priniesli Nemci v 13. storo¢i. Podla saského prava sa ur€ovalo, kolko
okien na namesti méze mat ob&an a honoracia. A kedze LevocCa je tiez taky maly kopcek, vySny rinok je
Slachticka strana a nizny zase mestianska. Na Slachtickej mohol mat barén pat okien, gréf sedem a na
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mestianskej strane mohli mat' iba tri okna,“ prezradila Kostelnikova. Na otazku, pre€o prave na spodnom,
mestianskom rinku je najkrajsi a podla nej druhy najfotografovanejsi objekt, Thurzov dom, reagovala: ,Thurzovci
priSli do LevoCe neskér, ked uz bola postavena, a nikto by im “nepozi€al“ svoje okna na vySnom rinku. Na
mestianskej strane si asi kupili dva domy a urobili pat okien.”

Levo&a ponuka mnozZstvo ldkadiel a najnovsie je to aj vyhliadka z veZe Baziliky svatého Jakuba. Navstevnici
starobylého mesta si ho z vySky mézu pozriet bezplatne, musia v8ak prekonat 216 schodov.

Thurzov dom - renesancny palac v centre mesta. Autor: Robo Hakl, Pravda

Kam na vylet: 6 tipov v okoli

1/ Marianska hora — patri k najstar§im a najznamejSim putnickym miestam na Slovensku. V roku 1995 ju
navstivil aj papez Jan Pavol Il.

2/ Vrch Sibenik — vykonavali sa na fiom hrdelné tresty, pretoZe k vysadam Levo&e patrilo aj pravo meéa.

3/ Biokupalisko Levo&ska dolina — ma tri prirodné bazény, ale kipat sa da iba v jednom. Dal$i je uréeny na
rybolov.

4/ Siva Brada — travertinova kopa nedaleko SpiSského Podhradia. Na vrchole vyviera mineralny prameri.

5/ Zoo RIS — najmensia a zarovef najmlad$ia zoologicka zahrada na Slovensku. Chova
priblizne 70 zivoCiSnych druhov s celkovym poc¢tom 250 jedincov. Su€astou arealu je arborétum.

6/ SpiSsky hrad — zrucanina je jednym z najvacsich hradnych komplexov na Slovensku.

Spoznajte s Pravdou Zname nezname Slovensko.Vyhrajte skvelé ceny za vySe 7 000 E

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

[Spat’ na obsah]

4. Okres Gelnica: Ohrozena dolezita cesta
[11.08.2019; TV JOJ; Noviny TV JOJ; 19:30; Matus Gavlak / Andrea Palfy Belanyiova]

Andrea Palffy Belanyiova, moderatorka: ,Obyvatelia okresu Gelnica maju eSte v pamati kriticku situaciu, ked
bol pre havarijny stav uzavrety Ruzinsky most. No a teraz hrozi nie€o podobné. Rozpadava sa totiz cesta na
Folkmarskom kopci, ktora je jedinou prijatelnou spojnicou regionu s krajskym mestom.*

Vodi¢ka z okresu Gelnica: ,Voda to podmyva ¢im dalej tym viac a je otazka €asu, kedy to spadne.”

Vodi¢ z okresu Gelnica: ,Vidno to tam, Ze vlastne z tej cesty stale viac a viac chyba. Uz tam spadol viastne
cely ten mar.“

Matu$ Gavlak, redaktor: ,Toto je miesto na Folkmarskom kopci, kde obyvatelia okresu Gelnica zazivaju
menSie déja vu. Hrozi tu totiZ rovnaka situacia ako v roku 2016, kedy im zavreli Ruzinsky most a odrezali im tak
jedind moznu trasu do KoSic. Po kazdom silnom lejaku Gelni¢ania tfpnu. Neistota, ¢i sa po ceste 2. triedy esSte
vébec dostanu do &i z prace. PodloZie sa podmyva, cesta klesa, oporny mur svahu je uz roztruseny.”

Igor Petrik, starosta obce Margecany, predseda Dopravnej komisie KSK: ,Hnilecka dolina ma povedzme
nejakych tridsattisic obyvatelov, ale tou cestou 2/567 predsa prichadzaju aj fudia nielen z Hnileckej doliny, ale aj
z Hornadskej doliny, pretoze aj ludia z Krompach, ludia povedzme si zo SpiSskych Vlach, predsa ak by mali ist
do Kosic, tak nepdjdu predsa na PreSov a do Kosic, lebo to je vzdy obchadzka.”

Matus Gavlak: ,O tomto probléme vie uz aj koSicky zupan. Podla neho sa oprava uz mala zac¢at. Problém
vSak nastal s dodavatelom, ktory odstupil od zmluvy.*

Rastislav Trnka, predseda KSK: ,Musel skonstatovat, Ze takym spésobom, ako to bolo navrhnuté sa neda
zrekons$truovat Gregorov pramen, €ize prebehla niekolkomesaéna natahovacka aj so statikmi, ako sa to da, ako
by sa to malo.”

Matus Gavlak: ,Kym udrad kosSického Zupana hlada nového dodavatela a pripravuje verejné obstaravanie,
dopravna komisia uradu bije na poplach. Do rekonstrukcie sa musi zastavit aspori rozpad cesty.*

Igor Petrik: ,Aby sme zrazu nedostali na stél informaciu, ze bohuzial Hnilecka dolina je odrezana. Tu si
nevieme predstavit' nijaku realnu obchadzku.”

Vodi¢ z okresu Gelnica: ,Predpokladam, eSte také 3 - 4 burky a spadne nam tam pol cesty.”

Rastislav Trnka: ,Zatial netreba panikarit a nevyzera to tak, Ze by sme museli nahradnu obchadzkovu trasu
riesit.”

Matu$ Gavlak: ,To tvrdi Zupan, ktory sluzobne cestuje do okolia FTELG cez Presov. Podla neho
by usek cesty pri Gregorovom prameni mal byt hotovy do konca roka. Z Folkmarského kopca Matus Gavlak,
televizia JOJ.*

[Spat’ na obsah]

5. Ostrava prisla o jeden zo svojich symbolov
[11.08.2019; pravda.sk; Spravodajstvo; 00:00; CTK]

https://spravy.pravda.sk/svet/clanok/521908-ostrava-prisla-o-jeden-o-svojich-
symbolov/?utm_source=pravda&utm_medium=rss&utm_campaign=rss
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Tehlovy komin s €erveno-bielou Sachovnicou z vitkovickej Upravarne Zeleznej rudy nazyvany aj Strakac¢ padol
za niekolko sekund. Skoncila sa tak snaha Spolku svatého Vaclava o jeho zachranu.

Na zhodenie gigantického komina bolo pouZitych sto kilogramov vybusniny, ktoré boli rozmiestnené do 120
vyvrtov, povedal novinarom strelmajster Petr Sobigek. ,Nebol to Gplne oby&ajny odstrel, pretoZe to bol mohutny
komin. Hrubka steny bola dva metre, priemer v pate komina bol asi 13 metrov. Navftanie trvalo dva dni a vftali sa
150 centimetrov dihé vyvrty,” doplnil Sobigek.

VIDEO: Pozrite si, ako v Ostrave za niekolko sekund padol mohutny komin za pomoci vybusnin.

Viac videi a relacii si pozrite v TV Pravda.

Odstrel komina mrzi predsedu Spolku svatého Vaclava Dominika Rasku. Podla neho je Ostrava i tak
chudobna na historické pamiatky a odstrelom vySe sedemdesiatroéného komina priSla o vyraznu ikonicku
dominantu.

,Podla nas by sa malo riesit, Ze sa priamo na tom mieste do tridsat rokov postavi verna replika,* povedal
kratko po odstrele Raska.

Likvidacia komina je sucastou rozsiahlej sanacie byvalého priemyselného arealu. Firma Vitkovice, ktora je
vlastnikom arealu, poukazuje na to, Zze komin je kontaminovany olovom, arzénom a dalSimi karcinogénnymi
latkami, ktoré predstavuju pre obyvatelov Ostravy riziko. Ani ministerstvo kultury nevyhlasilo komin za kulturnu
pamiatku a zabery z dronu ukazovali, Ze objekt sa samovolne drobi a ma zavazne statické nedostatky.

Sestnast rokov sa Gakalo na odstranenie komina. Generalny riaditel a predseda predstavenstva Vitkovic
Rodan Broskevi¢ poznamenal, Ze v poslednom obdobi ich brzdili nezmyselné obStrukcie aktivistov. Namiesto
symbolu tej ,Ciernej a Spinavej Ostravy”, ako uvadza firma, bude nasadenych 4 400 stromov a pozemok bude
pripraveny pre lahky priemysel, moderné prevadzky alebo zédzemie pre IT.

Aj Slovensko prichadza o symboly, ktoré sa do siluety miest zapisuju od priemyselnej revollcie. V pripade
zburania kominov u nas mdzeme spomenut komin v areali KABLO v Bratislave alebo stometrovy komin v

M. Na druhej strane autor projektu Cassovar v Kosiciach zachoval komin z pévodného
pivovaru. Dnes sa da don vojst a pozriet sa na nebo cezen. Uvazovalo sa aj o malej vyhliadke. Zachovanie
komina architekt Miroslav Maryn¢ak povazuje za dobré rozhodnutie.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

[Spat’ na obsah]

6. Horski zachranari sa nezastavili
[10.08.2019; TV JOJ; Krimi; 19:00; Nicol Richterova / Pavol Michalka]

Pavol Michalka, moderator:

“Horska zachranna sluzba mala pracu aj v inych oblastiach Slovenska. Po priblizne 10-metrovom pade
potreboval pomoc aj 15-ro¢ny chlapec. V pripade 48-roéného muza musel zasahovat i vrtulnik.”

Nicol Richterova, redaktorka:

"Horski zachranari pomocou tiesfiového volania 112 pomohli pastierovi v blizkosti chaty Pod BoriSovom.
Nahodni turisti, ktori iSli okolo koliby, ho videli odpadnut. Po prichode bola 48-ro€nému muzovi poskytnuta
prednemocni¢na starostlivost a s podozrenim na nahlu cievnu mozgovu prihodu bol letecky transportovany do
martinskej nemocnice. Len o par hodin neskér 15-roény Slovak spadol v miestach Vojtechovej Straze priblizne
10 metrov strmym svahom do rieky. Horski zachranari zo Slovenského raja chlapca po prichode oSetrili a
transportovali do nemocnice v YA Vo v&erajsich podvedernych hodinach boli horski zachranari
poziadani o pomoc pre 58-roéného muza, ktory si pri praci v lese pravdepodobne zlomil nohu. Nachadza sa v
katastri obce Nizna-Hldoc¢in. Zachranari ho po prichode na miesto oSetrili, nohu zafixovali pomocou vakuovej
dlahy a transportovali do nemocnice v Trstenej. | v doobednajSich hodinach poziadal dalSi slovensky turista
zachranarov o pomoc. Pri zdolavani ferraty Vyzva v Kremnickych vrchoch precenil svoje sily a nedokazal
samostatne pokracovat. Zachranari sa k uviaznutému 28-ro¢nému turistovi dostali za pomoci lanovej techniky.
Nasledne ho z komplikovaného miesta vyprostili a spustili pomocou lanovej techniky na zaciatok ferraty, odkial uz
pokraCoval samostatne."

[Spat’ na obsah]

7. Magické tajomstva tatranskych plies. Co skryvaji pod hfadinou?
[10.08.2019; hnonline.sk; téma; 18:00; Richard Filipko]

https://hnonline.sk/tema/1987583-magicke-tajomstva-tatranskych-plies-co-skryvaju-pod-hladinou
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Tatranské plesa ukazuje Uplne inak, ako ich pozname my z brehu.

Desiatky rokov sa potapate. Ako ste s tym zacali?

VZdy sa pri tej spomienke smejem, lebo je to trochu kliSé — o potapani som hovoril uz ako maly chalan. Ked
sa ma pytali, ¢im chcem byt, tak ak neberiem do Uvahy tradi€nych smetiarov a kozmonautov, hovorieval som, Ze
budem potapacom. Odmalicka ma lakala kazda mlaka, kazdy zabnik, rybnik. VSetko, ¢o bolo pod vodou, sa mi
zdalo tajomné.

Co na to hovorilo okolie, ked ste chceli byt odmalitka potapac&?

Jedna pani uciteflka mi hovorila, Ze joj, potapatom neméze$ byt, to nie je praca, ale koniéek. Ja som po
potapani napriek tomu tuzil a uplné zasiahnutie Amorovym Sipom bola kniha 20-tisic mil pod morom od Jula
Verna, td ma este viac nakopla. VydrZalo mi to dodnes.

Napriek tomu ste v8ak Studovali strojarinu...

A to mi aj pomohlo, som vyStudovany konstruktér, o som v zaliatkoch potdpania vyuZil pri vyrobe
vodotesnych puzdier pre kamery a fotoaparaty. Vtedy ani na Zapade neboli bezne dostupné vodotesné puzdra, a
ak sa aj dali kupit, boli velmi drahé. Vdaka tomu, Ze som si ich vedel navrhnut a vyrobit sam, mohol som pod
vodou zacat fotit' a filmovat.

Kde ste s tym zacinali?

V osemdesiatych rokoch sme mali s kamaratmi super partiu a dost' intenzivne sme sa pustili do potapania a
fotenia pod vodou. Prvé ponory sme mali vaéSinou v naSich prirodnych nadrziach ako Ruzin, Palcmanska Masa.

Tam vSak musela byt dost tma na potapanie, alebo ste aj nieco videli?

V Ruzine niekedy bola uz v piatich metroch pod hladinou tma ako v rohu, takZe sme nacviCovali krizové
postupy. Priviazali sme sa lanom alebo sme sa drzali za ruku a potapali sme sa hmatom, nie vizualne. Je to
adrenalin, ale adrenalinové je kazdé potdpanie, kedZe pod vodou vnimate vSetko inak. M&zZete to precitit, aj ked
sa potopite vo vani a za¢nete vnimat okolo seba. Vacsinou sa na vodu pozerate zhora a vidite ju vlastne plocho,
ako 2D obraz, neviete precitit priestor. Len ¢o sa ponorite, odrazu sa 2D zmeni na 3D, za¢nete vnimat treti
rozmer.

To isté je v plesach?

BeZne sa ludia pozru na pleso z brehu a vidia peknu &istu vodu, maju pocit, Ze vidia vSetko. Lenze v
skuto&nosti vidia len plocho, ale ked sa do toho plesa ponorite a chytite hibkovy rozmer, ste ako v inom svete.
Prave to je to, ¢o laka Cloveka ist tam znova a znova. HorSie je to v naSich udolnych nadrZiach, kde su
podmienky na potapanie dost tvrdé, viditelnost je mala az mizerna, ale su aj vynimky, hlavne lomy.

Preto ste sa zacali orientovat na Tatry, na plesa?

Aktivity smerom k Tatram sme zacali vyvijat uz v roku 1981, ked sme v Poprade s kamaratmi zalozili
potapacsky klub Vodnar. V roku 1981 som mal aj prvy ponor vo Velickom plese.

Zaujimavé pleso, na brehu ktorého je Sliezsky dom...

Je to pomerne lahko pristupné pleso, nie je ani nejako vynimocne vysoko, ale kedZe iSlo o mdj prvy ponor v
plese, bol Uzasny. Taka Cista voda, Ze som mal pocit, ako keby som kazdu chvilu mal padnut na dno, citil som
sa, akoby som lietal vo vzduchu. Niekedy sa podari vymaknut takuto viditelnost, ale aj v Tatrach su to vynimoéné
dni. Mne sa to stalo hned pri prvom ponore.

Je to vynimocCné, ze je taka Cista voda?

Ludia maju predstavu, ze tatranské plesa su Uzasne priezracné, ale to je pohlad z brehu, ktory klame. Je fakt,
ze z brehu vidite vodu ako krasne priehladnu, lenze na zacdiatku je voda plytka, mozno pol metra, preto krasne
vidite na dno.

Aku viditelnost potrebujete na slusnu fotku?

Najmenej dvadsat-tridsat’ metrov. Ked je napriklad desat metrov, postupne sa obraz straca a rozostruje, lebo
vo vode je tzv. turbidita, zakalenie vody, takZe obraz nie je kritalovo Cisty. Ked nemate Stastie a pridete k
zakalenej vode, tak mézete robit’ akurat tak makrozabery, ak sa prave potapate s nasadenym makroobjektivom.

Kolko plies je na slovenskej strane Vysokych Tatier?

Plies, 0k a vselijakych mlak, ktoré sa v Tatrach spominaju pod nejakym nazvom, ma slovenska strana vyse
150 a celkovo v celych Tatrach je ich vySe 220.

Chodite aj do polskych plies?

Nie, chodim vyhradne do slovenskych, lebo je to limitované ¢asovymi a finanénymi moznostami, tiez po¢asim,
povoleniami, takZe je viac faktorov, ktoré potapanie obmedzuju. Nehovoriac o tom, Ze potrebujem partiu ludi, ktori
mi pomb&zu vyniest potapacsky a fotograficky vystroj, v priemere tri hodiny Sliapeme vysokohorskym terénom k
plesu, tam si vydychnem, odpotdpam, odfotim, prezle€iem sa a znova tri hodiny naspat’ s nakladom, ¢o je naozaj
¢asovo naro¢né. Samotny vykon pod vodou je zruba jedna hodina. Z poslednych siedmich ponorov sa mi stalo,
ze raz bola viditelnost excelentna, raz prijatelna a patkrat o nicom. Takze to su roky potapania, aby sa dala
zostavit pekna kniha, a polsku stranu by som ani nestihal. Velakrat pridem domov a som rad, ze sa udrzim na
nohach. Ale aj v takej chvili musim najprv vybalit a oSetrit cely potapacsky a fotograficky vystroj a az potom si
vydychnut a pozriet, ¢i sa aspon nie€o podarilo nafotit.

Mate aj pleso, ktoré je pre vas naj?

Nizné Temnosmrecinské pleso. To bolo po Velickom plese jedno z prvych, v ktorom som sa este kedysi v
zadiatkoch potapal. Je tretie najhlbsie na slovenske;j strane Tatier, ma hibku 38,5 metra.

Nizné Temnosmrecinské pleso je dost daleko. Tam ste vliekli vystroj?

P



Do troch Stvrtin doliny vedie asfaltova cesta a my sme mali povolenie na vjazd, takze od konca cesty sme iSli
len nie€o vySe hodiny. Ale ked som tam bol raz so synom peso, vratili sme sa v takom stave, ze dvesto metrov od
Podbanského sme museli kazdych par metrov oddychovat, lebo sme uz nevladali dojst. Zjavne sme boli vo
vrcholnej kondicii! (smiech)

Cim vam Nizné Temnosmreéinské pleso uéarovalo?

V fiom sme i8li vyslovene po hibke a bolo to magické. LenZe mal som v fiom aj adrenalinovy zazitok, lebo mi
na dne zamrzli obidve automatiky. Pri takych ponoroch je dobré mat dve flaSe a dva nezavislé dychacie okruhy,
no mne zlyhali obidva.

Ako je mozné, ze to zamrzlo v plusovej teplote?

V potapacskej flasi je stlaceny vzduch podla typu flaSe na 200 alebo 300 atmosfér. To je pre ¢loveka privela,
preto redukény ventil 200 atmosfér zredukuje na 10. Pri expanzii sa vSak ochladzuje, je to nieCo ako v
kompresore chladni¢ky. Ak ma voda a vzduch okolo 4-5 stupriov Celzia a dbjde k expanzii, vo ventile méze
namrznut vihkost. Vo flasi totiz neméze byt suchy vzduch, lebo by ste sa o chvilu zadusili. Je to komické, Ze ste
vo vode a mali by ste Uplne sucho v krku. Ale ked je zasa vo flasi stopové mnozstvo vlhkosti, méze na ventile
zamrznut' a zamedzit’' privod vzduchu.

Boli ste ponoreny hlboko, ked zamrzlo?

Na dne, v 38 metroch. Zamrzla jedna automatika, dal som druhd a zamrzla aj ta. Pozeram na manometre a na
oboch nula.

To je hibka, pri ktorej ani nemézete ist prudko hore vynorit sa, lebo by hrozila dekompresia a smrt. Co ste
robili?

Vystupova rychlost je 20 metrov za minutu, €ize z dna by som iSiel najmenej dve minuty. V plfucach som vSak
vzduch nemal a dve minaty by som nemohol vydrzat. Pri takomto potapani nesmiete zadrzat dych, je to Uplne iné
ako pri beznom potapani bez vzduchovej flase.

Preco?

Pri potapani bez flaSe sa hore nadychnete, ponorite do nejakej hibky a okolity tlak vody stla&i objem pluc.
Ked plavate na hladinu, tlak vody zasa povoluje a vzduch v plucach sa roztahuje naspat. Lenze roztiahne sa iba
také mnozZstvo, aké ste do pluc dali hore pred ponorenim. Ked sa véak potapaé nadychne v hibke 38 metrov z
flase, dychacia automatika mu doda vzduch do pluc pod takym tlakom, v akom sa prave nachadza. Nebola by to
1 atmosféra, ale 3,8 atmosféry, ¢ize naberie do pluc 3,8-krat viac vzduchu, ako by dokazal nadychnut na hladine.

Cize pri vystupe by roztrhlo plica?

Uplne, vzduch by zadéal expandovat a pltca by roztrhalo.

Keby vSak bolo dychanie v poriadku, pre€o méze potapac stupat iba 20 metrov za minitu a neméze ist
rychlejSie priamo hore?

To je zasa z iného dévodu — ked potapa¢ dycha vzduch pod tlakom, stava sa z neho nie€o ako sifénova flasa.
Syti krv plynmi, ktoré dycha pod vys$s§im tlakom. Keby okamzite vySiel na hladinu, v krvnom riecisku by sa stalo to
isté, ako ked otvorite sytend malinovku. Vidite, Ze po odstraneni vrchnédka okamzite ide smerom odspodu mrak
bubliniek. Keby sa to stalo v krvi, organizmus by zareagoval vytvaranim krvnych zrazenin, lebo to je princip
zastavenia krvacania z rany, krvné dosticky by ju chceli zaplatat. Vznikli by tromby v takom mnozstve, Ze by mohli
znamenat smrt.

Ako teda dopadla vaSa krizova situacia z dna plesa?

Tedria je jedna vec, tu som mal nasStudovanu, ale pri potapani sa mi to stalo prvykrat. Chvilu som nerozumel,
ako mézem mat nulu na obidvoch manometroch, ked som sa len teraz ponoril. Kamaratovi, s ktorym som sa
ponoril, som hned ukazal posunkom, ktorymi sa dolu dorozumievame, Zze som bez vzduchu. Uz som bol
,halogany“ vody, potreboval som vykaslat, ale nemal som €o, lebo pfuca boli prdzdne. Potreboval som sa
nadychnut, no vzduch nebol. Parsekundova totalna stresova situacia, ale kamaratovi okamzite doslo, ¢o sa deje,
a dal mi jeho druhu automatiku. Za€al som dychat, ukazal som mu, Ze ideme pomaly hore.

Stastie, Ze ste boli dvaja?

Ano, a Ze sme mali obidvaja po dve nezavislé automatiky.

Chodievate sa potapat aj sam?

Teraz takmer vylu¢ne sam. Ale uz mam skusenost, kontrolujem si teplotu vody a uz rozoznam priznaky
zamfzania hned na zaciatku. Potom uz len sta&i na chvilu zadrzat’ dych, spomalit trochu dychanie a proces takto
kontrolovat. V pripade intenzivnejSieho zamfzania aj za€at pomaly vystup k hladine.

Napriek tomu ste sa k tomu plesu vrétili a je vase oblubené?

Ano, Nizné Temnosmreginské pleso je moja srdcova zaleZitost. Je to aj exteriérom, ktory je krasny,
fotogenicky. A ked sa vam v nom stane nie€o také ako mne, tak ¢o iné vam ostava, ako sa do neho zamilovat?
To, ¢o som dovtedy ¢ital v knihach, ze Cloveku v najtazsej krizovej situacii prebehne v hlave za par sekund cely
jeho zivotny film, sa mi vtedy na dne plesa naozaj stalo. Dovtedy som neveril, Ze sa také nie€o méze udiat. Po
tejto skisenosti som zmenil nazor (Usmev).

NajhlbSie a najvacsie je Velké Hincovo pleso. Tam ste sa potapali?

Dvakrat. Prvykrat som, Zial, eSte nemal fotoaparat, ale padla mi sanka, akd bola Uzasna voda, viditelnost
mozno 50 metrov, nadherné scenérie. Prekvapilo ma, Zze tam boli pstruhy. Nejaky chytrak ich tam, zrejme v
Sestdesiatych rokoch, nasadil a prezili dodnes, su, samozrejme, podstatne mensie ako bezné pstruhy. Druhykrat
som sa tam iSiel potapat uz s fotoaparatom namisany, ze aké krasne budu fotky. Pridiel som na breh a sdnka mi
padla znova, hned som videl, Ze je zle. Viditelnost bola len tri metre a vSetky scenérie ostali len v mojej hlave.

Cim to je, Ze sa v plesach meni viditelnost?

Vplyvov je vela. Pri topeni snehu a ladu vnasa stekajuca voda do plies drobnu sutinu a organicky material,
takisto sa to deje pri privalovych dazdoch, a niekedy trva dlho, kym si to sadne. Pohyby su takisto, ked sa voda



zahrieva a zamfza. V plesach je jarna a jesenna homotermia, Cize na jar a na jesef rovnaka teplota vody, no
medzitym dochadza k pohybom. Dal$ia vec je biologicka aktivita, mdéZe sa stat, Ze je prili§ vela plankténu a
plavate ako v polievke.

Kazdé tatranské pleso je uplne iné?

Poc&ul som nazory, Ze plesa su len hiby kameriov a bahna, ale v skuto¢nosti je tam znacna diverzita. Kazdé
pleso dokaze vytvorit iné scenérie, nehovoriac o nasvieteni podla toho, &i je sinko, ¢i dramatické mraky, vzdy to
vytvara inu atmosféru. Plesa su také réznorodé, ze ked je aj mala viditelnost, malokedy sa stane, Zze by som si
povedal, Ze som tam ani nemusel ist. Nie je to ako koralovy Utes v ocedne, kde prekvita Zivot, tu je, naopak, v
drsnych podmienkach zivot vzacnejSi a vzdy ma drzi v napati hladanie a sledovanie, ¢o zaujimavé alebo inak sa
prejavujuce uvidim. Je to objavovanie.

VSetky dna su holé skaly?

Nie, zvy€ajne je to vrstva sedimentu, ale napriklad v Prostrednom SpiSskom plese je 80 percent dna
pokrytého machorastom a pdsobi to, ako keby ste plavali ponad Iuku, je to jedna zelena plocha. Pleso je plytké,
ma ploché dno.

Strbské pleso je pre vas zaujimavé?

Je, ale tam som bol pradavno. Zo Strbského plesa nemam nafotené ni¢, venujem sa menej dostupnym
plesam, navySe plies je tak vela, Ze ich eSte nemam vSetky spotapané a nafotené.

NajvysSie polozené, v ktorom ste sa potapali, je ktoré?

Vo VySnom Wahlenbergovom plese (2 145 m n. m. — je to druhé stale najvy$Sie polozené pleso v Tatrach,
najvyssie je Modré pleso na konci Malej Studenej doliny).

Ako sa zvyknete potapat — pridete k plesu a idete hned do hibky?

Zvyknem si pleso najskér oboplavat, ale napriklad také Velké Hincovo pleso ani nemam oboplavané celé, to
by bolo na mnoho ponorov. Nie je mozné ho oboplavat a este aj nafotit’ na jedenkrat.

Pri foteni sa zameriavate na nie¢o konkrétne?

Pri plesach, ku ktorym sa vraciam opakovane, uz idem fotit vylozene konkrétnu vec, beriem si napriklad
makroobjektiv, blesky a skusam nafotit to, €o som predtym s inym objektivom nevedel urobit. Ale ak idem k plesu
prvykrat, zameriavam sa na vSetko, treba mat otvorené oci a dufat, Ze sa podari zachytit nie€o nové a zaujimavé.
Fotenie plies je Specifické aj v tom, Ze cez mraky presvitne slnko, vo vode to otvori nadherne nasvietené
scenérie, az magické, ale o chvilu sinko zajde a mézZete sa ocitnut takmer v tme. Pri prvom ponore nejdem do
vody s tym, Ze sa zameriam na konkrétne zabery.

Kazdy jeden ponor je nie¢im Specificky, prekvapujuci, alebo je to skor tak, ze tusite, o sa podari odfotit?

Vacsinou je to prekvapenie, takmer vzdy je nieCo nové. Stretol som sa napriklad v Rackovych plesach s
hlavagom, velmi zaujimavou rybkou. Su to tri plesa prepojené plytéinami, Vy$né Rackovo pleso ma hibku vyse
desat’ metrov, dva pred nim — Nizné a Prostredné — maju hibku len okolo metra. V prostriedku bol velmi pekny
pestrofarebny balvan, ktory som si chcel odfotit, a na fiom... hlava¢. Ked ma videl, najezil sa a skalu zac¢al branit.
Skusal som s nim prstom ,bojovat®, ale nepovolil, skakal do mrfia a nepustil ma, skalu udrzal (smiech). Bol to mily
zazitok, a takych je pri ponoroch viac. Svetlo a tieri vedia vykuzlit krasne scenérie, zrazu zbadate tvar so
zatvorenymi o¢ami, alebo draciu hlavu... Musite byt neustale v strehu.

Ako sa da fotit pod hladinou — prilozite oko k hladaciku alebo cez displej?

Cez displej. Fotoaparat mam vo vodotesnom puzdre, ale nahfadovy displej pekne vidiet.

Ako citit hmotnost fotoaparatu vo vode, ked ho musite napriklad hodinu drzat pred sebou? Voda ho
nadnasa?

Puzdro je vyvazené, ale ked som si dokupil blesky a drziak k bleskom, je to uz vyrazne tazSie. Bol som
prekvapeny, Ze originalny profesionalny drziak je velmi tazky a po dlh§om pobyte pod vodou je to pekna
makacka. Musim nie€o vymysliet na odlah¢&enie.

Zrejme je znacény rozdiel pri foteni na vzduchu a vo vode, alebo nie?

Obrovsky, lebo ked chcete fotit prirodné scenérie, pridete na miesto, rozlozite si stativ a mbzete sa
rozhliadat, ¢o by ste odfotili, vidite, aké je svetlo, mbézete si pockat na lepSie svetlo. Ked to pre nazornost
zjednodusim, tak pokojne dychate, Cakate, pozerate. Lenze pod vodou kazda taka aktivita znamena novy a novy
nadych, menej a menej vzduchu vo flasiach a bliz&i koniec potapania. ZaleZi aj na hibke, lebo &m je potapad
hibSie, tym viac vzduchu spotrebuje, kedze automatika musi vyrovnavat' tlak, dychate vacSie mnozstvo vzduchu,
takze zasoba vzduchu vydrzi kratSie. Pod vodou treba byt akény, reagovat okamzite, navySe tam nemam pevnu
oporu.

Co myslite tym, Ze neméte pevnu oporu?

Na zemi stojite, ale vo vode zastanete, chcete zaostrit, no aj jemné prudenie vas zacne krutit, tocit. Ked som
vyvazeny vo vydychnutom stave, pri nadychnuti zacnem stupat hore. A, naopak, ak som vyvazeny v
nadychnutom stave, po vydychnuti zatnem padat. Musim najst nie€o medzi tym, vyuzit zotrvaénost medzi
nadychom a vydychom. Ked nestihnem, uz sa musim venovat vyvazeniu, a nie foteniu.

Takze musite byt neustale v pohybe a korigovat?

Zvy€ajne ano, z fyzického hfadiska je to neporovnatefne naroénejsie, ako ked mate nohami oporu na zemi.
Nikdy sa nestane, Ze zostanem stat na jednom mieste a mézem pokojne fotit. Cvaknem raz-dvakrat a zistim, ze
uz som prili§ blizko pri objekte, preto musim opatrne, aby som neskalil vodu, urobit okruh, vratit sa naspat a
skusat znova.

Su plesa, ku ktorym sa vraciate CastejSie?

Pri niektorych som opakovane, ale tym, Ze eSte nemam vsetky prejdené, viac sa snazim ist do novych plies.

Aka je zvyC€ajne teplota vody v plese pocas fotenia?



Od 3 do 12 stupriov, zavisi to od roéného obdobia, hibky. Tych 12 stupfiov je uz pohoda. Boli sme napriklad
na konci oktébra na Niznom Terianskom plese, ale predpoved pocasia akosi nevysla. Bola hmla, zacalo mrholit,
mierne nad nulou. S materialom je to asi Stvorhodinova tdra, a ked sme prisli zmrznuti, mokri k plesu, hovoril som
kamaratom, Zze nemam ani chut ist do vody. Oni na to, Ze ma rovno zahlusia, vytrapili sa s vynasanim techniky a
ja ni¢ neurobim?

Ako to dopadlo?

Nakoniec som do vody vliezol a vratil som sa vyhriaty, pod hladinou mi bolo horico. Voda bola este relativne
tepld, ja som si neoprén, ktory ma dobru izolaénu schopnost, mojou telesnou teplotou eSte pekne vyhrial. Oni boli
po hodine na brehu ako cencule, ja som vySiel z vody vysmiaty. Da sa zohriat aj potapanim v plese (smiech).

Ako dlho dokazete byt pod hladinou a fotit?

Zavisi to od hibky ponoru a od spésobu — namahy. Ak prave nefotim, techniku mam v jednej ruke spustenu
dolu. Iné je to, ak fotim v kuse s bleskami, vtedy je to na ruky zaberacka. ZvyCajne tak vydrzim so zasobami
vzduchu polhodinu az hodinu. Zvyknem sa potapat aj tak, Ze si nie€o preplavam so Snorchlom, najdem nie¢o
zaujimavé, dam si automatiku a zanorim sa dolu. Potom sa vynorim a zasa preplavam Usek so Snorchlom. To je
vacsinou pri velkych plesach. Tam je obzvlast dblezité uSetrit €o najviac vzduchu na fotenie, a nie na
vyhladavanie objektu.

Preco ste vobec zacali fotit prave plesa?

Uz kratko po zacati s potapanim sme hladali nejaki zmysluplnu €innost, lebo ndm uz nestacilo len sa ponorit
a obdivovat. Prichadzali otazky — preco to, ¢o vidime pod vodou, neukazat aj inym? A zvlast pri lokalitach, ako su
tatranské plesa, kde treba mat Specialne povolenie na potapanie.

Je tazké ziskat povolenia?

Urcite nemdzete len tak prist a zaCat sa potapat, také nieCo neexistuje, plesa su prisne chranené lokality.
Preto treba ziskat povolenie z odboru zivotného prostredia samospravneho kraja, Cize v tomto pripade
preSovského. Musim mat zmysluplny projekt, kvoli ktorému sa chcem do plies potapat, na zaklade mojej ziadosti
si kraj este pyta stanovisko od Spravy TANAP-u a Statnych lesov TANAP-u. Zatial mi vysli v Ustrety, projektu
verili. Ked na jesen vyjde kniha, bude to prvé logické vyustenie dlhodobej snahy. A na buduci rok by sme chceli
tocit komplexnejsi film o plesach.

Ing. Miroslav Pomaijdik (58)

Pochadza zo Spisa, zZije v m . Je vyStudovany strojar-konstruktér, od mladosti sa potapa.
Vedie oblianske zdruZenie Tatranské Plesa.

Na jesen by mu mala vyjst kniha Moje tatranské plesa, ktora ukaze magické €asti pod hladinou.

[Spat’ na obsah]

8. Jasna volba ob¢ianstva, v Salzburgu si vybavuje Kanadu
[10.08.2019; hokejportal.net; Slovensko; 13:09; Simon Sunik]

http://www.hokejportal.net/?g=clanok/jasna-volba-obcianstva-v-salzburgu-si-vybavuje-kanadu/93534

Bol tzv. prvym centrom slovenskej “osemnastky”. Polsky rodak, pévodom Ukrajinec je uz nasim
reprezentantom. Slovakom, ktory aj v seniorskom hokeji mbéze ¢asom klopat' na branu reprezentacie. Precitajte si
rozhovor s Oleksi Myklukhom.

Slovenska osemnastka ma za sebou Uspedny Hlinka Gretzky Cup. UZ Gvodna tesna prehra 2:3 so Svédskom
naznacila, Ze pocet skautov na slovenskych zapasoch bude aj v dalSej faze na solidnej urovni. V predturnajovych
zapisnikoch pochopitelne figurovali najmad mena Chromiak a Krazko, avSak hlavy skiusenych odbornikov urcite
zamotali viaceri. Medzi takych jednoznaéne patril aj center nasho elitného utoku Oleksii Myklukha. Sikovny
uto€nik predvadzal na turnaji skvelé vykony, ktoré okorenil dvomi gélmi a rovnakym poc¢tom asistencii. Dotiahnut
stretnutia proti USA a Rusku do prediZenia je velka vec, nasledny neuspesny krocik k vyhre vsak uréite zamrzi. V
globale vSak pocit z vykonov prevysil smutenie z nevydarenych predizeni. ,Je to $koda, ale odohrali sme velmi
dobré zapasy a urcite sa nemame za €o hanbit. Bol to velmi naro¢ny turnaj,” ponukol svoj pohlad na turnaj 16-
ro¢ny Oleksii, ktory prekvapivo chybal na tohtoro€nych MS do 18 rokov. Do z&vere¢nej nominacie si ho v aprili
nevybral vtedaj$i tréner Cacho. Myklukha sa s odstupom &asu pozera na celt vec s nadhladom. ,Asi som na to
nemal,” hovori s kyslejSim usmevom. V nominacii nového trénera lvana FeneSa je vSak ddlezitou suciastkou
prvého Utoku. zdroj: Hokejportal.netDévera nového kou€a sa odrazila aj na minutazi Myklukhu, ktory patril k
najvytazovanejSim utocnikom. Na lade hyril pohybom a s lahkostou rozdaval puky svojim spoluhracom. Nového
trénera, ako aj herny prejav muzstva si pochvaluje. ,Je to velmi dobry tréner. Mali sme vyborny systém, s ktorym
sme vedeli konkurovat’ najlepSim timom, navySe sme hrali utoény hokej, foréekovali, nestali na mieste a necakali
na to, ¢o vymysli super,“ povedal tvorivy center. Jeho hokejovym vzorom je Kanadan Sidney Crosby, ktory sa
mimochodom tiez zu&astnil tohto turnaja v roku 2004.

Na Slovensku sa hokejovo pripomenul svojimi vykonmi v drese Sy YA Vekom kadet, ktory viak
tuto kategoériu herne prerastol sa naplno presadil ihned v doraste. Sezénu 2017/18 zavrsil v dorasteneckej sutazi
a za 49 stretnuti nazbieral skvelych 93 bodov. Zo SpiSa sa chcel v kariére posunut a na rad prislo zahranicie. Do
Ceskej juniorskej sutaze ho zlakal rakusky Red Bull Salzburg. V tomto nadnarodnom projekte sa stretli hraci
deviatich réznych narodnosti. Medzi nimi sa vS§ak Myklukha nestratil a v timovom bodovani skongil treti so ziskom


http://www.hokejportal.net/?q=clanok/jasna-volba-obcianstva-v-salzburgu-si-vybavuje-kanadu/93534

52 kanadskych bodov. Tento posun v kariére hodnoti uréite pozitivne. ,Su tam vyborné podmienky pre vsetko.
Skvelé prostredie, super regeneracia a Sikovni doktori. Jednoducho super miesto pre hokej,“ hovori spokojne o
svojom rozhodnuti posunut sa dalej. Zaroven si pochvaluje aj uroven sutaze, v ktorej rakusky tim posobi. ,Bola
velmi kvalitna. Hravali sme juniorsku sutaz v Cesku a po dorasteneckej sutazi na Slovensku som presiel o level
vysSie. Superi boli o dost kvalitnejsi, ako na Slovensku,” povedal Ukrajinec narodeny v polskom Bialistoku.

O jeho reprezentatné sluzby sa uchadzali aj Ukrajinci, ale Myklukha mal jasno v tom, koho chce
reprezentovat. ,Samozrejme, zaujem bol aj zo strany Ukrajiny, ale zhodnotil som si vyhody a nevyhody, nasledne
bolo Slovensko jasna volba,” s usmevom ozrejmil situaciu ohfadom procesu ziskania slovenského obgianstva.
Nasledne nacrtol aj svoje dalSie kroky, ktoré by sa mali uberat znovu do nového pdsobiska. Namierené ma do
kanadskej juniorky, konkrétne do QMJHL. V nej by mal obliekat dres jedného z poprednych timov siutaze. ,Teraz
sa snazim v Salzburgu vybavit Kanadu. Dufam, Ze sa mi to podari,“ dodal na zaver sympaticky mladik.

[Spat’ na obsah]
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