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TEXTY

SpiSska Nova Ves

1. Letné horu€avy mézu potrapit’ aj zvierata v zoo
[13.06.2019; Korzar; REGION:; s. 6; MARIA SIMONAKOVA]

MATE PSIKA? POZOR NA HORUCI ASFALT

Na Slovensko v plnej parade dorazili tropické horu€avy. Zabrat davaju nielen nam, fudom, ale aj zvieratam.

SPISSKA| m) . Hortigavy, ktoré v tieto dni panuji na Slovensku, spdsobuiju problémy nielen starim a
chorym ludom ¢&i detom, ale aj zvieratam. Dostatok pitného rezimu, postupné ochladzovanie a minimalizovanie
pobytu na sinku, to sU odporu¢ania veterinarov. Pri zvySujucej sa teplote ochladzuju aj zvierata v najmensSej
zoologickej zahrade na Slovensku v Gy . Po dazdivych drioch si aj zvierata v zoo uzivaji prvé
teplé lUCe sinka. ,Ak chcu, prejdu do vybehu alebo ostanu skryté v tieni, pripadne sa schovaju do vnutorného
chovného zariadenia,” uviedla riaditelka zoo Jana Dzurikova.

Prijemna klima v zoo

SpiSskonovoveska zoo je vynimo€na svojim umiestnenim v mestskom Madaras parku. ,MnozZstvo drevin
zabezpedluje zvieratdm dostatoCny tiefi a chladok. Mame tu aj velké jazero a potok Holumnica, ktory preteka
arealom zahrady. Vytvaraju prijemné ochladenie a pohodovu klimu v parku. Samozrejme, dbame o to, aby
zvieratd mali svoje pohodlie. V pripade zvySujucich sa tepldt pristupujeme aj k ich ochladzovaniu, resp.
ochladzovaniu ich chovnych zariadeni. Dbame na dostato¢ny prisun pitnej vody,“ priblizila riaditelka. Niektoré
zvierata sa teSia na sIne¢né luce, no su aj také, ako napriklad dikobrazy, ktoré st no¢né zvierata a nevylezu von
cely den. ,Lev €i zebra, ktoré maju rady vyssie teploty, sa u nas maju dobre. Lamy alpaky &i tavy, ktoré znasaju aj
chladnejSie dni, si rovnako uzivaju slnko,” doplnila Dzurikova.


https://siacplus.sk/

Ziadne nanuky

Jedalnicek zvierat v zoo je Specificky, nastaveny odbornikmi a nemenny poc€as celého roka. ,UrCite s
prichodom horucich dni nekimime zvieratd nanukmi i mrazenymi vyrobkami. Vieme, Ze niekde to tak je, no my
sa im snazime dat ich prirodzenu potravu. Ved na stromoch v redlnej prirode nerastu nanuky ¢i mrazené ovocie,*
poznamenala s usmevom riaditelka zoo. Po€as leta maju zvierata vyssi prijem vody. ,Niektoré ochladzujeme, aby
sa citili prijemne. Uz pri budovani zoologickej zahrady sme na juznu stranu situovali zvierata, ktoré potrebuju a
znesu viac slnka. Na severnu zasa tie, ktoré nepotrebuji az tak vela sinka. Dalsie ochladenie im davaju jazero a
potok,“ dodal Karol Dzurik, zakladatel spiSskonovoveskej zoo.

Kedy vencit?

Ako upozornila veterinarna lekarka Veronika Kancirova, na sinko a prehriatie su extrémne nachylné najma
psy. Nie vSetci chovatelia vSak po€as extrémnych horu€av dodrZiavaju spravne postupy pri svojich Stvornohych
milacikoch. ,DéleZité je zabezpelit pre psika dostatoCne chladné a vetrané miesto, nenechavat’ zviera na
priamom sInku. Venéenie psika by malo byt zabezpe€ené rano a vecer, respektive po zapade sinka. Po¢as dha
urcite nie,” odporucala veterinarka. Délezity je staly prijem chladnej, Eerstvej vody, okolo 10 az 15 stuprov.

Asfalt nie, radSej trava

Co v3ak lekarka urgite neodporiéa a &o chovatelia &asto robia, je prechadzka po rozpalenom asfalte. ,Toto
urcite nie. Uprednostnit treba radSej travu Ci prechadzku v lese. Po€as hortuceho diia sa asfalt dokaze nahriat az
na 50 ¢&i 60 stupriov. Psik si tak za par sekund dokaze popalit labky,” zdéraznila. Pri popaleni ¢i prehriati je
doleZité postupné ochladzovanie. ,Nesmie sa spdsobit’ zvieratu teplotny 8ok tym, Ze sa okupe v studenej vode.
Ochladzovat treba od labiek, pozvolna, pripadne prikladat navihéené uteraky. Vyhnut sa vSak treba hlave, tu
nezachladzovat. Teplota u psa je beZzne vySSia ako u Cloveka, od 37,7 az 40 stupfiov je normalna,” doplnila
veterinarka.

Hmyz roznaSa choroby

Pri vysSich teplotach sa mnozi aj rébzny hmyz, ktory prenasa infekéné ochorenia. lde najmad o komare &i
klieSte. ,NajcastejSie prenasaju borelidzu, babeziézu, anaplazmoézu a podobne. Uz mame niekolko pozitivnych
psikov. Takze potrebné je pouzivat repelentné ochranné pripravky, ako obojky, pipetky, tabletky a podobne,*
dodala lekarka. MARIA SIMONAKOVA

[Spat’ na obsah]

2. Horu€éavy moézu potrapit’ aj zvierata v spiSskonovoveskej zoo
[13.06.2019; spis.korzar.sme.sk; Spi§ Korzar / Spravodajstvo zo Spisa; 00:00; Maria Simonakova]

https://spis.korzar.sme.sk/c/22143612/horucavy-mozu-potrapit-aj-zvierata-v-spisskonovoveskej-zoo.html

Psia prechadzka po rozpalenom asfalte hrozi popaleninami.
Horu¢avy mézu potrapit’ aj zvierata

5 fotografii

m m WIZR. Hortgavy, ktoré v tieto dni panuji na Slovensku, spdsobuijl problémy nielen starsim a
chorym ludom ¢i detom, ale aj zvieratam.

Dostatok pitného reZzimu, postupné ochladzovanie a minimalizovanie pobytu na slnku, to su odporu¢ania
veterinarov.

Pri zvy3ujlcej sa teplote ochladzuju aj zvierata v najmensej zoologickej zahrade na Slovensku v Gy
Novej .

Po dazdivych dfioch si aj zvierata v zoo uzivaju prvé teplé luce sinka.

»AK chcu, prejdu do vybehu alebo ostanu skryté v tieni, pripadne sa schovaju do vnutorného chovného
zariadenia,” uviedla riaditelka zoo Jana Dzurikova.

Prijemna klima v zoo

SpiSskonovoveska zoo je vynimo&na svojim umiestnenim v mestskom Madaras parku.

»,MnozZstvo drevin zabezpeluje zvieratdam dostatocny tieri a chladok. Mame tu aj velké jazero a potok
Holumnica, ktory pretekd arealom =zahrady. Vytvaraju prijemné ochladenie a pohodovu klimu v parku.
Samozrejme, dbame o to, aby zvieratd mali svoje pohodlie. V pripade zvySujucich sa teplét pristupujeme aj k ich
ochladzovaniu, resp. ochladzovaniu ich chovnych zariadeni. Dbame na dostato¢ny prisun pitnej vody,” priblizila
riaditelka.

Niektoré zvierata sa teSia na slne¢né Iuce, no su aj také, ako napriklad dikobrazy, ktoré si no¢né zvierata a
nevylezu von cely den.

.Lev Ci zebra, ktoré maju rady vySSie teploty, sa u nas maju dobre. Lamy alpaky &i tavy, ktoré znadaju aj
chladnejSie dni, si rovnako uzivaju sinko,“ doplnila Dzurikova.

Ziadne nanuky

JedalniCek zvierat v zoo je Specificky, nastaveny odbornikmi a nemenny pocas celého roka.

,Urc€ite s prichodom hortcich dni nekfmime zvieratda nanukmi ¢ mrazenymi vyrobkami. Vieme, Ze niekde to
tak je, no my sa im snazime dat ich prirodzenu potravu. Ved na stromoch v redlnej prirode nerastd nanuky ¢i
mrazené ovocie,” poznamenala s ismevom riaditelka zoo.

Pocas leta maju zvierata vyssi prijem vody.
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» Niektoré ochladzujeme, aby sa citili prijemne. UZ pri budovani zoologickej zahrady sme na juznu stranu
situovali zvierata, ktoré potrebuju a znesu viac slnka. Na severnu zasa tie, ktoré nepotrebuju az tak vefa sinka.
Dalsie ochladenie im davaju jazero a potok,* dodal Karol Dzurik, zakladatel spi§skonovoveskej zoo.

Kedy vencit?

Ako upozornila veterinarna lekarka Veronika Kancirova, na sinko a prehriatie su extrémne nachylné najma
psy.

Nie vSetci chovatelia vSak po€as extrémnych horu€av dodrziavaju spravne postupy pri svojich Stvornohych
milacikoch.

((piano))

,D0leZité je zabezpelit pre psika dostatoCne chladné a vetrané miesto, nenechavat’ zviera na priamom sinku.
Vencenie psika by malo byt zabezpe€ené rano a vecer, respektive po zapade sinka. Po¢as dna urcite nie,”
odporucala veterinarka.

DélezZity je staly prijem chladnej, Cerstvej vody, okolo 10 aZ 15 stupfiov.

Asfalt nie, radSej trava

Co v8ak lekarka uréite neodporucéa a 8o chovatelia dasto robia, je prechadzka po rozpalenom asfalte.

»1oto urcite nie. Uprednostnit’ treba radSej travu &i prechadzku v lese. Po€as horuceho diia sa asfalt dokaze
nahriat’ az na 50 &i 60 stupriov. Psik si tak za par sekund dokéze popalit labky,“ zdéraznila.

Pri popaleni &i prehriati je dblezité postupné ochladzovanie.

,Nesmie sa spdsobit zvieratu teplotny Sok tym, Ze sa okupe v studenej vode. Ochladzovat treba od labiek,
pozvolna, pripadne prikladat navihéené uteraky. Vyhnut sa vSak treba hlave, tu nezachladzovat. Teplota u psa je
beZne vyssia ako u Eloveka, od 37,7 az 40 stuprov je normalna,” doplnila veterinarka.

Hmyz roznaSa choroby

Pri vy8Sich teplotach sa mnozi aj r6zny hmyz, ktory prenasa infekéné ochorenia.

Ide najma o komare Ci klieSte.

,NajcastejSie prenasaju boreliézu, babeziézu, anaplazmézu a podobne. Uz mame niekolko pozitivnych
psikov. Takze potrebné je pouzivat repelentné ochranné pripravky, ako obojky, pipetky, tabletky a podobne,*
dodala lekarka.

[Spat’ na obsah]

3. Dukla rieSi esSte dvoch legionarov, bude ich mat’ dokopy osem
[13.06.2019; dolnyzemplin.korzar.sme.sk; Dolny Zemplin Korzar / éport v Dolnom Zempline; 00:00; Roébert
Andrejov]

https://dolnyzemplin.korzar.sme.sk/c/22143550/dukla-riesi-este-dvoch-legionarov-bude-ich-mat-dokopy-
osem.html

Brankarsky post novacika Tipsport ligy vystuzi Filip Surak.

MICHALOVCE. Prva faza pripravy hokejistov HK Dukla Ingema Michalovce pomaly speje ku koncu.

Zemplin€ania maju za sebou uz mesiac tréningov na suchu a do naplnenia tejto Casti pripravy im zostavaju
zaverecné dva tyzdne.

Pred odchodom na dovolenky este ,liSky* odohraju rozluckovy futbalovy zapas medzi sebou, na ktorom budu
pritomni aj hraci trénujuci individualne, teda MasSlonka, Galambo$, Hri¢ina, Boltun a dalsi.

Veri, Zze vybrali tych spravnych

Pripravu na suchu maju pod palcom Chudého asistenti Richard Sechny a Peter Bartos.

»1rénujeme tak, ako sme si zaumienili. V tychto dfioch sme vSak kvéli velkym horu€avam museli mikrocyklus
troSku upravit. Tréningy sme spojili a zarezavame len v dopoludhajSich hodinach. Zatial' prevlada spokojnost,
vSetko ide podla planu,“ vyjadril sa na margo tohto pripravného bloku $éf realizatného timu Dukly Miroslav
Chudy.

Rodak z Krupiny sa v poslednom obdobi spolo¢ne s funkcionarmi klubu venoval viac skladaniu kadra na novy
ro€nik. Prvymi posilami novacika boli uto€nici Peter Boltun, Tomas$ Hri€ina a Peter Galambos$, ku ktorym sa pridali
aj dvaja Fini, bek Konsta Mesikdmmen a kridelnik Aki Juusela.

((piano))

V uplynulom tyzdni Michalov€ania predstavili aj hraCov zo zamoria — amerického obrancu Alexa Barrona a
dvoch Kanadanov, zaddka Codyho Sola a centra Christopha Lalancetta.

,Na papieri podfla Statistik vyzeraju sludne. Uvidime, ako sa predvedu priamo na fade. Verim vSak, ze sme
vybrali spravnych hracov,” uviedol Chudy.

Museli sa ubrat cestou cudzincov

Z novych tvari v muzstve to nie je vSetko, pretoze ako nam prezradil tréner ,liSok“, na spadnutie je prichod
dalSich dvoch zahrani¢nych hracov. V najblizSich dfioch by s Duklou mali podpisat kontrakty finsky obranca a
Svédsky utocnik.
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,V hre bolo viac mien. Vedeli sme, na ktorych postoch sme sa potrebovali posilnit. V prvom rade sme chceli
vyskladat dobrt defenzivu. Chceli sme aj Slovakov, ale tych je tazko dostat do Michaloviec. Museli sme sa teda
ubrat zahrani¢nou cestou.”

KedzZe pri Laborci zostava z minulej sezény aj rusky utocnik Igor Safaralejev, novacik bude disponovat az
osmickou legionarov, pricom od novej sezény budu moct v extralige nastupit’ v jednom zapase iba siedmi.

,Po dohode s vedenim klubu sme sa rozhodli, Ze v kadri budeme mat osem cudzincov. Jednak kvoli
konkurencii, ale aj pre pripad, ze by sa nejaky z nich zranil. Ked budu vSetci zdravi, budeme ich rotovat.”

Michalov€ania v8ak v tomto tyzdni zlanarili do timu aj jednu slovensku posilu, a to 23-roéného brankara Filipa
Suréka, ktory doteraz vo svojej kariére chytal len za matersku Eﬁ es}

[Spat’ na obsah]

4. Vitazi Narodnej sut'aze eTwinning 2019 znami
[12.06.2019; ucn.sk; Ucitelské blogy; 12:29; Zuzana Mészarosova]

https://lwww.ucn.sk/ucitelske-blogyl/vitazi-narodnej-sutaze-etwinning-2019-znami

Bliziaci sa koniec Skolského roka sa prejavuje i v programe eTwinning, kedy u€itelia Sturmuju vo svojej
projektovej praci, aby dokongili aktivity v projektoch so svojimi eurépskymi partnermi. Mnohi prave v tomto obdobi
Ziadaju o udelenie Certifikatu kvality za svoj projekt a niektori ucitelia vyuzili moznost prihlasit sa do
celoslovenskej sutaze o najlepsi projekt eTwinning. Tento rok sa do sutaze prihlasilo 24 projektov, spomedzi
ktorych odborna porota vybrala vitazov sutaze. Mnozstvo prihlasenych projektov a ich kvalita sved¢ia o tom, ze
nasi ucitelia a Ziaci maju radi eTwinning a citia sa dobre pri zazitkovom uceni so zahraniénymi partnermi. V ramci
celoslovenskej sutaze sa sutazilo v dvoch hlavnych vekovych kategdriach a v troch Specialnych kategériach. Tu
su vitazi:

Vitazi vo vekovej kategorii 5-12 rokov:

1.miesto Mgr. Ivana Cepova, ZS Dargovskych hrdinov, Humenné

s projektom Mali programatori

2.miesto Mgr. Janka Kostialikova, ZS Mednianska, llava

s projektom Our challenges

3.miesto Mgr. Mariana Melekova, MS na Majeri, Liptovské Sliace

s projektom Zoznédmte sa s pismenkami

Vitazi vo vekovej kategorii 13-19 rokov:

1.miesto RNDr. Gabriela Kévesiova, Gymnazium S. Moysesa, Moldava nad Bodvou

s projektom Europe in a box

2.miesto Mgr. Alena PiSova, Zakladna skola SNP, Horna Zdana

s projektom Grandma, Grandpa we ask ...

3.miesto Mgr. Zofia Dzurikova, Zakladna $kola, Bo$any

s projektom Old and new@me and you

Vitazi Specialnych kategorii:

Projekt s tematikou Demokraticka u¢ast (Democratic participation)

Dr. Zuzana Mészarosova, Obchodna akadémia, Levice

s projektom @mb@ss@dors of Europe@n Democr@tic Culture

Projekty strednych odbornych kol

RNDr. Darina Kovaliova, Stredna odborna $kola ekonomicka, e

s projektom Geografia regionu

Projekt Erasmus+ realizovany cez priestor eTwinning

Mgr. Darina Kocurova, Stredna priemyselna Skola Svidnik

s projektom Filmmaking journey: From scratch to screen

VSetkym vitazom blahozelame a vdaka a moralne ocenenie patri najma ucitefom. Slavnostné vyhodnotenie
sa uskutoCni vo vedeckom centre AURELIUM v Bratislave diia 26.6.2019 za pritomnosti pracovnikov NSS v
Ziline.

[Spat’ na obsah]

5. ROZHOVORY O UMENIi: BAHAMA versus KRIZOVATKY
[12.06.2019; dennikrelax.sk; Koncerty, festivaly; 00:00; Redakcia]

https://Iwww.dennikrelax.sk/Kam-ist/Koncerty-festivaly/ROZHOVORY-O-UMENI-BAHAMA-versus-
KRIZOVATKY-/
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V stredu, 19. 6. 2019 / ORBIS PICTUS ROZHOVORY O UMENI: BAHAMA versus KRIZOVATKY
Vo $tvrtok, 20. 6. 2019 / KONCERT V GALERII EDO KLENA

Miesto: Galéria umelcov SpiSa — kulturne zariadenie KoSického

samospravneho kraja, Zimna 46, SN NNE W, Www.gus.sk

Né&zov podujatia: ORBIS PICTUS / ROZHOVORY O UMENI: BAHAMA versus KRIZOVATKY
Termin / €as podujatia: 19. 6. 2019, streda, 17.00 — 19.00 hod.

Nazov podujatia;: KONCERT V GALERII: EDO KLENA

Termin / ¢as podujatia: 20. 6. 2019, 19.00 — 20.30 hod.

Kontakt pre média: Mgr. Lucia Benicka, riaditel@gus.sk, 0948 882717

Na stiahnutie: www.gus.sk

Tyzden plny muz: taky bude treti junovy tyzden, ked Galéria umelcov SpiSa - kulturne zariadenie KoSického
samospravneho kraja, uvedie dve akcie — rozhovory k aktudlnym vystavam a koncert v produkcii spolo€nosti
Hevhetia.

V stredu, 19. juna o 17.00 uvedieme dalSiu zo série umeleckych dialégov, reflektujucich aktualne vystavy pod
nazvom ORBIS PICTUS / ROZHOVORY O UMENI: Pavol Breier & Peter Horvath v dueli o BAHAME, Lucia
Benicka & Robo Ko¢an o napadoch a in§piraciach pri tvorbe Krizovatiek napadov.

V ramci programu hostia fotograf Pavol Breier a vytvarnik Peter Horvath zaspominaju na zaciatky a tvorbu
umeleckého zoskupenia BAHAMA, ktorého aktivity kulminovali na prelome 70. a 80. rokov 20. st. za ucCasti a
spoluprace uz nebohého Radislava Matustika (*1929 — 12006). Vystava v galérii je jednym z prvych uvedeni
BAHAMY v akademickom prostredi, pod kuratelou Lucie Gregorovej Stach zo Slovenskej narodnej galérie:
fotografické dokumenty z akcii, predmety z doby, &i doplfiujuca sprievodna slide-show st systémovym doplnenim
jednej vytvarnej uz historickej etapy, vyprofilovanej v ¢ase normalizacie.

Druhou €astou vystavného a prezentaéného ,duelu” bude ,projektotvorba“ pri realizacii medzinarodne;j tvorivej
autorské zamery, Ci postupy pri koncovom spracovani vizualneho pribehu v dielach 3 slovenskych a 3 britskych
fotografov. Prizvany host — fotograf Robo Ko¢an, zaspomina na hladanie zahadnych bytosti Glamorganu pocas
rezidencie vo Walese a to nielen formou vytvarnych vystupov, ale aj slide-show z pobytu.

Vo $tvrtok, 20. juna o 19.00 sa uskutoéni dalsi KONCERT V GALERII — vystipenie znameho presovského
pesnic¢kara Eda Klenu v rézii produkénej spolo€nosti Hevhetia. Edo Klena pdsobi na slovenskej hudobnej scéne
uz desatro€ia, za ten €as vydal niekolko svojich albumov, z toho uz pat vo vydavatelstve; ostatny v roku 2019 s
nazvom Vata. Poslednd dekadu pdsobi v rockovej hudobnej skupine Klena & Klenoty. Jeho skladby su zname
hlavne udernymi a vtipnymi textami, ktorymi skvelo paroduje beZny Zivot okolo nas. Na koncerte sa predstavi
spolu so svojim gitarovym suputnikom LukaSom Valku€akom. Produkcia je venovana aj skladbam z jeho novému
albumu. Symbolické vstupné €3 / osoba priamo na mieste, s moznostou zakupenia hudobnych albumov.

Tweet

[Spat’ na obsah]

6. Zasadnutie Mestského zastupitel'stva v Spisskej predo dvermi: O tomto sa

bude hovorit’
[12.06.2019; dnes24.sk; SpiSska; 00:00; Dnes24.sk]

https://spisska.dnes24.sk/zasadnutie-mestskeho-zastupitelstva-v-spisskej-predo-dvermi-o-tomto-sa-
bude-hovorit-333040

(WASpisskej sa uskutoéni 5. zasadnutie Mestského zastupitelstva. Prina$ame vam jeho program.

5. zasadnutie Mestského zastupitelstva mesta FTNELE) ﬁsa uskuto&ni vo Stvrtok 13. jina 2019 so
zadiatkom o 9.00 hod. vo velkej zasadacke Mestského uradu, Stefanikovo nam. &. 1. O &om vsetkom budu
rokovat poslanci?

Program:

- 1. Otvorenie

- 2. Informacia o overeni zapisnice z ostatného zasadnutia

- 3. Ur€enie overovatelov zapisnice a navrhovej komisie

- 4. Navrh na schvalenie programu rokovania


https://spisska.dnes24.sk/zasadnutie-mestskeho-zastupitelstva-v-spisskej-predo-dvermi-o-tomto-sa-bude-hovorit-333040
https://spisska.dnes24.sk/zasadnutie-mestskeho-zastupitelstva-v-spisskej-predo-dvermi-o-tomto-sa-bude-hovorit-333040

- 5. PInenie uzneseni MsZ
- 6. Zasady hospodarenia s finanénymi prostriedkami mesta m €. 2/2019 — novelizacia
- 7. Navrh na 2. zmenu rozpoc&tu mesta v roku 2019

- 8. Poskytnutie dotacii pre Sportové kluby zdruzené v Rade Sportovych klubov

- 9. Poskytnutie kapitalovej dotacie pre Technicku akadémiu v

- 10. Aktualizacia Komunitného planu socialnych sluzieb mesta SJERLE] N WAE] na obdobie 2016 — 2021

- 11. Ziadost o vydanie suhlasného stanoviska pre zaradenie Specialnej materskej $koly sv. Maximiliana
Maria Kolbeho do siete kol a Skolskych zariadeni

- 12. Schvalenie spolufinancovania projektu Cyklotrasa Feréekovce — Novoveské Huta

- 13. Schvalenie spolufinancovania projektu Prestavba cyklochodnika pri byvalych kasarach 1. etapa

- 14. Navrh na zmenu zriadovacej listiny, $tatutu a organizacnej schémy ZOO v Sp. Novej Vsi

- 15. Schvalenie zastupcu mesta m do Statutarneho organu obchodnej spoloénosti Lesy
mesta SNV, s. r. 0.

- 16. Volba ¢lena mestského vyboru ¢€. 9 — Telep, Modry vrch

- 17. Plan kontrolnej Cinnosti hlavného kontroldra na 2. polrok 2019

- 18. Plan zasadnuti MsZ na 2. polrok 2019

- 19. Vysporiadanie vztahov k nehnutefnostiam

- 20. Interpelacie, otdzky poslancov

- 21. Zaver

Sledujte nas aj na naSom Facebooku, Instagrame a Twitteri a nenechajte si ujst dal§i zaujimavy obsah zo
Spisskej a okolia.

Zaregistrovali ste? Miesta, ktoré vyhladavaju novoveské mamicky pocas jarnych dni najdete v prilozenej
galérii.

HI. foto: ilustrané

Zdroj: Dnes24.sk

[Spat’ na obsah]

7. Kupalisko v SpiSskej otvori svoje brany o ¢osi neskér: Chysta sa vSak velka

novinka
[12.06.2019; dnes24.sk; SpiSska; 00:00; Dnes24.sk]

https://spisska.dnes24.sk/kupalisko-v-spisskej-otvori-svoje-brany-o-cosi-neskor-chysta-sa-vsak-velka-
novinka-333052

Start sezony na letnom kupalisku v FIEG je tento rok naplanovany na neskorsi termin. Co je
dévodom?

Ak patrite medzi milovnikov letného relaxu, mame pre vas dobru spravu. Letné kupalisko v FTEILe
ma v plane uz onedlho otvorit svoje brany a odstartovat dalSiu letnd sezonu. Aj ked tradiCne sa zacina letna
sezbdna na letnom kupalisku v naSom meste zaciatkom juna, tento rok to bude o €osi neskoér.

,Letné kupalisko mame v plane otvorit' v pripade pekného pocasia 29. juna,“ povedal pre nas spravodajsky
portal riaditel STEZ Vladimir Hovanak.

Ako doplnil, neskorsi termin otvorenia ovplyvnilo nepriaznivé po&asie v maji, po€as ktorého nemohli prebiehat
upravy aredlu, ako aj budovanie novinky, ktora tento rok na navstevnikov letného kupaliska ¢aka.

.Ide o novy areal nafukovacich atrakcii, ktory bude uréeny ako detom, tak i dospelym,” priblizil riaditel STEZ s
tym, Ze momentalne sa taktiez opravuju bazény a robia rézne, takzvané, ,kozmetické® upravy, aby si navstevnici
kupaliska mohli uzit leto ¢o najprijemnejsie.

Sledujte nas aj na nasom Facebooku, Instagrame a Twitteri a nenechaijte si ujst dalsi zaujimavy obsah zo
SpiSskej a okolia.

Zabery z kupaliska po€as minuloroénej sezony si mbzete pozriet v priloZzenej galérii.

Zdroj: Dnes24.sk

[Spat’ na obsah]

8. Zoznamte sa s nou: O titul najkrajsej Spisiacky zabojuje aj Lenka z nasho
mesta, FOTO
[12.06.2019; dnes24.sk; Spisska; 00:00; Jana Buvalova]

https://spisska.dnes24.sk/zoznamte-sa-s-nou-o-titul-najkrajsej-spisiacky-zabojuje-aj-lenka-z-nasho-
mesta-foto-333080


https://spisska.dnes24.sk/kupalisko-v-spisskej-otvori-svoje-brany-o-cosi-neskor-chysta-sa-vsak-velka-novinka-333052
https://spisska.dnes24.sk/kupalisko-v-spisskej-otvori-svoje-brany-o-cosi-neskor-chysta-sa-vsak-velka-novinka-333052
https://spisska.dnes24.sk/zoznamte-sa-s-nou-o-titul-najkrajsej-spisiacky-zabojuje-aj-lenka-z-nasho-mesta-foto-333080
https://spisska.dnes24.sk/zoznamte-sa-s-nou-o-titul-najkrajsej-spisiacky-zabojuje-aj-lenka-z-nasho-mesta-foto-333080

Lenka Kerulova (24) zo G onedlho zabojuje o korunku krasy vo finale sitaze Miss Spisa.
Toto nam o sebe prezradila v rozhovore.

Aj tento rok devat krasnych diev€at zabojuje o titul Miss SpiSa. Do finalovej zostavy tento rok postupili tri
Novovestanky. Dve z nich sme vam uZ predstavili. Trojicu domacich krasok uzatvéra Lenka Kerulova, ktora bude
sutazit, tak ako minulo€na vitazka, s poradovym ¢&islom 9.

Ako prezradila Lenka pre SpiSsku 24, do sutaze sa prihlasila sama, aby splnila sen a sfub svojej kamaratke,
ktora tuto sutaz absolvovala minuly rok. , Zakulisie i pripravy tejto sutaze som okusila uz vlani so Simonou
Hodékovou. Jej snom bolo vyhrat a ist na dovolenku. KedZe sa to nepodarilo, sfubila som jej ,Ze tento rok
pbjdem ja a ked vyhram péjdeme spolu,” priblizila. Lenka ma otvorené nechtové Studio a tuto sutaz a ucast v nej
berie podla vlastnych slov ako prileZitost sa zviditelnit a uzit' si nieo nové.

Zatial bez stresu

Ako doplnila, tesi ju najma, Ze si s ostatnymi finalistkami paradne sadli. ,Citim sa pri nich troSku ako taky maly
boh. Neustale mi davaju komplimenty a smeju sa na mojich vtipoch. CiZe Uplne vyvracaji ockovu teériu, Ze nie
som vtipna,“ zasmiala sa krasna Novovestanka. Najviac sa teSi na to, Ze bude vyhlasena vitazka a bude to za
nou. ,Zatial stres nepocitujem s diev€atami skor vtipkujeme a snazime sa to nebrat vazne. Ale mam pocit, ze vo
finalovy ve€er na mna stres urcite pride,“ povedala.

Lenka bude mat podporu aj v publiku, kde bude sediet sestra, priatel aj kamarati. A ¢o hovoria jej rodiCia Ci
priatel na ucast v sutazi? ,Moj ocko to berie ako novu skusenost pre mna. Vie, Ze som uz stara na to, aby ma
zdeptalo, Ze som nevyhrala, takZze strach o mrfia nema. Ale tedi sa, Ze som tam. Priatel s tym velmi stotoZneny
nie je, Ze tam idem, ale podporuje ma ako len méze a drzi mi palce.”

Lokalpatriotka

Ako hovori, medzi jej z&luby patri cvienie, plavanie, no aj lefiodenie v posteli. ,Ni¢ nie je lepSie, ako si po
celom dni lahnut do postele.“ Zaujimalo nas aj, aky ma rodena Novovestanka vztah k svojmu rodnému mestu. ,,
Moj vztah k SpiSskej je asi blizsi ako u inych mladych. Vacsinou sa stretdvam s nazorom, Ze tu ni€ nie je a chcu
odist. Ja viac preferujem veci, ktoré poznam. SpiSska je pre mina domov, mam tu svojich priatefov, rodinu,
poznam ju ako svoju dlan. Nevidim dovod, pre€o by som odchadzala. Mam v plane tu ostat' do konca Zzivota,*
vyjadrila sa s tym, Ze jej snom je zaloZit' si uz vlastnu rodinu.

A €o by sa zmenilo v jej Zivote, keby sa stala najkrajSou SpiSiackou? ,Keby som vyhrala, s ur€itostou viem
povedat, Ze ni¢ by sa v mojom Zivote nezmenilo. A to z jediného dévodu, Ze to nechcem. Vediem spokojny,
systematicky Zivot so vSetkym, €¢o som vzdy chcela a par rokov to eSte menit urcite nebudem,“ uzavrela kraska zo
Spisske;.

Fotky finalistky sutaze krasy si mézete pozriet aj v nasej galérii.

Sledujte nas aj na nasom Facebooku, Instagrame a Twitteri a nenechajte si ujst dalsi zaujimavy obsah zo
SpiSskej a okolia.

Zdroj: Dnes24.sk

[Spat’ na obsah]

9. Brusko V NEMOCNICI
[05.06.2019; Maminka; Tehotenstvo a pérod; s. 50,51,52,53,54; ZUZANA LABUDOVA:DANA VIESTOVA]

Na oddeleni rizikového tehotenstva stravia niektoré mamicky celych devat mesiacov, iné sa tam ocitnu
doslova z minGty na minatu. Co vas tam &aka a neminie?

PRIPRAVILI: ZUZANA LABUDOVA, DANA VIESTOVA

Za rizikovu povazujeme taku graviditu, pri ktorej existuje urcita pravdepodobnost, Ze sa dieta nenarodi Uplne
zdravé, a toto riziko je vyznamne vacSie nez pri ostatnych tehotenstvach. NajCastejSou priCinou hospitalizacie na
oddeleni rizikového tehotenstva je hroziaci potrat alebo pred€asny porod, dalej podozrenie na vrodenu vyvojovu
chybu. Niektoré Zzeny maju dlhodobé ochorenie uz pred otehotnenim, alebo ich dlhodoby stav sam osebe
zapri€ini rizikové tehotenstvo. Takym faktorom méze byt prili§ vysoky alebo, naopak, prili§ nizky vek, nejaka
dedi¢na zataz, napriklad vyskyt urcitej choroby v pribuzenstve, viac predchadzajucich potratov &i tehotenstiev,
ktoré vzisli z dlhotrvajucej lie€by neplodnosti. Za rizikové sa povazuju aj vSetky viacpo€etné gravidity. V tychto
pripadoch Zena o tom, Ze sa jej tehotenstvo nezaobide bez zvySenej lekarskej kontroly, vie hned od zadiatku, a
tak trochu sa na pripadny pobyt v nemocnici méze pripravit - pokial tam teda nie je nutena lahnudt si hned, len ¢o
sa o svojom druhom stave dozvie. Niektoré vazne choroby matky alebo v priebehu tehotenstva zistené chyby
dietata spOsobuju patologicku graviditu. Urcité choroby matiek sa otehotnenim vyrazne zhorsia, stava sa to
napriklad pri tazkom diabete, chorobach pluc a srdca. Inokedy sa zavazné zdravotné tazkosti u bududcej mamicky
objavia az poc€as gravidity - napriklad, ked lekari zistia, Ze ma Zena tzv. tehotensku cukrovku, alebo sa v
poslednom trimestri objavi nebezpe¢néa preeklampsia. Podobne mdze pbrodnik u dietata zistit vrodenu vyvojovu
chybu, ktoru treba uz v bruchu matky nejako riesit, alebo aspon starostlivo matku strazit v nemocnici, pripadne sa
méze zistit, Ze pre nedostatoénu vyzivu dietatko v maternici neprospieva tak, ako by malo - i uz sa to deje pre
nejaku poruchu, alebo napriklad ,len" vplyvom neustaleho vracania matky. Pripadne si nastavajica mamicka



musi ist fahnut na rizikové oddelenie pdrodnice niekofko dni &i tyzdrfiov pred poérodom, ak si to vyzZiada
nevyhodna poloha dietata, plodov je viac, alebo je placenta uloZzena v hrdle maternice. Casto vSak tehotna Zzena
ni¢ netusi, veselo pracuje, Sportuje a uZiva si svoj stav, a odrazu sa sCista-jasna ocitne na nemocnicnej posteli,
ani nevie ako a €o si s tym svojim stavom ma pocat.

Hlavne pokao;j!

Lahko sa to povie, horSie urobi. Len €o je ohrozené vasSe dieta, je celkom pochopitelné, ze vase nervy pracuju
na najvysSie obratky. Zvlast, pokial ste si napriklad az dosial mysleli, Ze budete pracovat este par dni pred
pérodom a potom si len tak mimochodom odskocite porodit. Alebo mate doma druhé malé dieta, ktoré vam akosi
zatial nedovolilo si odpocinut. Oboje byva Castou pri€inou, kvdli ktorej sa tehotné Zeny dostanu na ,rizikové®. ,Na
rizikové oddelenie ma priviezli v piatom mesiaci méjho druhého tehotenstva,” rozprava Martina. ,Mala som
patro¢nu dcéru, ktora bola dost sebestatna a chodila do 3kdlky, ja som absolvovala vSetky genetické testy s
vybornymi vysledkami, navy$e som vedela, Ze €akam vytuZzeného chlapeka, takze som nemala jediny dévod pre
obavy. Bolo mi dobre, nevolnosti pominuli, a tak som chodila do prace ako normalne, mozno som pracovala i
trochu viac, pretoZze som vedela, Ze ¢oskoro budem musiet’ chtiacnechtiac spomalit. Jedného dfia som sa rano
prebudila a bolo mi gudne. Tazko sa to opisuje, ale citila som sa, ako keby som celou silou zatinala brucho, ale
nerobila som to ja, dialo sa to samo od seba. Ked som vstala a osprchovala sa, trochu to opadlo, tak som $la
normalne do prace, ale tam sa to opakovalo a postupne sa zvySovala intenzita a skracovali intervaly. Asi sa
budete smiat, ale vdbec mi nenapadlo, Ze by to mohli byt kontrakcie, napriek tomu, Ze uz som mala za sebou
jeden pérod." Nakoniec v8ak Martina predsa len pochopila, Ze jej pocity nie su Uplne bezné, a tak sa cestou z
prace zastavila u svojho gynekoléga. ,Ten mi povedal, Ze sa za¢inam otvarat a situacia je vazna. Okamzite ma
nechal previezt do nemocnice, kde mi ihned dali infuziu. Neviem, €i aj ostatné Zeny su v tehotenstve také
nechapavé ako ja, ale mne stale nedochadzalo, ¢o sa deje, a myslela som si, Ze az mi to magnézium do zily
dokvapka, péjdem domov. Takze som len zavolala mame, aby skocila do $kdlky po Terezku, ze pridem neskor.
Pytala sa ma, kde som, a ked som povedala, Ze na rizikovom oddeleni, bezmala to s fiou $lahlo," smeje sa
Martina. Smiech vSak Coskoro preSiel i ju, pretoZe lekari zacali merat, kolko dietatko asi vazi a ¢i by vébec
prezilo, keby sa im predCasny pdérod nepodarilo zastavit. ,Az ked nad mojou postelou uvazovali, ¢i mu maju dat
lieky, ktoré by urychlili zrenie pluc, doslo mi, Ze to fakt nie je sranda. Potom sa na oddeleni zbehol frmol, a na
salu museli odviezt Zenu z vedlajSej izby, ktora bola eSte len v 26. tyZdni tehotenstva. A to uz som sa triasla ako
ratlik," dodava. A to je presne to, o tehotnd Zena v rizikovej situacii nepotrebuje, preto zdravotnicky personal
kladol Martine na srdce, aby sa vSetkymi silami pokusila upokojit. Spolo€ne s oddychovym rezimom a liekmi sa
situaciu podarilo zvladnut a Martina po Styroch tyzdfioch rizikové oddelenie opustila. Nakoniec porodila az osem
dni po termine.

DIhé dni v posteli

A aky je vlastne zivot tehotnych na 16zku? ,Na jednej strane som si naozaj dokonale odpoc€inula. Zvlast u
mamiciek, ktoré skutocne musia lezat a vobec sa nenamahat, je podla mna hospitalizacia asi naozaj jedinym
rieSenim, pretoZze doma vas to aj tak zvadza urobit’ aspofi nie€o, alebo napriklad pritdlit malé dieta. Takto sa
pomaznate pri navsteve, ale naozaj ni¢ nerobite. Druhou stranou mince je, Ze Citat sa stdle neda, takZe vela
surfujete na internete, kde sa, bohuzial, dozviete i to, €o nechcete vediet, napriklad kolko Zien s hroziacim
pred€asnym pdérodom skutoCne predasne porodi a ako to niekedy zle dopadne. Ale tiez vS§ade naokolo najdete
spriaznené duse v tej istej situacii. A zariadite, o ste nestihli - vyberiete ko€ik, nakupite plienky. Pribuzni vas
zasobuju pochutkami, navySe sa vbbec nehybete, takze poriadne priberiete. Tiez sa dost naplacete od strachu,
smutku, niekedy i bolesti. Ale napodiv sa i vela nasmejete - spolo¢né nestastie zblizuje a ja mam z rizikového dve
kamaratky na cely Zivot," objasfiuje Martina. Co sa zatial e$te nezmenilo, je ranny budigek a rutinné meranie
teploty, presné Casy ranajok, obedov a veceri a, pravdupovediac, nemocni¢na strava ma k idealu zatial skuto¢ne
poriadne daleko. | ked... ,Jednotlivé pokrmy ozaj neboli velmi slavne, ale inak bolo jedla fakt dost a kazdy defi
sme dostavali Skatulové mlieko, to som predtym pila naposledy v detstve, a tak uz ho mam dodnes spojené s
nemocnicou. Hrozne mi chutilo a vypila som ho naozaj kopu, pretoze moje spolubyvajice ho nemohli ani vidiet,
tak ho davali mne. Tiez bolo stale ovocie, ¢o bolo fajn. V nemocnici som travila i Velku noc, a predstavte si, ze
sme na Velky piatok kazda dostali svojho baranéeka a na Velkono&ny pondelok mazanec s mandlami," spomina
Martina. Ako je vidiet, ked vSetko dobre dopadne, zabudnu Stastné mamicky i na neustale monitorovanie
poleziaCky, z ktorého ich bolelo celé telo, povinné odbery krvi, moc€u, niekedy i plodovej vody, €asté vnutorné
vySetrovanie stavu €apika maternice a dopichané ruky z ve¢nych infuzii. A na ¢o Martina spomina najviac? ,Bola
som hospitalizovana v nemocnici, kde su izby so spolo¢nou terasou a velkymi oknami. LeZala som na posteli
priamo pri okne, a pretoze som nemohla velmi spat, vo dne i v noci som sledovala lietadla, ktoré pristavali na
nedalekom letisku. Zvlast v noci bol pohlad na osvetlené lietadlo dost upokojujuci. Videla som takto pristavat
stovky lietadiel."

Len vydrzat!

Téma rizikového tehotenstva nie je v si¢asnosti vobec ojedinela. Udaje Statistického tradu SR za rok 2014
totiz uvadzaju, ze rizikové tehotenstvo sa tyka az tridsiatich dvoch percent tehotenstiev u nas. Ked sa takéto
nelichotivé Cislo objavi v médiach, samozrejme, ze zaujme predovSetkym budice mamicky a reaguju napriklad
na diskusnom fére webu www. modrykonik.sk, opisuju vlastné skusenosti a strachy, ktoré prezivali, uteSuju
.Kolegyne" v trapeni, povzbudzuju sa, vymienaju si dojmy...

* ,...v.nemocnici je to o ni€om. Ja som v prvom trimestri tri tyZdne preleZala v nemocnici a teraz som doma. Je
to lepSie, mézem si aspon pozriet' telku, ist von na malu prechadzku, pozriet si internet. Neboj sa, vSetko bude
dobré, hlavne nemysli na zlé. Zavolaj nejakej kamoske, nech ta pride pozriet, aj to ¢loveka obveseli."

* “...ja som bola v nemocnici Komplet celé tehotenstvo, samy prisny rezim, jest mi nosili do postele, mala som
aj serklaz, aj danu...a poviem vam, Ze ku koncu mi uz tak hrabalo, Ze som myslela, Ze mi preskocilo... no napriek



vSetkému to stoji za to... ked mi ukazali ten mali¢ky ukricany uzlik, na vSetko som zabudla. UZ to nebolo, Ze joj,
aké strasné tehotenstvo, ale jej, mdj poklad je tu... aj ja som mama. Drz sa, a aj ked sa citi§ ok, vela lez,
nenamahaj sa a bude dobre... vydrzi§ to ako kazda z nas... a ten konecny vysledok za to v8etko stoji... tvoje
dieta x-).”

* ,...prvé tehotenstvo som bola 11 tyzdfiov v nemocnici, serklaZz mi nespravili, len pesar mi dali. Rodila som v
40 tt. V nemocnici som mala pokojovy rezim/cely defi som prelezala, €itala, ale do bufetu nas pustili, aj k telke na
chodbe. Veler za mnou chodil pravidelne manzel, skoro dve hodiny som sedela vonku na chodbe. S
kamaratkami z oddelenia sme chodievali pozriet novucické maminky, ktoré uz mali pérod za sebou. Lekari nam v
tom nebranili, len bolo povedané, Ze neSliapat po schodoch, ale ist vytahom. ESte 2 tyzdne som mala svojho
otca v nemocnici na internom, ak som chodievala za nim. Dalo sa to vydrzat..."

*,...prvé tehotenstvo som mala rizikové, bola som niekolkokrat v nemocnici kvéli kréku, cukrovke, vysokému
tlaku, poslednych par tyZdfiov poloha nohy hore a zvladla som to."

Kde je najlepsie?

V poslednych rokoch sa u nas robia hodnotenia nemocnic s pérodnicami. Zu€astriuju sa nich jednak mamicky,
ktoré v nich rodili, a na druhej strane odbornici. Vysledky zatial posledného prieskumu sa robili od augusta 2017
do konca maja 2018 a slovenské porodnice hodnotilo 2 944 matiek. Podfa nich prvé tri prieCky obsadili
Univerzitna nemocnica Martin, NsP BN E [E a Gynekologickopérodnicka nemocnica Koch v
Bratislave. Experti zoradili na prvé tri miesta FakultnG nemocnicu Trencin, UniverzitnG nemocnicu Martin a
Univerzitnu nemocnicu Bratislava Antolska. Podla dalSieho hodnotenia Health Policy Institue (HPI) sa v roku
2018 stali najlepSimi pérodnicami na Slovensku Gynekologicko-pérodnicka nemocnica Koch (GPN), Fakultna
nemocnica Trencin a Univerzithd nemocnica v Martine. V celkovom hodnoteni dosiahli najvy$Sie skore vo svojich
kategoriach podla rozsahu neonatologickej starostlivosti.

Tieto udaje su vyborné pre orientaciu budicich mamiciek, aby si mohli vybrat tu najlepSiu pérodnicu pre
prichod svojho dietatka na svet.

NajcastejSie dovody hospitalizacie v tehotenstve:

1 Vysoky vek matky - napriek tomu, zZe vaéSina zien je v su€asnosti aj okolo Styridsiatky v dobrej fyzickej i
psychickej kondicii, predsa len je medzi star§imi tehotnymi viac chronicky chorych. So vzrastajicim vekom sa
zvyS8uje riziko potratu a vrodenych vyvojovych chyb.

2 Cukrovka - pokial ma Zena diabetes, jej telo neprodukuje dostato¢né mnozstvo inzulinu alebo ho nedokaze
vyuzit. Inzulin je zodpovedny za spracovanie krvného cukru, takZze ked ho nie je dost, dochddza k hromadeniu
glukézy v krvi, teda k stavu, ktory sa nazyva hyperglykémia. Ked sa nelieCi diétou, liekmi alebo aplikaciou
inzulinu, m&ze to spbsobit zavazné komplikacie ako matke, tak plodu, ktory sa vyvija v jej tele. Dietatko tak moze
mat vyvojovu chybu, méze nadmerne rast, alebo i odumriet. Novorodenec diabeticky potom mdze mat tazkosti s
dychanim a kolisanim hladiny krvného cukru. To isté plati i pre tzv. tehotenskd cukrovku, ktora po poérode
spontanne odznie.

3 Ochorenie srdca - ide o jedno z najzavaznejSich rizik, ¢i uz sa objavi az v priebehu gravidity alebo ma Zena
tazkosti so srdcom uz pred otehotnenim. Ked &asto pocitujete dychaviCnost, zavraty a buSenie srdca &i
nepravidelny srdcovy rytmus, nechajte si urobit EKG. Tehotenstvo kladie na srdcovy obeh ovela vyS$Sie naroky,
takze buduce mamicky so srdcovymi tazkostami je nutné starostlivo sledovat.

4 Ochorenie peCene - pecer plodu zacina fungovat az ku koncu gravidity, preto pe€ern matky pracuje i za
neho. Podobne ako pri srdcovych ochoreniach takéto zvySené naroky v tehotenstve mozu stat za objavenim
tazkosti s peCenou. NavySe existuje tzv. HELLP syndrom, ¢o je skupina ochoreni pecene, ktoré sa vyskytuju
prave v tehotenstve. Pri nich dochadza k poklesu mnozZstva krvnych dostiCiek, rozpadu €ervenych krviniek a rastu
pecenovych enzymov. Toto ochorenie mézete poznat podla dlhotrvajlicej bolesti brucha v oblasti okolo Zaludka.

5 Preeklampsia - tiez ide o chorobu suvisiacu s tehotenstvom. Nastdvajuce mamicky obvykle maju vysoky
krvny tlak a v ich modi su stopy bielkovin. Niektoré Zeny silne boli hlava a je im zle. Nelie€ena preeklampsia moze
viest' k eklampsii, kedy je gravidna pacientka ohrozena mdlobami a padom. Eklampticky zachvat méze viest az k
smrti matky i plodu.

6 Hroziaci predCasny porod - hranica medzi potratom a pred€asnym pdrodom je aktualne stanovena na
zhruba 24. tyzden tehotenstva.

O pred€asnom pdrode odbornici hovoria az do ukon€eného 37. tyzdfa tehotenstva, od prvého dia 38. tyzdna
ide o pdrod v termine. Cim skor sa dietatko derie na svet, tym vaésie komplikacie mu hrozia, preto sa lekari v
nemocnici snazia ¢innost’ maternice utlmit, aby nedoslo prili§ skoro k pérodu. Zasadné je prist k lekarovi v¢as,
pretoze prili§ rozbehnuté kontrakcie sa uz vaésinou zastavit nedaju. Ob&asné tvrdnutie brucha v druhej polovici
tehotenstva je normalne, nemalo by vSak byt bolestivé a pravidelné. Pokial si nie ste ista, radSej navstivte lekara.

7 Viacpocetné tehotenstvo - dvojcata a viacercata tiez predstavuju rizikovy faktor. Pri viacpoCetnej gravidite je
vacsie riziko komplikacii, vratane preeklampsie a pred¢asného odlu¢ovania placenty. V pripade tehotenstva s
jednovajecnymi dvojCatami existuje i zvlastna komplikacia, ked je jedno dieta zo spolo¢nej placenty vyzivované
viac nez to druhé, teda je vacsie a rastie rychlejSie.

8 Rastova retardacia - ked sa rast plodu spomaluje alebo sa dokonca zastavil, na vine méze byt znizena
funkcia placenty. Aj tento stav je nutné nalezite vySetrit' a rieSit.
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