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1 Mesto SpiSska Nova Ves

1. SpiSska Nova Ves
1.1. ZAOSTRITE NA ZDRAVIE SVOJICH NOH, NECHAJTE SA VYSETRIT
[Noviny Stredného Povazia; 17/2017; 02/05/2017; s.: 11; PR-CL TP73020481 ; Zaradenie: SUTAZ / INZERCIA]
1.2. ZAOSTRITE NA ZDRAVIE SVOJICH NOH, NECHAJTE SA VYSETRIT
[Novohradské noviny; 17/2017; 02/05/2017; s.: 11; PR-CL TP73020481 ; Zaradenie: zdravie]
1.3. ZAOSTRITE NA ZDRAVIE SVOJICH NOH, NECHAJTE SA VYSETRIT
[Hornonitrianske noviny; 17/2017; 02/05/2017; s.: 7; PR-CL TP73020481 ; Zaradenie: AKTUALNE / INZERCIA]
1.4. 500 rokov reformacie. Evanjelici na SpiSi po Toleranénom patente
[Noviny Poprad; 17/2017; 03/05/2017; s.: 5; Bozena Malovcova ]
1.5. Dolezité info pre motoristov v SpiSskej: Muzi zakona opat’ vyrazaju do ulic
[spisska.dnes24.sk; 04/05/2017; Dnes24.sk ; Zaradenie: Spisska]
1.6. Taliansky festival Viva Italia v lete nebude

[spis.korzar.sme.sk; 04/05/2017; SITA ; Zaradenie: Spi§ Korzar / Kultiura zo Spisa]
1.7. Letnu turisticku sezonu otvoria na Podlesku kultirnym programom

[spis.korzar.sme.sk; 04/05/2017; SITA ; Zaradenie: Spi§ Korzar / Spravodajstvo zo Spisa]
1.8. Neposlali sme na Sampionat spolok zelenacov, tvrdi $éf slovenského hokeja

[sport.sme.sk; 04/05/2017; Marian Sziics, Boris Vanya ; Zaradenie: Sport / Hokej - Reprezentacie]
1.9. Vyhrali prototypy nafukovacieho €lnkostanu a boxu na jedlo

[teraz.sk; 04/05/2017; TASR ; Zaradenie: Skolsky servis]

1.10. Hlavné ceny v sut'azi IHRA si odniesli sut'aziaci z Bardejova a z KoSic

[kosice.korzar.sme.sk; 04/05/2017; SITA ; Zaradenie: KoSice Korzar / Spravodajstvo z KoSic a okolia]

1.11. Skolské potreby vymenia za lopaty a fariky. Gymnazisti zo Spi§skej si vysukaju rukavy

[spisska.dnes24.sk; 04/05/2017; Jana Buvalova ; Zaradenie: SpiSska]

1.12. Hlohovské Sasetky sa nenudia: Cakaju ich Majstrovstva Slovenska a maju aj novii hymnu
[hlohovec.dnes24.sk; 04/05/2017; Erik Bojni¢an ; Zaradenie: Hlohovec]

1.13. Projekt iNOVEum ovladli prototypy nafukovacieho €inkostanu a boxu na jedlo

[spis.korzar.sme.sk; 04/05/2017; TASR ; Zaradenie: Spi§ Korzar / Spravodajstvo zo Spisa]
1.14. Ranna smola na krizovatke

[JOJ, 19:00; Krimi; 04/05/2017; ; Zaradenie: z domova]

1.15. Tipy nadnes - piatok 5. maja

[korzar.sme.sk; 05/05/2017; red. ; Zaradenie: Korzar / Kam vyrazit]

1.16. Stropkov privita juniorsku volejbalovu Spicku

[presov.korzar.sme.sk; 05/05/2017; Peter Novak ; Zaradenie: PreSov Korzar / éport Vv regione Sarié]

1.17. Kam za kulturou - piatok 5., sobota 6., nedela 7. a pondelok 8. maja

[korzar.sme.sk; 05/05/2017; red. ; Zaradenie: Korzar / Kam vyrazit]

1.18. Pohotovost’ v lekariach - piatok 5., sobota 6., nedela 7. a pondelok 8. maja
[korzar.sme.sk; 05/05/2017; red. ; Zaradenie: Korzar / Sluzby]

1.19. SLOVENSKA REPREZENTACIA NA SVETOVOM SAMPIONATE 2017

[Sport; 103/2017; 05/05/2017; s.: 6; Redakcia ; Zaradenie: hokej]
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1.20. Kam za kulturou, Sportom a zabavou?

[Korzar; 103/2017; 05/05/2017; s.: 3; red ; Zaradenie: pohoda]

1.21. Neuspech na domacom Sampionate stale boli

[Sport; 103/2017; 05/05/2017; s.: 6,7,8; TOMAS PROKOP ; Zaradenie: majstrovstva sveta v hokeji 2017]

1.22. Mena tituly nevyhravaju, rozhoduje srdce a bojovnost’

[Sport; 103/2017; 05/05/2017; s.: 10,11,12; STANISLAV BENCAT ; Zaradenie: majstrovstva sveta v hokeji 2017]
1.23. Satan a spol. boli svetovi. Snazime sa, ale ich kvalitu nedosahujeme

[Pravda; 103/2017; 05/05/2017; s.: 28,30,31,32; Michal Maslany ; Zaradenie: MS v hokeji 2017]

1. SpiSska Nova Ves

1.1. ZAOSTRITE NA ZDRAVIE SVOJICH NOH, NECHAJTE SA VYSETRIT
[Noviny Stredného Povazia; 17/2017; 02/05/2017; s.: 11; PR-CL TP73020481 ; Zaradenie: SUTAZ / INZERCIA]

Chronické ochorenie zil je vaznym zdravotnym, estetickym a ekonomickym problémom, ktorym trpi takmer 80 %

Slovakov.

Pri jeho vzniku zohrava svoju ulohu dedi¢nost, avSak velky vyznam maju tiez "zdedené" zlozvyky v rodine, ako aj
nespravny zivotny Styl. Prevencia a v€asna lie€ba vyrazne pomahaju eliminovat ochorenie a spomalit jeho vyvoj. Aj preto
vystartuje od maja do zacliatku jula tohto roka, po 46 slovenskych mestach, pojazdnd ambulancia so vSeobecnym

lekdrom a angiolégom.
Co je chronické Zilové ochorenie

Chronické Zzilové ochorenie je zapalové ochorenie zil, ktoré sa bez spravnej lieCby zhorSuje a postupuje do vysSich
zavaznych Stadii. Prvé Stadia ochorenia, ktoré sa objavuju asi u 20 % Slovakov, su sice navonok neviditelné, avSak
sprevadzané réznorodymi znakmi ako su pocit tazkych ndh, bolesti, svrbenie koze, opuchy &i ki€e. "l napriek tomu, ze
priznaky chronického Zilového ochorenia sa lekéari snaZia dostat do povedomia verejnosti, potvrdilo sa, Zze az 82 % fudi
tieto priznaky ignoruje, podcefiuje a povazuje ich za normalne," hovori angiologi¢ka prof. MUDr. Viera Stvrtinova, CSc. V

poslednom obdobi dokonca rastie po€et mladych ludi so Zilovymi problémami.
Dedi¢stvo vs. zlé navyky
Pri vzniku ochorenia zohrava svoju ulohu dedi¢nost, a to vyznamnejSie zo strany matky, kde je pravdepodobnost az 65

%, ze dieta moze ziskat CHZO. Dediénost zo strany otca je vyrazne niz$ia, necelych 14 %. V pripade CHZO u oboch

rodiCov je predpoklad zdedenia ochorenia az 80%.
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"AvSak velky vyznam maju najma zauzivané zlozvyky doma, v rodine. Hovorime o "dedeni" zlych spdsobov Zivota, ako
sU nespravna zivotosprava, malo pohybu, sedavy spdsob Zivota, nevyhovujuca strava, veduca k zapche," spreshiuje
pri¢iny CHZO angiologi¢ka prof. MUDr. Stvrtinova a dodava: "Zlozvyky, alebo odbornej$ie rizikové faktory, su
pravdepodobne déleZitej§im faktorom ako dedi¢nost, pretoZe vplyvaju nielen na vznik CHZO, ale predovéetkym na jeho

vyvoj do vysSich stadii."
Ovplyvnitelné a neovplyvnitelné rizikové faktory

"Ak chodi pacient pravidelne na preventivne prehliadky k svojmu praktickému lekarovi, ten vie v rdmci nej zhodnotit
celkovy stav pacienta, vratane rodinnej, pracovnej anamnézy a rizikovych faktorov. V pripade akéhokolvek $tadia CHZO
vSeobecny lekar odporuci lieCbu a navstevu odbornika, s ktorym spolo€ne stanovia komplexny a uc€inny lieCebny postup,
ako aj odporuéania na zmenu Zzivotného $tylu," vysvetluje zodpovedny pristup Slovakov k CHZO vSeobecna lekarka

MUDr. Diana Ganajova.

NEOVPLYVNITELNE FAKTORY CHZO su tie, na ktoré neméame Ziadny alebo len minimalny dosah a moznost

eliminacie. Patria k nim dedi¢na predispozicia, vek, pohlavie, vyssia vySka, tehotenstvo alebo prekonana zilova trombéza.

Zlé navyky a nespravna zivotosprava si OVPLYVNITELNE FAKTORY CHZO, ktoré zmenit vieme a odburanie ktorych
vyznamne pomaha k prevencii, lie€be, ako aj k spomaleniu progresie ochorenia do vy3Sich Stadii. Je preto délezZité
vyhybat sa sedavému spdsobu Zivota, dlhej praci v stoji, nespravnemu sedeniu, nedostatku pohybu, nedostatku viakniny,
Castej zapche, ako aj nadvahe a obezite. Pravidelné dvihanie taZkych bremien, tesné oble€enie, ¢asté chodenie v
topankach na vysokych opatkoch, prili§ dihé sedenie poCas cestovania, horice prostredie, fajCenie a uzivanie
antikoncepcie alebo hormonalnej lieCby su dalSie rizikové faktory vplyvajuce na zapalové ochorenie zil, nad ktorymi

mame moc ich odstranit a pomdct tak k lepsiemu zdraviu a krase nasich nbh.
LieCba a prevencia

Lie¢ba CHZO musi byt v&asna, odborna, komplexné a je celoZivotna. V prvom rade je nevyhnutna Uprava Zivotospravy a
Zlozvykov. Velmi efektivna je medikamentdzna protizapalova lieCba liekmi na predpis od odbornikov, ktora je vhodna od
skorych Stadii a pdsobi su€asne na tri dolezité oblasti chronického zilového ochorenia: na Zzilovy systém, lymfaticky
systém a mikrocirkulaciu. V pripade, Ze vzniknu kic¢ové Zily, je potrebné ich oSetrit chirurgicky. "Klesa pocet pacientov v
najvyssich $tadiach potrebuijucich chirurgicky zakrok," tvrdi MUDr. Franti§ek Zernovicky, cievny chirurg: "Aj ked je
operacny vykon potrebny, netreba sa obavat a odkladat ho zbyto€ne na neskér. Dnes v 95 % pripadov vieme chirurgiu
varixov riesit bezbolestne, jednodiovou chirurgiou, bez rezu a celkovej anestézy. Pacient je po vykone mobilny,

odchadza domov a na druhy defi mdze ist do prace."

VeinViewer — najnovSia metdda na Slovensku
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Pacienti na Slovensku maju u nas vdaka nasim uznavanym odbornikom lie€bu na svetovej urovni. Nedavno u nas tiez
predstavili VeinViewer - najnov8iu metddu vizualizacie Zil prostrednictvom infrakamery. Pomaha identifikovat’ Zilu ktora
spbsobuje rozvetvené metlicky. Je to efektivna a bezpecna metdda odstranovania Zziliek bez neziaducich reakcii a
nutnosti nosenia kompresivnych pancuch.

Viac informacii o chronickom zilovom ochoreni a pojazdnej ambulancii najdete na
www.opuchnutenohy.sk
Pojazdna ambulancia priamo k vam. Pridte si dat’ vySetrit zdravie vasSich noh.

V&eobecny lekar a angiolég budu poc€as tour pripraveni, v ¢ase od 9.00 — 18.00 hod., poradit, vySetrit, diagnostikovat’ a

odporucit spravnu lieCbu. Zaostrite preto na zdravie svojich néh. Starajte sa o seba a nechajte sa vysetrit.

Datum Mesto

2.5.2017 | Pezinok

3.5.2017 |[Senec

4.5.2017 | Trnava

5.5.2017 |Hlohovec

9.5.2017 | Galanta

10.5.2017 [ Dunajska Streda

11.5.2017 | Komarno

12.5.2017 | Sturovo

15.5.2017 | Senica

16.5.2017 | Myjava

17.5.2017 | PiesStany

18.5.2017 | Nové Mesto n./V.

19.5.2017 | Trendin

24.5.2017 | Nitra

25.5.2017 | Topol€any

26.5.2017 | Prievidza

29.5.2017 | Tur€ianske Teplice

30.5.2017 | Martin

31.52017 |Zilina

1.6.2017 |Povazska Bystrica
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2.6.2017 | Puchov

5.6.2017 |Zvolen

6.6.2017 | Levice

Datum Mesto
7.6.2017 |Nové Zamky
8.6.2017 |[Sala

9.6.2017 | Bratislava

12.6.2017 | Rimavska Sobota

13.6.2017 | Luéenec

14.6.2017 | Detva

15.6.2017 | Brezno

16.6.2017 | Zvolen

19.6.2017 | Ruzomberok

20.6.2017 | Poprad

21.6.2017 | Kezmarok

22.6.2017 | Svit

23.6.2017 | Liptovsky Mikulas

26.6.2017 | KoSice

27.6.2017 | Michalovce

28.6.2017 | TrebiSov

29.6.2017 | PreSov

30.6.2017 | SpiSska Nova Ves

3.7.2017 |Snina

4.7.2017 | TrebiSov

6.7.2017 | Streda n. Bodrogom

7.7.2017 |KosSice

8.7.2017 |Kosice

PR-CL TP73020481

Spat na obsah

1.2. ZAOSTRITE NA ZDRAVIE SVOJICH NOH, NECHAJTE SA VYSETRIT
[Novohradské noviny; 17/2017; 02/05/2017; s.: 11; PR-CL TP73020481 ; Zaradenie: zdravie]
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Chronické ochorenie Zil je vaznym zdravotnym, estetickym a ekonomickym problémom, ktorym trpi takmer 80 %

Slovakov.

Pri jeho vzniku zohrava svoju ulohu dedi¢nost, av8ak velky vyznam maju tiez "zdedené" zlozvyky v rodine, ako aj
nespravny zivotny Styl. Prevencia a v€asna lie€ba vyrazne pomahaju eliminovat ochorenie a spomalit jeho vyvoj. Aj preto
vystartuje od maja do zacliatku jula tohto roka, po 46 slovenskych mestach, pojazdna ambulancia so vSeobecnym

lekarom a angiolégom.
Co je chronické Zilové ochorenie

Chronické Zzilové ochorenie je zapalové ochorenie Zil, ktoré sa bez spravnej lieCby zhorSuje a postupuje do vysSich
zavaznych stadii. Prvé Stadia ochorenia, ktoré sa objavuju asi u 20 % Slovakov, su sice navonok neviditelné, avSak
sprevadzané réznorodymi znakmi ako su pocit tazkych néh, bolesti, svrbenie koze, opuchy ¢&i ki€e. "l napriek tomu, ze
priznaky chronického zilového ochorenia sa lekari snazia dostat do povedomia verejnosti, potvrdilo sa, ze az 82 % fudi
tieto priznaky ignoruje, podcefiuje a povazuje ich za normalne," hovori angiologi¢ka prof. MUDr. Viera Stvrtinova, CSc. V

poslednom obdobi dokonca rastie po€et mladych ludi so Zilovymi problémami.
Dediéstvo vs. zlé navyky

Pri vzniku ochorenia zohrava svoju Ulohu dedi¢nost, a to vyznamnejSie zo strany matky, kde je pravdepodobnost az 65
%, ze dieta moze ziskat CHZO. Dediénost zo strany otca je vyrazne niz$ia, necelych 14 %. V pripade CHZO u oboch
rodiCov je predpoklad zdedenia ochorenia az 80%.

"AvSak velky vyznam maju najma zauzivané zlozvyky doma, v rodine. Hovorime o "dedeni" zlych spdsobov Zivota, ako
sU nespravna Zivotosprava, malo pohybu, sedavy spdsob Zivota, nevyhovujuca strava, veduca k zapche," spresfiuje
prigéiny CHZO angiologi¢ka prof. MUDr. Stvrtinova a dodava: "Zlozvyky, alebo odbornejsie rizikové faktory, su
pravdepodobne délezitej$im faktorom ako dediénost, pretoZe vplyvaju nielen na vznik CHZO, ale predovéetkym na jeho

vyvoj do vysSich stadii."
Ovplyvnitelné a neovplyvnitelné rizikové faktory

"Ak chodi pacient pravidelne na preventivne prehliadky k svojmu praktickému lekarovi, ten vie v ramci nej zhodnotit
celkovy stav pacienta, vratane rodinnej, pracovnej anamnézy a rizikovych faktorov. V pripade akéhokolvek $tadia CHZO
vSeobecny lekar odporuéi lieCbu a navdtevu odbornika, s ktorym spoloéne stanovia komplexny a ucinny lie€ebny postup,
ako aj odporudania na zmenu Zivotného $tylu," vysvetluje zodpovedny pristup Slovakov k CHZO vSeobecna lekarka
MUDr. Diana Ganajova.
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NEOVPLYVNITELNE FAKTORY CHZO su tie, na ktoré neméame Ziadny alebo len minimalny dosah a moznost

eliminacie. Patria k nim dedi¢na predispozicia, vek, pohlavie, vyssia vySka, tehotenstvo alebo prekonana zilova trombdza.

ZIé navyky a nespravna Zivotosprava st OVPLYVNITELNE FAKTORY CHZO, ktoré zmenit vieme a odburanie ktorych
vyznamne pomaha k prevencii, lieCbe, ako aj k spomaleniu progresie ochorenia do vysSich Stadii. Je preto ddlezité
vyhybat sa sedavému spbsobu Zivota, dlhej praci v stoji, nespravnemu sedeniu, nedostatku pohybu, nedostatku viakniny,
Castej zapche, ako aj nadvahe a obezite. Pravidelné dvihanie tazkych bremien, tesné obleCenie, ¢asté chodenie v
topankach na vysokych opatkoch, prili§ dihé sedenie pofas cestovania, horice prostredie, faj€enie a uzivanie
antikoncepcie alebo hormonalnej lieCby su dalSie rizikové faktory vplyvajuce na zapalové ochorenie zil, nad ktorymi

mame moc ich odstranit a pomdct tak k lepsiemu zdraviu a krase nasich nbh.
LieCba a prevencia

Lietba CHZO musi byt véasna, odborna, komplexna a je celoZivotna. V prvom rade je nevyhnutna Uprava Zivotospravy a
zlozvykov. Velmi efektivna je medikament6ézna protizapalova liecba liekmi na predpis od odbornikov, ktora je vhodna od
skorych $tadii a pésobi suCasne na tri dolezité oblasti chronického zilového ochorenia: na Zzilovy systém, lymfaticky
systém a mikrocirkulaciu. V pripade, Ze vzniknu ki€¢ové Zily, je potrebné ich oSetrit chirurgicky. "Klesa pocet pacientov v
najvyssich $tadiach potrebuijucich chirurgicky zakrok," tvrdi MUDr. Franti§ek Zernovicky, cievny chirurg: "Aj ked je
operacny vykon potrebny, netreba sa obavat’ a odkladat ho zbyto€ne na neskér. Dnes v 95 % pripadov vieme chirurgiu
varixov rieSit bezbolestne, jednodiovou chirurgiou, bez rezu a celkovej anestézy. Pacient je po vykone mobilny,

odchadza domov a na druhy defi mdze ist do prace."

VeinViewer - najnovSia metdda na Slovensku

Pacienti na Slovensku maju u nas vdaka nasim uznavanym odbornikom lie€bu na svetovej tUrovni. Nedavno u nas tiez
predstavili VeinViewer - najnovsiu metddu vizualizacie Zil prostrednictvom infrakamery. Pomaha identifikovat’ Zilu ktora
spbsobuje rozvetvené metlicky. Je to efektivha a bezpe&na metdéda odstrafiovania Ziliek bez neZiaducich reakcii a
nutnosti nosenia kompresivnych pancuch.

Viac informacii o chronickom zilovom ochoreni a pojazdnej ambulancii najdete na

www.opuchnutenohy.sk

Pojazdna ambulancia priamo k vam. Pridte si dat' vySetrit zdravie vaSich noh.
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VSeobecny lekar a angiolég budu pocas tour pripraveni, v ¢ase od 9.00 - 18.00 hod., poradit, vySetrit, diagnostikovat a

odporutit spravnu lieCbu. Zaostrite preto na zdravie svojich néh. Starajte sa o seba a nechajte sa vy3etrit.

Datum Mesto

2.5.2017 |Pezinok

3.5.2017 |[Senec

45,2017 |Trnava

5.5.2017 |Hlohovec

9.5.2017 | Galanta

10.5.2017 | Dunajska Streda

11.5.2017 | Komarno

12.5.2017 | Sturovo

15.5.2017 | Senica

16.5.2017 | Myjava

17.5.2017 | PieStany

18.5.2017 | Nové Mesto n./V.

19.5.2017 | Trendin

24.5.2017 | Nitra

25.5.2017 | Topol€any

26.5.2017 | Prievidza

29.5.2017 | Tur&ianske Teplice

30.5.2017 | Martin

31.52017 |Zilina

1.6.2017 |Povazska Bystrica

2.6.2017 |Puchov

5.6.2017 |Zvolen

6.6.2017 |Levice

Datum Mesto

7.6.2017 | Nové Zamky

8.6.2017 |Sala

9.6.2017 | Bratislava

12.6.2017 | Rimavska Sobota

13.6.2017 | Lu¢enec

14.6.2017 | Detva

15.6.2017 | Brezno
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16.6.2017 | Zvolen

19.6.2017 | Ruzomberok

20.6.2017 | Poprad

21.6.2017 | Kezmarok

22.6.2017 | Svit

23.6.2017 | Liptovsky Mikulas

26.6.2017 | KoSice

27.6.2017 | Michalovce

28.6.2017 | TrebiSov

29.6.2017 | PreSov

30.6.2017 | Spisska Nova Ves

3.7.2017 |Snina

4.7.2017 | TrebiSov

6.7.2017 | Streda n. Bodrogom

7.7.2017 |KosSice

8.7.2017 |Kosice

PR-CL TP73020481

Spat na obsah

1.3. ZAOSTRITE NA ZDRAVIE SVOJICH NOH, NECHAJTE SA VYSETRIT
[Hornonitrianske noviny; 17/2017; 02/05/2017; s.: 7; PR-CL TP73020481 ; Zaradenie: AKTUALNE / INZERCIA]

Chronické ochorenie zil je vaznym zdravotnym, estetickym a ekonomickym problémom, ktorym trpi takmer 80 %

Slovakov.

Pri jeho vzniku zohrava svoju ulohu dedi¢nost, avSak velky vyznam maju tieZz "zdedené" zlozvyky v rodine, ako aj
nespravny zivotny tyl. Prevencia a v€asna lieCba vyrazne pomahaju eliminovat’ ochorenie a spomalit jeho vyvoj. Aj preto
vystartuje od maja do zacliatku jula tohto roka, po 46 slovenskych mestach, pojazdna ambulancia so vSeobecnym

lekarom a angiolégom.
Co je chronické Zilové ochorenie

Chronické Zilové ochorenie je zapalové ochorenie Zil, ktoré sa bez spravnej lieCby zhorSuje a postupuje do vysSich
zavaznych Stadii. Prvé Stadia ochorenia, ktoré sa objavuju asi u 20 % Slovakov, su sice navonok neviditelné, avSak

sprevadzané réznorodymi znakmi ako su pocit tazkych ndh, bolesti, svrbenie koze, opuchy &i ki€e. "I napriek tomu, Ze
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priznaky chronického Zilového ochorenia sa lekari snazia dostat do povedomia verejnosti, potvrdilo sa, ze az 82 % fudi
tieto priznaky ignoruje, podcefiuje a povazuje ich za norméline," hovori angiologicka prof. MUDTr. Viera Stvrtinova, CSc. V

poslednom obdobi dokonca rastie po¢et mladych ludi so Zilovymi problémami.
Dedicstvo vs. zlé navyky

Pri vzniku ochorenia zohrava svoju Ulohu dedi¢nost, a to vyznamnejSie zo strany matky, kde je pravdepodobnost az 65
%, ze dieta moze ziskat CHZO. Dediénost zo strany otca je vyrazne niz$ia, necelych 14 %. V pripade CHZO u oboch

rodiCov je predpoklad zdedenia ochorenia az 80%.

"Avsak velky vyznam maju najma zauzivané zlozvyky doma, v rodine. Hovorime o "dedeni" zlych spésobov Zivota, ako
sU nespravna zivotosprava, malo pohybu, sedavy spdsob Zivota, nevyhovujuca strava, veduca k zapche," spresfiuje
prisiny CHZO angiologi¢ka prof. MUDr. Stvrtinovd a dodava: "Zlozvyky, alebo odbornejSie rizikové faktory, su
pravdepodobne déleZitej$im faktorom ako dediénost, pretoze vplyvaju nielen na vznik CHZO, ale predovéetkym na jeho

vyvoj do vysSich Stadii."
Ovplyvnitelné a neovplyvnitelné rizikové faktory

"Ak chodi pacient pravidelne na preventivne prehliadky k svojmu praktickému lekarovi, ten vie v rdmci nej zhodnotit
celkovy stav pacienta, vratane rodinnej, pracovnej anamnézy a rizikovych faktorov. V pripade akéhokolvek $tadia CHZO
vSeobecny lekar odporudi lieCbu a navatevu odbornika, s ktorym spoloéne stanovia komplexny a u&inny lie€ebny postup,
ako aj odportdania na zmenu Zivotného $tylu," vysvetluje zodpovedny pristup Slovakov k CHZO vSeobecna lekarka

MUDr. Diana Ganajova.

NEOVPLYVNITELNE FAKTORY CHZO su tie, na ktoré nemame Ziadny alebo len minimalny dosah a moznost

eliminacie. Patria k nim dedi&na predispozicia, vek, pohlavie, vy3Sia vySka, tehotenstvo alebo prekonana Zilova trombdza.

ZIé navyky a nespravna zivotosprava st OVPLYVNITELNE FAKTORY CHZO, ktoré zmenit vieme a odburanie ktorych
vyznamne pomaha k prevencii, lie€be, ako aj k spomaleniu progresie ochorenia do vy3sSich Stadii. Je preto ddlezité
vyhybat sa sedavému spdsobu zivota, dlhej praci v stoji, nespravnemu sedeniu, nedostatku pohybu, nedostatku viakniny,
Castej zapche, ako aj nadvahe a obezite. Pravidelné dvihanie tazkych bremien, tesné obleCenie, ¢asté chodenie v
topankach na vysokych opatkoch, prili§ dihé sedenie pofas cestovania, horlce prostredie, fajéenie a uzivanie
antikoncepcie alebo hormonalnej lieCby su dalSie rizikové faktory vplyvajice na zapalové ochorenie zil, nad ktorymi

mame moc ich odstranit a poméct tak k lepSiemu zdraviu a krase naSich néh.

LieCba a prevencia
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Lie¢ba CHZO musi byt véasna, odborna, komplexné a je celoZivotna. V prvom rade je nevyhnutna Uprava Zivotospravy a
zlozvykov. Velmi efektivna je medikament6zna protizapalova liecba liekmi na predpis od odbornikov, ktora je vhodna od
skorych stadii a pésobi sicasne na tri dblezité oblasti chronického zilového ochorenia: na zilovy systém, lymfaticky
systém a mikrocirkulaciu. V pripade, Ze vzniknu ki€ové Zily, je potrebné ich oSetrit’ chirurgicky. "Klesa pocet pacientov v
najvyssich $tadiach potrebujlcich chirurgicky zakrok," tvrdi MUDr. FrantiSek Zernovicky, cievny chirurg: "Aj ked je
operacny vykon potrebny, netreba sa obavat a odkladat ho zbyto¢ne na neskér. Dnes v 95 % pripadov vieme chirurgiu
varixov rieSit bezbolestne, jednodiovou chirurgiou, bez rezu a celkovej anestézy. Pacient je po vykone mobilny,

odchadza domov a na druhy defi méze ist do prace."

VeinViewer — najnovsia metdda na Slovensku

Pacienti na Slovensku maju u nas vdaka nasim uznavanym odbornikom lie¢bu na svetovej Urovni. Nedavno u nas tiez
predstavili VeinViewer - najnovsiu metddu vizualizacie zil prostrednictvom infrakamery. Pomaha identifikovat Zilu ktora
spbsobuje rozvetvené metlicky. Je to efektivna a bezpeéna metdéda odstrafiovania Ziliek bez neziaducich reakcii a
nutnosti nosenia kompresivnych pancuch.

Viac informacii o chronickom zilovom ochoreni a pojazdnej ambulancii najdete na

www.opuchnutenohy.sk

Pojazdna ambulancia priamo k vam. Pridte si dat’ vySetrit zdravie vaSich noh.

VSeobecny lekar a angiolég budu pocas tour pripraveni, v ¢ase od 9.00 — 18.00 hod., poradit, vySetrit, diagnostikovat a

odporucit spravnu lieCbu. Zaostrite preto na zdravie svojich néh. Starajte sa o seba a nechajte sa vysetrit.

Datum Mesto

2.5.2017 |Pezinok

3.5.2017 |[Senec

4.5.2017 |Trnava

5.5.2017 |Hlohovec

9.5.2017 | Galanta

10.5.2017 | Dunajska Streda

11.5.2017 | Komarno

12.5.2017 | Sturovo

15.5.2017 | Senica

16.5.2017 | Myjava
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17.5.2017

Piestany

18.5.2017

Nové Mesto n./V.

19.5.2017

Trendin

24.5.2017

Nitra

25.5.2017

Topol&any

26.5.2017

Prievidza

29.5.2017

Turdianske Teplice

30.5.2017

Martin

31.52017

Zilina

1.6.2017

Povazska Bystrica

2.6.2017

Puchov

5.6.2017

Zvolen

6.6.2017

Levice

Datum

Mesto

7.6.2017

Nové Zamky

8.6.2017

Sala

9.6.2017

Bratislava

12.6.2017

Rimavska Sobota

13.6.2017

Lucenec

14.6.2017

Detva

15.6.2017

Brezno

16.6.2017

Zvolen

19.6.2017

RuzZomberok

20.6.2017

Poprad

21.6.2017

Kezmarok

22.6.2017

Svit

23.6.2017

Liptovsky Mikulas

26.6.2017

KoSice

27.6.2017

Michalovce

28.6.2017

TrebiSov

29.6.2017

PreSov

30.6.2017

Spisska Nova Ves

3.7.2017

Snina

4.7.2017

TrebiSov
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6.7.2017 | Streda n. Bodrogom

7.7.2017 |KosSice

8.7.2017 |Kosice
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Spat na obsah

1.4. 500 rokov reformacie. Evanjelici na Spisi po Toleranénom patente
[Noviny Poprad; 17/2017; 03/05/2017; s.: 5; Bozena Malovcova ]

Tohto roku si evanjelici pripominaju 500. vyroCie reformacie. Pri tejto prilezitosti si pripomenme, ¢o sa dialo po vydani

Toleranéného patentu cisarom Jozefom Il. v roku 1781, zabezpec€ujucom nabozensku slobodu evanjelikov.

Protestanti sa o Toleranénom patente dozvedeli az zaciatkom roku 1782. Vyslané deputacie a mnohé dakovné pripisy
vyjadrovali ich radost. Evanjelici mohli stavat kostoly bez veZi, zvonov a vchodu z hlavnej ulice v8ade tam, kde bolo
asponi 100 evanijelickych rodin. Od roku 1786 bolo dovolené mat duchovnych aj tam, kde nemali 500 dusi. Do tohto

poctu, potrebného na utvorenie cirkevného zboru, mohli zaratat aj deti.

V roku 1786 sa zacali znovu organizovat fary a filie evanjelickej a. v. cirkvi na SpiSi. Zastupcovia jednotlivych obci na Cele
s richtarom pisomne potvrdzovali, ku ktorému evanjelickému cirkevnému zboru chcu patrit a do ktorého kostola chcu
chodit na bohosluzby. Obce sa hlasili ako filie k tymto farnostiam: Krompachy, Velka Lomnica, Toporec, SpiSska Bela,
KeZzmarok, Vrbov, Matejovce, Batizovce, SpiSska Nova Ves, Levoda, Spisské Podhradie, Gelnica, Svedlar, Smolnik.

Najviac filii mali: Spidska Bela (12), Batizovce (15), Gelnica (10), Levoéa (10).

Pocetné evanijelické zbory v SpiSskej Sobote, Velkej, Poprade a Matejovciach mali status far. Iba Straze boli isty ¢as
filiou SpiSskej Soboty - do roku 1792, ked sa osamostatnili. Evanjelici si svojich fararov volili velmi starostlivo a oby¢ajne

ich volili z viacerych kandidatov.

Popri opatovnom préave krstit, pochovavat a sobasit’ ziskali evanjelici aj pravo opat viest' vlastnd matriku. Ta napr. vo
Velkej v obdobi rokov 1674 - 1783 vedena nebola. V3etky svadby, pohreby a krsty sa zapisovali v katolickej matrike.
Prvym potoleranénym evanjelickym krstom vo Velkej bol krst dcéry Katariny, rodi€ov - kantora Jakuba Maurera a Evy,
rod. Melczerovej, ktory sa konal 16. marca 1783 za ucasti celej evanjelickej obce. Prvym pohrebom bol pohreb Jana

Greissigera 17. marca 1783 a prva svadba sa konala 6. juna 1783. Manzelstvo uzavreli Jan Qitt a Katarina Kirnerova.

Podla nariadenia z 1. augusta 1786 smeli evanjelici pouzivat zvony. Nariadenie z 2. januara 1787 im umoznilo stavat aj

veze. Protestanti si nové kostoly budovali rychlo, s nasadenim a ochotou. Popri kostoloch stavali aj fary a Skoly. Evanjelici
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v Poprade a jeho okoli si mohli postavit vlastné kostoly, kedze spifiali poZiadavku mat najmenej 100 rodin. Financie na
stavbu ziskali hlavne zbierkami od jednotlivych rodin a inych darcov. Okrem SpiSskej Soboty, ktora vyuzila poziar v roku
1775 a s povolenim Marie Terézie postavila evanjelicky kostol uz v roku 1777, stavby kostolov v klasicistickom slohu
realizovali evanjelici takto: Straze - 1784, Matejovce - 1787, Velka - 1817 a Poprad - 1835.

Evanjelici v Strazach ziskali miestodrzitelské povolenie postavit si namiesto schatralej modlitebne murovany klasicisticky
kostol, na ktory uz mali zozbieranych 2331 zlatych. Jeho vybudovanie v3ak stalo 6000 zlatych. Na stavbu prispeli
vyznamné $fachtické rodiny - Sakmary z Lucivnej, MariaSi a Horvatovci zo Strazok. Zakladny kameri matejovského

evanjelického chramu bol polozeny 29. maja 1786. Kostol bol postaveny za 16 mesiacov a vysvateny 4. oktdbra 1787.

Evanijelici si cely rok budu pripominat’ Lutherove slova, ktoré predniesol vo Wormse: "... Tu stojim, inak nemo6zem! Boh mi
pomahaj!" V Tatranskom seniorate sa konala slavnost k 500. vyro€iu reformacie zaciatkom aprila 2017 v Evanjelickom a.

v. kostole Svatej Trojice v Poprade. Bozena Malovcova
Spét na obsah
1.5. Délezité info pre motoristov v SpiSskej: Muzi zakona opat’ vyrazaju do ulic

[spisska.dnes24.sk; 04/05/2017; Dnes24.sk ; Zaradenie: SpisSska]
http://spisska.dnes24.sk/dolezite-info-pre-motoristov-v-spisskej-muzi-zakona-opat-vyrazaju-do-ulic-269270

Vodi¢i v SpiSskej Novej Vsi a okoli by mali zbystrit pozornost. Muzi zakona sa chystaju vyrazit do ulic. Tu su

podrobnejsie informacie.

Ak sa chystate na cesty, zbystrite pozornost. Muzi zakona sa opéat idu zamerat na cesty v Spisskej Novej Vsi a okoli.

Ako informovala krajska policajna hovorkyna Jana Mésarova, policajti na teritériu okresu SpiSska Nova Ves dria 5. maja

vykonaju kontrolu objektivhej zodpovednosti v obmedzenej miere.

"Vodi¢ov upozorfiujeme, aby dodrziavali predpisy, pretoZze mozno nebudu zastaveni priamo na ceste pri poruSeni

zakona, ale im pride zasielka domov," uviedla policajna hovorkyna.

Foto: ilustracné

Preditajte si aj

Zdroj - Dnes24.sk

Spat na obsah
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1.6. Taliansky festival Viva ltalia v lete nebude

[spis.korzar.sme.sk; 04/05/2017; SITA ; Zaradenie: Spi§ Korzar / Kultdra zo Spisa]
https://spis.korzar.sme.sk/c/20524659/taliansky-festival-viva-italia-v-lete-nebude.html

Festival potrebuje podla hlavného organizatora pauzu, o roku tu bude zas.

POPRAD. Taliansky festival Viva ltalia bude mat po piatich rokoch prestavku, tento rok sa v lete v Poprade konat

nebude.

"Nepodarilo sa nam dotiahnut veci tak, aby sme zabezpedili optimalne podmienky na festival. Myslim si, ze nam ro¢na
pauza prospeje, dimenzia festivalu si uz totiz Ziada ovela viac prace, a teraz mame vela ¢asu a priestoru na to, aby sme
pripravili fantasticky festival na buduci rok," povedal hlavny organizator podujatia Talian Fabio Bortolini, ktory Zije na
Slovensku viac ako dvadsat rokov.

Vlani piate narodeniny

Podujatie, ktoré je oslavou talianskeho jedla a kultury, oslavilo pred rokom uz svoje piate narodeniny.

Navstevnikom bola vtedy k dispozicii takmer tridsiatka gastronomickych stanov v centre Popradu.

V ramci kulturnych podujati sa na namesti predstavili slovenski i talianski umelci vratane talianskej legendy 80-tych rokov,

spevackej dvojice Ricchi a Poveri.

Cast podujatia sa konala aj v Spi§skej Novej Vsi.

"Festival, ktory pripravime na rok 2018, bude predstavovat nie€o iné, ako to bolo doteraz. Niekedy je dobré dat si aj
pauzu, zhromazdit mySlienky a plany," dodal Bortolini, ktory chcel prostrednictvom festivalu pred rokmi priniest so svojimi
znamymi kusok talianskej atmosféry pod Tatry. "Chceli sme s partiou kamaratov oZivit mesto, vypoc&ut si dobru taliansku
muziku a ochutnat’ juZzanské Speciality. Dnes je z toho medzinarodny festival, ktory podfa mnohych Poprad&anov patri k
najkrajSim okamihom leta v Poprade," uviedol Bortolini.

Festival Viva ltalia organizovalo zdruzenie Pre mesto, spoluorganizatorom podujatia bolo mesto Poprad.

Sustredia sa na iny projekt

Organizatori teraz svoju pozornost venuju vyhradne dalSiemu lethému festivalu s nazvom Made in Slovakia, ktory bol v

roku 2016 oceneny spolu s Medvedimi diiami na Hrebienku ako najlepSi produkt cestovného ruchu PreSovského kraja.
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"Tento rok festival rozSirime o novy Usek Made in Europa. V ramci neho sa predstavia pozvani zahraniéni remeselnici z

partnerskych miest Popradu," povedal Fabio.

Festival sa uskuto¢ni v dfioch od 2. do 5. augusta.

Spéat na obsah

1.7. Letnu turisticku sezénu otvoria na Podlesku kultirnym programom

[spis.korzar.sme.sk; 04/05/2017; SITA ; Zaradenie: Spi§ Korzar / Spravodajstvo zo Spisa]
https://spis.korzar.sme.sk/c/20524610/letnu-turisticku-sezonu-otvoria-na-podlesku-kulturnym-programom.htmi

Novinkou letnej sezény v Slovenskom raji bude mininauény areal.

POPRAD. V turistickom stredisku Podlesok v zapadnej Casti Slovenského raja otvoria v nedefu 7. maja letnu turistickd

sezonu.

Aj tento rok bude sucastou kulturny program.

"Od 14:00 vystupia folklérny subor Podpoflanec z Detvy a Levo€an z Levocle, skupina Shock Band ponukne hity 70. az
90. rokov minulého storodia," informovala Jana Skokanova, predsedni¢ka Mikroregionu Slovensky raj a starostka obce
HrabusSice (okres SpiSska Nova Ves), ktora podujatie organizuje.

V pripade nepriaznivého polasia sa Cast vystupenia uskuto¢ni v kinosale v Hrabusiciach.

Novy areal

Novinkou letnej sezény v Slovenskom raji bude mininducny areal na Podlesku, v ktorom sa ludia do€itaju o miestne;j

faune a flore, €i o tom, o je v narodnom parku chranené.

Zaroven si v iom budd méct aj oddychnut.

Podlesok predstavuje vyznamné turistické stredisko v udoli Velkej Bielej vody na za€iatku Prielomu Hornadu a pri Usti

rokliny Suché Bela.

Patri v regiéne medzi najnavstevovanejSie turistické centrd, je druhou najnavstevovanejSou destindciou hned po

Vysokych Tatrach.

Turisti maju z tohto miesta blizko do viacerych roklin, patdesiat metrov odtial je vstup do prvej rokliny Sucha Bela a 700

metrov do Prielomu Hornadu.
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Po troch kilometroch lesom a chodnikom popri vode sa podla Skokanovej ocitnu pri dalSej rokline Piecky a za dalSich 40

minut pri rokline Velky Sokol.

Oblubena je aj Klastorska roklina a Tomasovsky vyhlad. Pat roklin je v sprave obce Hrabusice.
Narast navstevnosti

Slovensky raj vlani navstivilo priblizne 129-tisic turistov, oproti roku 2015 ich bolo skoro o 20-tisic viac.

Kym v minulosti podla Skokanovej prevazovali pol'ski turisti, v roku 2016 prislo vela navstevnikov z Ciech a Madarska,

ako aj domacich.

Do narodného parku zavitali navstevnici z 21 krajin, napriklad aj z Kuvajtu, Pakistanu, Indonézie, Spanielska,

Macedonska ¢i Indie.
Spét na obsah
1.8. Neposlali sme na Sampionat spolok zelenacov, tvrdi Séf slovenského hokeja

[sport.sme.sk; 04/05/2017; Marian Sziics, Boris Vanya ; Zaradenie: Sport / Hokej - Reprezentacie]
https://sport.sme.sk/c/20524566/martin-kohut-na-ms-v-hokeji-2017-sme-neposlali-spolok-zelenacov.html

Hracom z NHL som povedal, Ze ak nie su zdravi, nemaju formu alebo maji problém s realizatnym timom, nech ani

nechodia, hovori.

Tvrdi, Ze priSiel upratat’ slovensky hokej. A upratuje uz takmer rok.

Teraz ho €akaju prvé majstrovstva sveta vo funkcii. "Bol by som rad, keby seniorskéa reprezentacia nadviazala na
osemnastku, ktora nedavno opat postavila hokejové Slovensko na nohy," hovori §éf Slovenského zvazu ladového hokeja
Martin Kohut.

Ako vnimate negativnu atmosféru, ktora sa vytvorila okolo slovenskej reprezentacie po tom, ako u€ast’ na majstrovstvach

sveta odmietli vSetci hradi, ktorym sa skondila sezéna v NHL?

Myslim, Ze by sme sa mali viac rozpravat’ o tych, ktori povedali &no, ale nezatracovat ani tych, ktori povedali nie. Ked
som s hra¢mi z NHL hovoril, vSetci potvrdili, Ze chcu reprezentovat. Ale zarovern som vSetkym hraCom povedal: Ak nie ste
zdravi, ak nemate formu, ak by ste neboli absolutne ochotni akceptovat realizaény tim alebo komunikaciu, tak sem ani
nechodte. Podporte ten tim, ale nechodte do kabiny, lebo by ste ju rozbili. Je ovela dblezitejsSie, aby kabina fungovala,

aby tim tahal za jeden koniec povrazu.
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Mal niekto z hra€ov problém s realizanym timom?

Dévody ospravedineniek boli rézne. Valach alebo Daloga boli velmi neétastni z toho, Ze zranenie ich pripravilo o $ancu

hrat na Sampionate.

Klobuk dolu pred Dominikom Grariakom. PriSiel, skusil to a sam pochopil, Ze jeho forma nie je taka, aby dokazal vietko

splnit. Sam priSiel a povedal — prepacte, ale necitim sa na to, aby som mohol reprezentovat.
Ale neodpovedali ste. Viete o tom, Ze niekto z hracov nepriSiel pre realizaCny tim?

To je kazdého osobna vec. K tomu sa musia vyjadrit hraci. Ale aj ked niekto nepride, nezaujima ma dbvod. Pre mna je
dolezité, aby podporoval tim. Chcel by som vyzvat' aj fanusikov, aby povzbudili muzstvo tak ako pred niekolkymi dhami
hokejovi osemnastku, ktora opat postavila Slovensko na nohy. Bol by som rad, keby na to seniorska reprezentacia
nadviazala. Ale ovela dblezitejSi nez vysledky bude herny prejav. Lebo ak budeme pokracovat v kvalitnej praci, vysledky

skoér &i neskér pridu.
Ako vyzerala komunikacia s hraémi z NHL?

Rozhodol som, aby sa necestovalo do zamoria, tréneri chceli ist. Podla mra to nie je forma, ktora by hrd€om vyhovovala.
Komunikacia sa uskuto€nila prostrednictvom skypu. Hovorili sme s kazdym hra€om osobitne, na nadej strane boli piati
ludia, ktori maju do &inenia s reprezentaciou — generalny manazér, tréner, ja, generalny sekretar a $éf reprezentaného
useku. Kazdy sa mohol rozhodnut a ja to akceptujem. Je to lepSie, nez aby prisli do timu zle nastaveni. To by nerobilo
dobre.

O to viac som hrdy na hracov, ktori budu hrat na Sampionate. Keby sa zapojil do pripravy hra¢ z NHL, ktory nema formu,
asi by sa dostal do timu. A neviem, ¢i by nas za to niekto chvalil. Bol by to opak toho, o chceme dosiahnut. Je to o tom,

Ze kto chce, pride, a z toho vyberieme to najlepsie.

Aj podla hracov alebo hokejovych expertov maju majstrovstva sveta ovela vysSiu Uroven ako pripravné turnaje a prave
hraci z NHL boli v minulosti ti rozdielovi, na ktorych bola slovenska reprezentacia dost odkazana. Aj dvaja alebo traja by

zvysili kvalitu timu.

Najma ti starSi hraci z NHL uz odohrali za Slovensko vela. Slovensky hokej ich eSte v budicnosti bude velmi potrebovat,
uz asi nie na lade, ale na inych postoch okolo hokeja. Na Sampionat posielame tim zloZeny z najlepSich hokejistov, ktori
prejavili zaujem reprezentovat' krajinu. A nie je to predsa Ziadny spolok zelenaov. Su v fiom vicemajstri sveta z roku
2012, bronzovy medailista zo Sampionatu dvadsiatok Skalicky a dalSi hokejisti z poprednych klubov eurépskych sutazi.

Je tam dost skusenych hracov, ktori by mali byt vodcovskymi osobnostami a potiahnut tim.
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Chcem v slovenskom hokeji dosiahnut jednu vec. Aby sa vSetci [udia, ktori maju zodpovednost’ za vyber, vedeli kazdé
rano pozriet do zrkadla a v buducnosti im z toho neprislo zle. Myslim, Ze pri hokejovej osemnastke sa im to podarilo a v
seniorskej reprezentacii takisto. Mam absolutnu déveru k Zdenovi Cigerovi, stojim za nim a nepochybujem, ze vybral

najlepsich, ktorych mame.

Bolo mi luto jedine Mareka Ciliaka, ktory nemal dobru zakladnu &ast a v play off chytal uzasne. Tim na MS 2017 sa véak

tvoril poCas celej sezény, nevyskusali ho. Ak bude pokracovat v tomto trende, dvere do reprezentacie ma otvorené.

Hovorite, Ze stojite za Cigerom ¢&i Svehlom, ale buducnost slovenského hokeja je podla vas Miroslav Satan na poste

generalneho manazéra.

Lebo si myslim, Ze je to najlepsie rieSenie. Hladam spravnych ludi na konkrétne miesta a som presvedceny, Ze najlepSim

adeptom na post generalneho manazéra reprezentacie je Miro Satan.

A chce sa do toho Mirovi Satanovi?

To sa musite spytat jeho. Urcite ho oslovim.

AkU Ulohu ma v realizagnom time skuseny tréner Julius Supler?

Toto je vec realizatného timu, do tychto veci absolutne nezasahujem.

Ako chcete presvedCit hraCov, zZe dblezitejSi nez vysledky je ich herny prejav?

Napriklad systémom odmeriovania. Na turnajoch pocas sezény dostali finanénu prémiu, ak ho cely vyhrali. Ale po€as

pripravy na $ampionat nebolo u&elom vyhravat zapasy.

Nastavili sme systém tak, aby si uvedomili, koho idu reprezentovat. Hra€ov sme si takpovediac najali a dostali alikvotnu
Cast z priemernej mzdy ob¢ana Slovenskej republiky, teraz to vychadza na 915 eur, podla toho, ako dlho boli v priprave.
Vytvara to silnt vazbu s tym, koho reprezentuji. Nie maijitelov klubov, oligarchov z KHL, ale ob&ana, ktory si kupi

vstupenku na zapas, aby sa na nich priSiel pozriet.
Zoberme si vystupenie naSich juniorov na nedavnych majstrovstvach sveta v Poprade a SpiSskej Novej Vsi. Vyvolali
hokejovu eufériu, mali sledovanost, bolo tam vSetko, o sme potrebovali, aby sme vytvorili dobry produkt. Hoci nenaplnili

vysledkové o€akavania skonCit na turnaji do Stvrtého miesta.

Maiju hradi vypisané odmeny aj za umiestenie na majstrovstvach sveta?
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Do muzstva pdjde Sestdesiat percent z finanéného balika, ktory dostaneme za umiestenie od Medzinarodnej hokejovej

federacie. Plati to za vysledok do dvanasteho miesta.

Vo funkcii $éfa SZLH ste od juna 2016. Aky to bol pre vas rok?

Dominik Granak povedal, Ze najva&sim problémom v slovenskom hokeji s ludia, nie peniaze. Ze si to v8ade robia po
svojom, Ze je problém sa zjednotit' a zaviest ploSné pravidla. Ciefom mojej prace nie je, aby sme sa stali majstrami sveta,
ale aby som zmenil myslenie fudi v hokejovom hnuti.

Co vam vygitaju kritici?

Poduvam najma od hokejovych legiend, ze vo zvaze je malo ludi, ktori rozumeju hokeju. Ja tvrdim, Ze je tu priestor pre

ludi, ktori rozumeju najma manazmentu. Ludia, ktori rozumeju hokeju, su v kluboch, kde sa venuju kazdodennej praci.
Co vnimate ako pozitivum?

Prichadzaju stale novi ludia, ktori chcu pracovat pre hokej a ktori boli uz apaticki a neverili, Ze nejaka zmena pride.
Délezité je, aby aj ti vacsi pochopili, Ze sa musia starat o menSich. Aby sme nebudovali stéle len korunu navrchu, ale dali

Zivnu pddu aj korefiom. Bez nich to nikdy nebude fungovat.

Zaciatkom maja organizuje Slovensky zvaz fadového hokeja Narodny rozvojovy seminar, kde by mali vybrané osobnosti

diskutovat o slovenskom hokeji. Co si od toho slubujete?

Dali sme dohromady Styridsat’ fudi, o ktorych si myslime, Ze maju ¢o k tejto téme povedat. Na to, aby sme sa vo
fungovani hokeja posunuli vyrazne dalej, potrebujeme nastavit cestu, ktorou péjdeme. Je to o identite slovenského

hokeja, najdeni toho, kym sme a akym spésobom sa chceme vo svete presadit'.

Tento seminar je prvy krok. Na prelome augusta a septembra by sme sa mali stretnut’ s celym hokejovym hnutim,
zastupcami klubov, aby sme tie tézy predstavili a aby sme sa zhodli na tom, Ze toto vidime ako vyhody a priority
slovenského hokeja do buducnosti.

Na jesen ste spustili viaceré projekty, ktoré by mali zvysit Uroven prace s mladezou. S ktorym ste pokrocili najdalej?
Mame koncepciu, ako v3etky zalezitosti rieSit’ systémovo. Je pripraveny a rozpracovany projekt malych Sportovych hal,

aby sme oslovili deti v z&dkladnych Skolach a naugili ich koréulovat. V kazdom ro€niku v zakladnej 8kole je 56-tisic deti. To

je naSa cielova skupina. Bud ju ziska hokej, futbal, alebo tablet, telefén a poc&itaové hry. Tam musime zacat.
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Kde chcete tie haly postavit a ako budu vyzerat?

Oslovili sme starostov 150 miest nad 5000 obyvatelov. Dali sme im vela poziadaviek, ktoré museli spinit, napriek tomu
pridlo 117 Ziadosti, aby ta Sportova hala stala prave v ich obci. Pdjde o kryté haly s fadovou plochou s rozmermi 20 krat
40 metrov, kde sa bude Sportovat’ aj v Case, ked sa rozpusti lad. Ak nam to vyjde, tak prilakame na korcule kazdy rok 30-
tisic deti. Zaplatime im lad, ucCitelov koréufovania aj zakladny vystroj, rodiCov to nebude stat nic.

Aké odhadujete naklady na vystavbu jednej haly a kolko ich planujete vybudovat?

Do miliéna eur. Ale presni sumu vam nepoviem. Chceme nastavit systém a hala je len jeho sucastou. Mojim zamerom je

vybudovat Styridsat’ hal po¢as funkéného obdobia, ale nemusia to byt len malé arény.
To je giganticky projekt. Ako ho chcete finanéne pokryt?

Investorom bude hokejovy zvaz a peniaze chceme Cerpat z viacerych zdrojov. Ak sa neprida Stat, tak ideme do toho

komerénym uverom z bank, crowdfundingom, nasi partneri prejavili zaujem prispiet’ vystrojmi.

Kedy méze stat prva hala?

Zaciatkom buduceho roka — ak sa nie€o neskomplikuje. Musime zaloZit stopercentnu dcérsku spolo&nost SZL'H, ktoru
musi schvalit' junovy kongres zvazu, ale sme uz naozaj daleko. Mame pozemky, projektovd dokumentaciu, prvé stavebné
povolenie, spdsob financovania. Potrebujeme postavit a vyskisat nejaky model a potom sa pustime do dalSich arén.
Spét na obsah

1.9. Vyhrali prototypy nafukovacieho ¢Inkostanu a boxu na jedlo

[teraz.sk; 04/05/2017; TASR ; Zaradenie: ékolsky servis]
http://skolskyservis.teraz.sk/skolstvo/inoveum-vyhercovia/34432-clanok.html

Vo findle v priestoroch spolo¢nosti Embraco Slovakia v SpiSskej Novej Vsi sa predstavilo osem timov.

Spisska Nova Ves 4. maja (TASR) — Biznis plany Studentov zo Strednej odbornej Skoly ekonomickej v SpiSskej Novej
Vsi, prostrednictvom ktorého chcu jej tvorcovia vyrabat nafukovaci €Inkostan, ktory nikdy nevytopi a prototyp variabilného
boxu na balenie jedla ziakov Gymnazia na Javorovej ulici v SpiSskej Novej Vsi sa stali najlepSimi projektmi v ramci
projektu iINOVEum. Vo findle v priestoroch spolo¢nosti Embraco Slovakia v SpiSskej Novej Vsi sa predstavilo osem

timov.

Program iINOVEum sa rozbehol na zadiatku $kolského roka 2016/2017. Studenti spi§skonovoveského regiénu najprv

absolvovali odborné prednasky, na zaklade ktorych sa mohli do programu prihlasit a spolu s mentormi vymysliet
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podnikatelské napady, ktoré priniesli nie¢o nové a neopozerané. Studenti vytvorili projekty napriklad na cestovny vankus,
lampu nabijajucu smartfén, sine€né okuliare, ktoré menia farbu, vyhladavac najvyhodnejSich cien pre pravidelné nakupy,
znacku oblecenia pre mladych, &i vyhrievany neoprén. "Vacsina z projektov uz spustila kampane na svoje produkty.
Niektoré ziskali uz prvé predobjednavky a jeden tim dokonca aj prvych dvoch testovacich zakaznikov z radov

gastropodnikov," povedala PR manazérka Nadacie Pontis Simona Gembicka.

Dva vitazné projekty dostali od Nadacného fondu Embraco pri Nadacii Pontis po 5000 eur. "Dvakrat sa mi na festivale
stalo, ze zacalo prsat’ a vytopilo mi vSetky moje osobné veci, jedlo, telefon, oble€enie a cely stan. Z dobrého festivalu sa
stala zld skusenost, kde som namiesto zabavy s kamaratmi musela zhafat nahradné prespanie," opisala projekt

¢Inkostanu jedna z jeho autoriek Viktéria Raffajova. Tento projekt zaroven dostal od divakov aj cenu sympatie.

"So Studentmi sme pracovali niekolko mesiacov. Naucili sme ich, ako najst dobry napad a rozpoznat jeho potencial, aby
nestracali energiu s neperspektivnymi projektmi. Pomohli sme im nastavit biznis model a upravit napad do
ZivotaschopnejSej podoby. Cielom bolo nauéit ich, ako otestovat napad v malom a rozmyslat prozakaznicky," priblizil
Juraj Kovag z iniciativy Rozbehni sa! Podla Branislava Poliaka z Embraco Slovakia je ciefom pilotného ro¢nika projektu
iNOVEum, uréeného pre stredné Skoly, spolupracovat’ s ucitelmi, naucit’ Skolakov tvorit’ biznis plan, zaroven aj podporit

region Spisa a Kosic.

"Som prekvapeny z Urovne, ktora tu bola. Embraco uz dih8ie spolupracuje so 8kdlkami, zakladnymi a vysokymi Skolami,
ale so stredoSkolakmi sme eSte nespolupracovali. Preto sme hladali mozZnost, ako by sa to dalo. Dostali sme finanénu

podporu od vlady, preto sme sa rozhodli va&Siu €ast financii investovat do mladezZe," povedal Poliak.

Program realizoval Nada¢ny fond Embraco pri Nadacii Pontis, v spolupraci s iniciativou Rozbehni sa! a coworkingom

Eastcubatorom.
Spat na obsah
1.10. Hlavné ceny v sut’'azi IHRA si odniesli sut'aziaci z Bardejova a z Kosic

[kosice.korzar.sme.sk; 04/05/2017; SITA ; Zaradenie: KoSice Korzar / Spravodajstvo z KoSic a okolia]

https://kosice.korzar.sme.sk/c/20524997/hlavne-ceny-v-sutazi-ihra-si-odniesli-sutaziaci-z-bardejova-a-z-kosic.html

Svoje projekty predstavilo takmer 60 sutaziacich v 27 timoch.

KOSICE. Vitazmi 6. roénika sUtaze v programovani po&itatovych hier IHRA na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v

Kosiciach sa stali Filip Tumidalsky a Jakub Luka¢ z Gymnazia Alejova 1 v KoSiciach.

D dalSej kategorii zvitazili Jan Helmanovsky a Michael Absolon zo Spojenej Skoly Juraja Henischa v Bardejove.

V kategoérii $tudentov UPJS bol prvy Viktor Olejar.
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Ako informovala hovorkyfia UPJS Maria Hrehova, svoje sitazné projekty predstavilo takmer 60 sutaziacich v 27 timoch
nielen z Kosic, ale aj z Tren€ina, Bratislavy, SpiSskej Starej Vsi, Bardejova, PreSova, SpiSskej Novej Vsi, ¢i z okresu
Gelnica.

Odborna porota

Hry hodnotili zastupcovia Ustavu informatiky PF UPJS v Ko$iciach, ako aj lidri vyznamnych IT spolo&nosti zameranych

na vyvoj hier, ktori venovali aj ceny do sutaze.

"Z hladiska prezenta¢nych zru€nosti nas zaujali vyborne pripraveni a najmladsi Ziaci piateho ro€nika zo zakladnych Skél
v Trenc¢ine a v Gelnici, za ¢o od nas ziskali Specialne ceny," dodal iniciator a zakladatel tejto sutaze Stanislav Krajci z
Ustavu informatiky PF UPJS v Kosiciach.

Jeho kolega Lubomir Snajder doplnil, Ze uz aj Ziaci zakladnych $kél pouzivaju vysSie programovacie jazyky, vytvarajl
zmysluplné pribehy, pracuju s 2D grafikou, ¢o je velmi poteSujuce.

Spét na obsah
1.11. Skolské potreby vymenia za lopaty a fariky. Gymnazisti zo Spisskej si vysukaju rukavy

[spisska.dnes24.sk; 04/05/2017; Jana Buvalova ; Zaradenie: SpiSska]
http://spisska.dnes24.sk/skolske-potreby-vymenia-za-lopaty-a-furiky-gymnazisti-zo-spisskej-si-vysukaju-rukavy-269320

Aj mladym zalezi na prostredi, v ktorom Zijia. UZ minuly rok o tom presvedgili aj $tudenti oranzového gymnézia. Co

chystaju tentoraz?

Aj niektorym Studentom v naSom meste zaleZi na prostredi, v ktorom Ziju a vzdelavaju sa. Preto sa snazia prispiet
napadmi, ako nie¢o vylepsit a nebrania sa ani ich realizacii. Vynimkou nie su ani $tudenti gymnézia na Skolskej, ktori si aj
tento rok vyhrni rukavy a bezné Skolské potreby vymenia za lopaty, hrable &i furiky.

Ako povedal pre nas portal riaditel oranzového gymnazia Jozef Kacenga, Studenti, tak ako aj po iné roky v ramci projektu
Den pre moju 8kolu a ekologicky zameranému sviatku Dha zeme stravia dopoludnie upratovanim a zvefadovanim nielen
aredlu gymnazia, ale aj niektorych &asti mesta.

Precitajte si aj

Priblizne 120 $tudentov vyrazi do ulic 9.m&ja o deviatej hodine. "Ziaci sa budu nachadzat na $tyroch miestach. Jedna

skupina zostane v aredli koly. Dal$ia pojde na Zidovsky cintorin. Budu sa taktieZ upratovat aj priestory pri Zelezniénej
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trati a areal kupaliska," priblizil riaditel gymnazia s tym, Zze upratovacia akcia je organizovana v spolupraci s mestom a

Spravou telovychovnych zariadeni v Spisskej Novej Vsi.

Ako sa zhostili upratovania Studenti minuly rok si mézete pozriet v nasej galérii.
Dajte LIKE na naSej FB stranke a mate vzdy Cerstvé info zo SpiSskej a okolia.
Spéat na obsah

1.12. Hlohovské Sasetky sa nenudia: Cakaju ich Majstrovstva Slovenska a maju aj novu
hymnu
[hlohovec.dnes24.sk; 04/05/2017; Erik Bojni¢an ; Zaradenie: Hlohovec]

http://hlohovec.dnes24.sk/hlohovske-sasetky-sa-nenudia-cakaju-ich-majstrosvstva-slovenska-a-maju-aj-novu-hymnu-269347

Mazoretky SaSetky z Hlohovca nezahalaju. Zbieraju medaile zo sutazi, pripravuju sa na Majstrovstva Slovenska a

najnovsie si zlozili aj vlastnd hymnu.

Mazoretky SasSetky z Hlohovca sa na nudu stazovat nemo6zu. Okrem réznych podujati, kde ukazuju svoj talent Siroke;j
verejnosti sa v tomto roku zu&astnili uz na niekolkych sutaziach. Cenné kovy si priniesli zo Slovenska ale i Ceskej
republiky.

Precitajte si aj

Teraz sa vSak uz plne koncentruju na vyznamné podujatie, ktoré sa uskuto¢ni pocas vikendu 6.-7. maja. O o najlepSie
vysledok a miestenku na Majstrovstva Europy zabojuju v SpiSskej Novej Vsi pocas Majstrovstiev Slovenska. Uz pocas

ostatného ro¢niku ukazali, ze patria medzi najlepSich.

Ako pre Hlohovec 24 prezradila veduca klubu Alexandra Kuruc, diev€ata budu Startovat vo vekovych kategdriach: Kadet,

Junior, Senior a sutazit budu v disciplinach sélo, duo-trio, mini formacia a velka formacia.

"Dufame, Ze sa nam podari umiestnit’ sa na stupienkoch vitazov, €i ziskat nominaciu na Majstrovstva Eurdpy, ktoré sa
uskuto€nia v Taliansku," povedala A. Kuruc. V tejto sezéne SaSetky podla jej slov eSte Cakaju aj slovenské, Ceské i
medzinarodné sutaze, v klube vS§ak momentalne ziju Majstrovstvami Slovenska rodicia i deti.

Precitajte si aj

Veduca hlohovskych maZoretiek prezradila aj to, Ze diev&até vytvorili i hymnu SaSetiek. Tu jej jej text:
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Ta cesta je dlha, kym splni sa sen.

Trénujeme a makame kazdy den.

Tak podme, srdce musi bit!

Len spolu dokazeme zvitazit.

Laska u nas previlada,

sme jedna rodina — jedna armada.

PriSiel ten spravny ¢&as,

predviest vSetko, €o je v nas.

PriSli sme ukazat, ze na to mame.

Spolu vyhrame a uz sa nevzdame!

VSetky za jednu a jedna za v3etky!

To sme my — Hlohovské SasSetky!

Dajte LIKE na naSej FB stranke a mate vzdy Cerstvé info z Hlohovca a okolia.
Foto: ilustracné

Zdroj - Dnes24.sk

Spét na obsah

1.13. Projekt iNOVEum ovladli prototypy nafukovacieho ¢Inkostanu a boxu na jedlo

[spis.korzar.sme.sk; 04/05/2017; TASR ; Zaradenie: Spi§ Korzar / Spravodajstvo zo Spisa]

https://spis.korzar.sme.sk/c/20525145/projekt-inoveum-ovladli-prototypy-nafukovacieho-clnkostanu-a-boxu-na-jedlo.html

Zvitazili biznis plany Studentov zo Spisskej Novej Vsi.
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Mesto SpiSska Nova Ves
SPISSKA NOVA VES. Biznis plany $tudentov zo Strednej odbornej $koly ekonomickej v SpiSskej Novej Vsi,
prostrednictvom ktorého chcu jej tvorcovia vyrabat nafukovaci &lnkostan, ktory nikdy nevytopi a prototyp variabilného
boxu na balenie jedla Ziakov Gymnazia na Javorovej ulici v SpiSskej Novej Vsi sa stali najlepSimi projektmi v ramci
projektu INOVEuUm.

Vo finale v priestoroch spolo€nosti Embraco Slovakia v SpiSskej Novej Vsi sa predstavilo osem timov.

Rézne projekty

Program iNOVEum sa rozbehol na zaciatku Skolského roka 2016/2017.

Studenti spisskonovoveského regiénu najprv absolvovali odborné prednasky, na zaklade ktorych sa mohli do programu

prihlasit’ a spolu s mentormi vymysliet podnikatelské napady, ktoré priniesli nieCo nové a neopozerané.

Studenti vytvorili projekty napriklad na cestovny vankus, lampu nabijajucu smartfon, sineéné okuliare, ktoré menia farbu,

vyhladavac¢ najvyhodnejSich cien pre pravidelné nakupy, znacku oble€enia pre mladych, ¢€i vyhrievany neoprén.

"Vacsina z projektov uz spustila kampane na svoje produkty. Niektoré ziskali uz prvé predobjednavky a jeden tim
dokonca aj prvych dvoch testovacich zdkaznikov z radov gastropodnikov," povedala PR manazérka Nadacie Pontis
Simona Gembicka.

Ziskali po 5000 eur

Dva vitazné projekty dostali od Nadaéného fondu Embraco pri Nadacii Pontis po 5000 eur.

"Dvakrat sa mi na festivale stalo, Ze zaalo pr3at a vytopilo mi vSetky moje osobné veci, jedlo, telefén, oble€enie a cely
stan. Z dobrého festivalu sa stala zla skusenost, kde som namiesto zabavy s kamaratmi musela zhanat nahradné
prespanie," opisala projekt ¢lnkostanu jedna z jeho autoriek Viktéria Raffajova.

Tento projekt zaroven dostal od divakov aj cenu sympatie.

"So Studentmi sme pracovali niekolko mesiacov. Naudili sme ich, ako najst dobry napad a rozpoznat jeho potencial, aby
nestracali energiu s neperspektivnymi projektmi. Pomohli sme im nastavit biznis model a upravit napad do
ZivotaschopnejSej podoby. Cielom bolo naudit ich, ako otestovat ndpad v malom a rozmysfat prozakaznicky," pribliZil

Juraj Kovag z iniciativy Rozbehni sa!

Prekvapila ho urovern
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Podla Branislava Poliaka z Embraco Slovakia je cielom pilotného ro€nika projektu iNOVEum, uréeného pre stredné

Skoly, spolupracovat s ucitefmi, naugit' Skolakov tvorit’ biznis plan, zarover aj podporit region Spisa a Kosic.

"Som prekvapeny z Urovne, ktora tu bola. Embraco uz dlhsie spolupracuje so $kélkami, zakladnymi a vysokymi Skolami,
ale so stredoskolakmi sme eSte nespolupracovali. Preto sme hladali moznost, ako by sa to dalo. Dostali sme finanénu

podporu od vlady, preto sme sa rozhodli vacésiu ¢ast financii investovat do mladeze," povedal Poliak.

Program realizoval Nada¢ny fond Embraco pri Nadacii Pontis, v spolupraci s iniciativou Rozbehni sa! a coworkingom

Eastcubatorom.

Spat na obsah

1.14. Ranna smola na krizovatke
[JOJ, 19:00; Krimi; 04/05/2017; ; Zaradenie: z domova]

Redaktor: "Dvaja vodici v SpiSskej Novej Vsi mali rano smolu. Cez krizovatku v centre prichadzali pred Siestou, ked su
semafory este vypnuté. | ked iSli obaja po hlavnej ceste, chybu urobil vodi¢ Octavie, ktory odbocil vlavo a nedal prednost
vodi¢ovi Fabie. Tu po naraze do zadnej &asti otogilo a vrazila do stipa, kde znigila elektricku pripojku. Nehoda sa skongila

bez zraneni."

Spat na obsah

1.15. Tipy na dnes - piatok 5. maja

[korzar.sme.sk; 05/05/2017; red. ; Zaradenie: Korzar / Kam vyrazit]

https://korzar.sme.sk/c/20519228/tipy-na-dnes-piatok-5-maja.html

NaSe tipy na zaujimavé kultirne podujatia a spolo¢enské akcie.

Deri mesta KoSice

KOSICKY DEN EUROPY

Kulturno-spoloCenské podujatie oslavujuce Defi Eurdpy. Predstavenie krajin Eurépskej unie prostrednictvom 3kél
pbésobiacich v haSom meste inak, ako ich pozname. O program sa postara Informacna kancelaria EP na Slovensku a
Zastupenie EU komisie na Slovensku. Okrem bohatého celodenného programu vas vecer ¢aka skvely koncert skupiny
KING SHAOLIN & CELESTE BUCKINGHAM.

9.00 hod., Dolna brana a archeologické muzeum

VESELY CHODNIK
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Deti kosickych MS a ZS svojimi patavymi kresbami kriedou na chodnik skrasluju oslavujice mesto. Tento rok sa kresli na
tému "Co by som chcel mat vo svojom meste"

10.00 hod., Dolna brana - Hlavna ulica

CASSOVIA RETRO 2017
15. ro¢nik medzinarodného stretnutia historickych vozidiel - registracia zu€astnenych posadok a slavnostny Start,
propagaéna jazda mestom. Start 0 13.00 h

10.00 hod., Hlavna ulica, pred Immaculatou

DEN KOSICKYCH SKOL
Vyvrcholenie 3. roénika celoroénej sitaze zakladnych kol mesta Kosice "Skola pIna talentov - Super $kola".

14.45 hod., Dolna brana - Hlavna ulica

HUDOBNA PROMENADA
Program Ziakov ZUS Marie Hemerkovej v ramci projektu "Predstavujeme kos$ické talenty".

17.00 hod., Hlavna ulica - Dolna brana
SPRIEVODNE PODUJATIA

LUDOVA PIESEN KOSICKEJ MLADEZE
13. roénik krajského mati¢ného festivalu v ludovom speve Ziakov a Studentov 8kél z KoSického a PreSovského kraja.

8.00 hod., Evanjelické gymnazium J. A. Komenského

KOSICE VCERA A DNES
Sutazou si koSicki gymnazisti uz 17. rok pripominaju Den mesta KoSice. V budove KSK si zmeraju svoje vedomosti z
histérie aj su€asnosti nasho mesta.

9.00 hod., KoSicky samospravny kraj

MOJE MESTO
Vernisaz vystavy najuspes$nej$ich vytvarnych prac 11. roénika sutaze ziakov MS a Z$, ZUS.
14.30 hod., CVC Domino Popradska 86

VYVA MODNA PREHLIADKA
Moédna znacka VYVA z Vymennika VazZecka sa predstavi so svojou najnovSou mdédnou kolekciou, ktora vychadza z
pribehu samotnej znacky

19.00 hod., Kasarne/Kulturpark

VIAC DENNE PODUJATIA
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TRH TRADICNYCH REMESIEL
Remeselnicky trh spojeny s prezentaciou vyroby a predajom umeleckych vyrobkov.
29. 4. -8.5.2017 Dolna brana

ADAMCOVE DNI

XI. slavnosti zborového spevu Vojtecha Adamca.
5.5.-6.5.2017, Kasarne Kulturpark,

VELKA CENA KOSIC V BRIDZI

13. ro€nik podujatia v sutaznom bridZzi.

5.-7.5.2017, Spolo¢enské centrum TU Kosice, Jedlikova 7

Potulky mestom KoSice

KOSICE. Témou majovej potulky budu kosické kina. Ci sa to Bratislavéanom paci alebo nie, ale na Slovensku sa prvykrat
premietal film v KoSiciach. Dokonca sa to stihlo ani nie do roka od prvej platenej projekcie na svete v podani bratov
Lumierovcov v PariZi. V8etky pikosSky sa dozviete polas potuliek, ktoré su oddnes aZz do nedele. Zraz je tradi¢ne pred
Vedeckou kniZnicou.

Katka Kosc¢ova

KOSICE. Pre$ovéanka vystipi dnes o 20.00 hod. v Halmi Space. Spolu s flou sa na pédiu predstavi klavirista Dano
Spiner a harfista Michal Matej&ik.

Neoby¢€ajné dobrodruzstva malého Buratina

PRESOV. Verejna generalka novej rozpravky bude na velkej scéne DJZ dnes o 10.00 hod.

Odpiskané

PRESOV. Niekde panu bohu za chrbtom sa v o$arpanej $atni pogas futbalového zapasu stretaju traja rozhodcovia.
Kazdy z nich si mysli, Ze Zije iny Zivot, nez by si zaslUZil a Ze sa teda stala krivda, ktoru treba napravit. Laco chce miesto
v rozhodcovskom time FIFA, Mydlo chce pomstu, Basnik chce Marianu. Komédia zaéne dnes o 18.30 hod. v historickej

budove DJZ.

Balearic Sound System
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PRESOV. Vyborna akcia odstartuje dnes o0 21.00 hod. vo Wave klube. Djs: Kartoffel & Pilier.
Cordial Cup 2017

PRESOV. Medzinarodny kvalifikaény futbalovy turnaj 20 futbalovych timov zo &tyroch krajin — Slovensko, Ukrajina,
Madarsko a Polsko. Konat sa bude od dnes v priestoroch Jazdeckého arealu.

Fallgrapp Tour 2017

PRESOV. Po mimoriadne tspe$nom prvom albume "Rieka" ktory dostal mnoho oceneni, skupina FALLGRAPP v marci
vydala svoj druhy album "v hmle" a spolu s nim vyraza na koncertné turné, kde predstavi live verzie skladieb z oboch
Studiovych albumov. Koncert sa zaéne dnes o0 20.00 hod. v Christianii.

Miky Murin a jeho hostia

PRESOV. O prijemny hudobny veder sa postara Miky Murin a jeho hostia. Dnes od 19.30 hod. v BotaniQue Art page
(Hlavna 129).

Koncert Katka Koréek

PRESOV. Katka Koréek pdsobi na doméacej hudobnej scéne viac ako dvadsat rokov. Podas svojho koncertu dnes o

19.00 hod. v Literarnej kaviarni Viola zaspieva nové skladby z albumu 21st Century Movie, ako aj starSie pesnicky.
Stavame mi maje

SABINOV. Stavanie maja na namesti obohati program, v ktorom vystipia MDH Sabinka, DFS Sabinik, FS Sabinov¢an,
FS Sabinov&an — vytrvalci, SZUS Sarigské Michalany. Akcia zaéne v Parku pri fontane na Namesti slobody dnes od
17.00 hod.

Pietny akt

LIPANY. Spomienka na udalosti pred 72 rokmi a vzdanie ucty padlym bude dnes od 12.30 hod. na namesti v Lipanoch.

Nevidané

MICHALOVCE. V malej galérii MsKS sa dnes o 16.00 hod. uskuto¢ni vernisaz vystavy Nevidané. MdzZete vidiet tvorbu

nevidiacej socharky Marianny Machalovej-Janosikovej. Vystava potrva az do 3. juna.
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Spomienkova slavnost

SPISSKA NOVA VES. Pri pamatniku oslobodenia na Radniénom namesti sa dnes o 14.00 h. pri prileZitosti 72. vyrogia

ukoncenia Il. svetovej vojny uskuto&ni spomienka spojena s kladenim vencov.
Rysavé jalovica

SPISSKA NOVA VES. V Spisskom divadle dnes o 19.00 h. si mézZete pozriet komedialny pribeh o muZoch a Zenach,

pijatike a jednej jalovici.
Mesiac a magndlie

SPISSKA NOVA VES. V Divadle Kontra sa uskutoéni dnes o 19.30 h. premiéra komédie o vzniku Odviate vetrom,
jedného z najslavnejsich filmov véetkych &ias. Co si podat, ak as nelprosne beZi a scendrista negital prediohu?
Legendarny hollywoodsky producent David O. Selznick zamyka reziséra a scenaristu v svojej kancelarii a prinuati ich k

nadludskému vykonu. Dokonalé obsadenie, duchapiny humor, zavratné tempo a neskuto¢na zabava.
Umelci Popradu

POPRAD. V divadelnej sdle Domu kultury dnes o 16.00 h. je pripravené pokracovanie estradneho galaprogramu, ktory je
sucastou 41. ro¢nika Popradskej hudobnej jari. V programe sa predstavia umelci mesta v rozmanitych hudobnych a
kombinovanych vystupeniach. Vynimo¢né hudobné, tane€né a dramatické vykony predvedu: Mario Karas a Tanecné
$tudio Super s Jozefom Solusom, Cimbalova hudba Safa Ki$a, La Speranza, Perla Dankova, Toma$ Halka, Miriam
Trembéadova, Peter Capd, Fearles Timey Hossovej a mnohi dal$i. Moderatori programu: Du$an Kubarn a Michal Novak,

rézia: Tatiana Husarova a Rébert Merva.

Spat na obsah

1.16. Stropkov privita juniorsku volejbalovu Spi€ku

[presov.korzar.sme.sk; 05/05/2017; Peter Novak ; Zaradenie: PreSov Korzar / Sport v regiéne Sarig]

https://presov.korzar.sme.sk/c/20525269/stropkov-privita-pocas-vikendu-juniorsku-volejbalovu-spicku.html

Zaénu sa tam trojdriové Majstrovstva Slovenska vo volejbale junioriek.

STROPKOV. Zensky volejbal ma na severovychode Slovenska bohat( histériu a najma v Ziackych kategériach ma

Stropkov na svojom konte viacero cennych Uspechov na narodnej i medzinarodnej Urovni.
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Vyborné vysledky dosahuju uz niekofko rokov aj juniorky pdsobiace pod hlavickou Mestského volejbalového klubu Cele
Group.

Doékazom, Ze juniorsky volejbal v Stropkove patri k slovenskej Spi¢ke, je aj pravo organizacie finalového turnaja.
Potvrdzuju to aj slova prezidenta Slovenskej volejbalovej federacie Lubora Halandu:

"Z vlastnej skusenosti vieme, o znamena usporiadanie Sportovych podujati s va&sim poctom druzstiev a vieme, Ze to nie
je jednoducha uloha. O to viac si cenime, ze OZ AMIS Stropkov si pod kridla zobral tento turnaj. Aj to svedci o kvalitnej
praci s mladezou v tomto klube. Mladé volejbalistky su buducnostou nasho krasneho Sportu a je pre nas vSetkych velmi

délezité, aby si vztah k volejbalu budovali a pestovali uz odmali¢ka."
Na zavere¢nom turnaji osem druzstiev

Ako bolo spomenuté, hlavnym organizatorom finalového turnaja je OZ AMIS Stropkov, ktoré zastreSuje tamojsi
volejbalovy klub.

Druhym z dvojice organizatorov je samotné mesto Stropkov, ktoré tradiCny pilier stropkovského Sportu vo velkej miere
podporuje.

Zastitu nad podujatim prevzal predseda PreSovského samospravneho kraja Peter Chudik.

Do zavere¢ného turnaja postupilo osem druzstiev z oblasti Vychod a Zapad. V skupine hranej v mestskej hale sa stretnu
MVK Cele Group Stropkov, TJ Slavia TU Zvolen, COP Volley Nitra, SSK VIVUS Bratislava.

V $portovej hale na Hviezdoslavovej ulici zabojuju o u€ast v semifindle obhajca titulu VK Slavia UK Dracik Bratislava, VK
Spisska Nova Ves, SSK Bilikova Bratislava a SKM Liptovsky Hradok. Zapasy v skupine sa hraju dnes a zajtra

predpoludnim.

V sobotu popoludni zaéina vyradovacia Cast a finalovy turnaj vyvrcholi v nedelu o 12.30 hod., ked je na programe

stretnutie o celkové prvenstvo.

"Uprimne sa te$im, Ze prave nase mesto bolo poctené organizovat volejbalové majstrovstva Slovenska junioriek.
Dovolim si povedat, Ze naSe diev€ata patria v poslednych rokoch do uzkej Spi¢ky v ramci Slovenska. Ved do finale
postupili bez straty jediného bodu v 28 zapasoch. DneSny zaverecny turnaj vnima nase mesto ako odmenu za doterajSie
vysledky pre v3etky diev€ata, ktoré reprezentovali Stropkov, pre vSetkych tych, ktori sa staraju o nas tim. A samozrejme

ako odmenu pre skvelé stropkovské obecenstvo," povedal primator Stropkova Ondrej Brendza.
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Sturak: O&akavam vyborn( atmosféru
Cielom domacich hracok je po minuloro€nom 5. mieste postup do semifinale.
Uz teraz vSak hodnotia kon&iacu sa sezdnu ako najuspesnejSiu v historii.

"Verim, ze domace prostredie nam poméze siahnut’ na dno svojich sil, schopnosti a pokusit’ sa prekonat nase maximum
z poslednych dvoch MSR. O&akavam vybornu atmosféru v hfadisku a herny prejav na ihrisku od nasho druzstva, ktory sa

bude pagit divakom," uviedol tréner domacich Maro$ Sturak.

Predseda OZ AMIS Peter Senaj veri, ze Stropkov¢anky prekrocia brany semifinale a siahnu na medaily. Organizacia
majstrovstiev je pre nas velka vyzva, ale verim, Zze vSetko dopadne na jednotku a turnaj v Stropkove bude ddstojnym
vyvrcholenim celej sezény. Srdecne vitam vSetky zUCastnené timy, prajem prijemny pobyt v naSom meste, vela

Sportovych Uspechov a predvedenie tych najlepSich $portovych vykonov," uzavrel Senaj.
Spét na obsah
1.17. Kam za kulturou - piatok 5., sobota 6., nedela 7. a pondelok 8. maja

[korzar.sme.sk; 05/05/2017; red. ; Zaradenie: Korzar / Kam vyrazit]

https://korzar.sme.sk/c/20523806/kam-za-kulturou-piatok-5-sobota-6-nedela-7-a-pondelok-8-maja.html

NaSe tipy na zaujimavé kultirne podujatia a spoloenské akcie.

KosSicky kraj

KINA

KOSICE: CINEMAX - (piatok, sobota, nedela, pondelok) Aj dvaja su rodina o 18.00, Baby $éf o 15.20, 17.50, 3D o 16.00,
Chatr¢ o 18.20, Circle o 21.00, Cuky Luky film o 15.00, 18.10, 20.50, Papez FrantiSek: Modlite sa za mna o 17.30, Rychlo
a zbesilo 8 0 16.50, 20.00, Stratené mesto Z o 19.40, Strazcovia galaxie 2 o 15.30, 17.40, 20.30, 3D o 19.50, Smolkovia:
Zabudnuta dedinka o 15.50, Unos o 15.40, Ute& o0 20.20 hod., v sobotu, nedelu a pondelok navyse: Baby $éf o 13.00, 3D
0 13.40, Chatr€ o 14.00, Ozzy o 13.00, Strazcovia galaxie 2 o 13.10, Smolkovia. Zabudnuta dedinka o 13.30, Vo velkom
Style 0 13.20 hod., STER CENTURY CINEMAS - (piatok, sobota, nedela, pondelok) StraZcovia galaxie 2 o 15.20, 20.10,
3D o 17.40, Circle o 20.30, Ute¢ o 20.20, Baby $éf o 13.20, 14.00, 15.50, 18.30, Cuky Luky film o 13.50, 15.40, 17.50,
Chatr¢ o 18.00, Rychlo a zbesilo 8 o0 16.00, 20.00, Smolkovia: Zabudnuta dedinka o 13.40 hod., USMEV - (piatok) Piata
lod 0 17.00, Masaryk o 19.00, Rocco o 21.15, (sobota) Baby $éf o 14.00, (nedela) Cervena korytnacka o 14.15, Dennik
ruSnovodi¢a o 16.00, Masaryk o 18.00, Rocco o 20.15, (pondelok) Dennik ruShovodi¢a o 18.00, Papez FrantiSek: Modlite
sa za mia o 20.00 hod., SPISSKA NOVA VES: STER CENTURY CINEMAS - (piatok, sobota, nedela, pondelok)
Strazcovia galaxie 2 o 15.20, 20.10, 3D o 17.40, Circle 0 20.30, Baby $éf o 15.50, Cuky Luky film o 15.40, 17.50, Chatr¢
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0 18.00, Rychlo a zbesilo 8 0 20.00 hod., v sobotu, nedelu a pondelok navy$e: Baby $&f o 13.20, 14.00, Smolkovia:
Zabudnuta dedinka o0 13.40 hod.

DIVADLA

KOSICE: STATNE DIVADLO - HISTORICKA BUDOVA - (piatok) Noc v Benatkach o 19.00, (sobota) Charlie Chaplin o
19.00 hod., MALA SCENA - (piatok) V8etko o muZoch o 19.00, (sobota) Nehoda o 19.00, (nedela) Tri prasiatka a vik
uzernik o 16.00 hod., BABKOVE DIVADLO (Alzbetina 38) - (nedela) , (Tajovského 4) - (piatok) Kade lahsie + workshop o
9.00, 10.30, 14.00, (nedela) Nevesta Myska o 16.30 hod., SP. N. VES: SPISSKE DIVADLO - (piatok) Jano$ik alebo

Pravda je len jedna o 10.00, Rysava jalovica o 19.00 hod.
MUZEA, VYSTAVY

KOSICE: MUZEUM VOJTECHA LOFFLERA (Alzbetina 20, ut - so 10 - 18, ne 13 - 17) - Stala expozicia: Umelecké diela
V. Lofflera, Zbierka autoportrétov vytvarnikov; Komorna vystava - Znamy a neznamy Loffler (1906 - 1990), Tvorivé
nedele, Vystava: Ars cassoviensis. Osobnosti ko$ického vytvarného umenia (do 25. 6.), VYCHODOSLOVENSKE
MUZEUM (Nam. Maraténu mieru 2, ut - so 9 - 17, ne 13 - 17, Stala expozicia: Kosicky zlaty poklad, Vystava: Az na kov -
zachrana zbierok z hradu Krasna Horka (do 2. 7.), (Hviezdoslavova 3, ut - so 9 - 17, ne 13 - 17), Stale expozicie: Priroda
Karpat, Storogia v umeni; DOM REMESIEL (Hrn&iarska 9/A): Podme na jedno...! (do 8. 10.), SLOVENSKE TECHNICKE
MUZEUM (Hlavna 88, ut - pia 9 - 17, so - ne 12 - 17) - Stale expozicie: Vyvoj geodetickej techniky a kartografie,
Hutnictvo, banictvo, strojarstvo, chemicka expozicia, umelecké kovaéstvo, energetické oddelenie Aurela Stodolu,
oznamovacia elektrotechnika, vyvoj pisacich strojov, Uzitkové a ozdobné predmety z kovov, z dejin fyziky na Slovensku,
astrondmia, siefi elektrickych vybojov, Metalurgia v 19. a 20. storoéi; MUZEUM LETECTVA (Aredl letiska KoSice, ut - pia
9.00 - 16.00, so - ne 10.00 - 17.00) - Expozicia leteckej techniky a galéria prezidentskych lietadiel, expozicia cestnej
dopravy, letecké technolégie - vyvoj leteckych konStrukcii, Pociatky letectva do roku 1945, ViacucCelovy bojovy a
prepadovy vrtulnik sovietskej vyroby Mi-24, AKADEMIA ROVAS (Kmetova 34, po - pia 10 - 18) Vystava: Peter lI&ik:
Semat, SOPA GALLERY (Hlavna 40, po - pia 16 - 18) - Rozchynennia (dissolution); Imrich Veber - Something Is Missing
/ Tahanovce (do 5. 5.), KASARNE/KULTURPARK (Kuku&inova 2, po - ne 11 - 18) - PAVILON ALFA - Svet v ukrajinsko-
slovenskych farbach (do 14. 5.), STATNA VEDECKA KNIZNICA (Pribinova 1, po - pia 8 - 16, st 8 - 17.30) - Plagaty
Echoes - 100 rokov finskeho dizajnu a architektury (do 31. 5.), KASTIEL V BUDIMIRE PRI KOSICIACH: (ut - so 9.00 -
17.00) Expozicia: Historické hodiny, SPISSKA NOVA VES: GALERIA UMELCOV SPISA Stala expozicia: Jozef Hanula -
nova stala expozicia zachytava zivot a dielo Jozefa Hanulu, Terra Gothica / Goticka cesta v obrazoch zo zbierok galérie,
Zahrada umenia; SP. N. VES: MUZEUM SPISA (so 9 — 13, ne 13 — 17) Priroda a histéria okresu — stala expozicia,
BANICKO-ENERGETICKE CENTRUM BARBORA (ut - so 9 - 15) - Vysunuta expozicia STM: Histéria banictva na Spisi,
ROZNAVA: TREBISOV: MaKCjZ - Katarina Béhmova-Trizuljakova, Michaela Klimanova-Trizuljakova: Stienie (do 15.
5.), DVORANA TREBISOVSKEHO KASTIELA: TrebiSovski pisanki - 28. roénik sutaznej vystavy v zdobeni velkono&nych
kraslic (do 7. 5.), MUZEUM - Akad. marliarka Katarina Béhmova - Trizuliakova "Hodvabne &aro" (do 14. 5.), GALERIA
KONIAREN: Fotograficka vystava: Robert Tappert - Ne-miesta (do 14. 5.)
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ZABAVA

KOSICE: TABACKA KULTURFABRIK - (piatok) Preber sa! Chi Kung - Tai Chi - Jéga - Stre¢ing od 8.00 hod., Tabacka
mini (animatori od 9.00 do 14.00 hod.) (dielniéky od 16.00 do 18.00 hod.), (piatok) - party - Scéna FM Night KoSice o
22.00 hod., (sobota) - koncert - Fallgrapp (SK) o 20.00 hod., (nedela) Filmovy klub: Baba z ladu o 19.00 hod., (pondelok)
TabQuiz 0 19.00 hod.

PreSovsky kraj
KINA

PRESOV: CINEMAX - (piatok, sobota, nedela, pondelok) Baby $éf o 15.20, 16.00, 17.50, Chatré o 18.20, Circle o 20.20,
Cuky Luky film o0 18.10, 20.40, Papez FrantiSek: Modlite sa za mna o 18.00, Rychlo a zbesilo 8 0 20.00, Stratené mesto Z
o0 15.40, Strazcovia galaxie 2 o 17.40, 20.30, 3D o 15.20, Smolkovia: Zabudnuta dedinka o 15.50, Ute¢ o 21.00 hod., v
sobotu, nedelu a pondelok navyse: Baby $éf o 13.00, 3D o 13.30, Ozzy o 13.10, Strazcovia galaxie 2 o 13.15, Smolkovia:
Zabudnuta dedinka o 13.20 hod., POPRAD: CINEMAX (piatok, sobota, nedela, pondelok) Baby $éf o 15.20, 3D o 16.00,
Circle o 18.20, Cuky Luky film o 18.30, Rychlo a zbesilo 8 o0 20.40, Strazcovia galaxie 2 o 15.30, 20.50, 3D o 17.50, Ute¢
0 21.00 hod., v sobotu, nedelu a pondelok navySe: Baby $éf o 13.00, Ozzy o 13.30, PapeZ FrantiSek: Modlite sa za mfia
0 13.10 hod., HUMENNE: FAJN - (piatok) StraZcovia galaxie 2 o 16.30, 3D o 19.30, (sobota) Baby $&f o 15.30, Dennik
ruSfiovodica o 17.30, StraZcovia galaxie 2 0 19.30, (nedela) Baby $éf o 15.30, Spunti na vode o 17.30, StraZcovia galaxie
2 3D o0 19.30, (pondelok) Rychlo a zbesilo 8 0 16.30, Cuky Luky film 0 19.30 hod.

DIVADLA

PRESOV: DIVADLO JONASA ZABORSKEHO - (piatok) VS: Neobygajné dobrodruzstva malého Buratina o 10.00 hod.,
HB: Odpiskané o 18.30 hod., (nedela) VS: Neoby€ajné dobrodruzstva malého Buratina o0 16.00 hod.

MUZEA, VYSTAVY

PRESOV: KRAJSKE MUZEUM (Hlavna 86, ne 14 - 18) - Stale expozicie: Clovek a ohefi, Historické zbrane, PreSov v
praveku a dobe dejinnej, Dejiny PreSova od 9. do 19. stor., Sto rokov korunovej meny na Slovensku, Magické paliky -
vystava prezentujica tvorbu solnobanskych Cipkarok, Historické hodiny, Z pokolenia na pokolenie - Histéria materialnej a
duchovnej kultary SariSskej dediny; Vystava: Od kolisky po hrob s drevom, sulast stalej expozicie narodopisu s
trojrozmernym materialom; SARISSKA GALERIA (Hlavna 51 a 53, ut, st, pi 9 - 17, §t: 9 - 18, ne 13 - 17) HLAVNA 51:
Biedermeier C+S (do 18. 6.), MEDZIPOSCHODIE - Stala expozicia: Sakralne umenie 15. - 19. storogia zo zbierok SG v
PreSove, HLAVNA 51 a 53: VELKA VYSTAVNA SIEN - Biedermeier C+S / Traditio illusio aeternitatis est (do 18. 6.),
ZIDOVSKA ORTODOXNA SYNAGOGA, Okruzna ul. (ut, st 11 - 15, &t, pia 9 - 13, ne 14 - 16) - Zbierka judaik - vystava
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Barkanyovej zbierky, NARODNA KULTURNA PAMIATKA SOLIVAR: (po - so 9 - 17) Expozicia: Dejiny tazby a vyroby soli
v Solivare, EXPOZICIA SKLAD SOLI, POPRAD: TATRANSKA GALERIA - Prva stala expozicia zo zbierkového fondu:
Odkryté hodnoty; Adam Szentpétery - Geometrické kody (do 21. 5.), (piatok) Koncert Peter BREINER — klavirne
improvizacie o 19.00 hod., ELEKTRAREN - (nedela) Nedelné tvorivé dielne: Decoupage - servitkova technika 14.00 -
16.00 hod., STARY SMOKOVEC: VILA FLORA - Stala expozicia: Tatry v umeni zo zbierok Tatranskej galérie, Yaro M.
Kupéo - Putovanie Aljaskou a Yukonom, alebo ako som na Klondiku ryZoval zlato, vystava fotografii, SPISSKA STARA
VES: GALERIA FERDINANDA KATONU (ulica SNP 44 po - pia 10 - 17, so 10 - 12) - Stala expozicia Ferdinanda Katonu,
SPISSKA BELA: MUZEUM J. M. PETZVALA (ut - so 10 - 16.30) - Vyvoj fotografickej a kinematografickej techniky na

pozadi zivota a diela J. M. Petzvala. Ukazky prvych reportérskych a cestovnych pristrojov a aparaty pre stereografiu
Spét na obsah
1.18. Pohotovost’ v lekarnach - piatok 5., sobota 6., nedela 7. a pondelok 8. maja

[korzar.sme.sk; 05/05/2017; red. ; Zaradenie: Korzar / Sluzby]
https://korzar.sme.sk/c/20523813/pohotovost-v-lekarnach-piatok-5-sobota-6-nedela-7-a-pondelok-8-maja.html

Pohotovostné lekarne na vychode.

KosSice

Pohotovostna Lekaren, Toryska, nonstop, 055/285 17 33

PresSov

Pohotovostna Lekaret AMULETUM nonstop na Sabinovskej ulici €. 15, tel.: 0948 823 731

Kezmarok

Stala pohotovost: Lekaren Lubka, Dr. Fischera 2231, t. €. 052/452 40 28, po-pia - 7.00 - 21.00 hod., sobota, nedela,
sviatky - 8.00 - 20.00 hod.

Medzilaborce

Lekareri Tretmen na Mierovej ulici, po€as pracovnych dni do 17.00 hod. a v sobotu do 12.00 hod.

Stropkov

5.5. - 7. 5. Lekaren ELIXIR, Akademika Pavlova 1329/49, 8. 5. Lekaren Galenos, Hlavna 1544/65
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V pracovné dni do 18.00 hod., cez vikendy a sviatky od 9.00 - 17.00 hod.

Sabinov

5. 5. - 8. 5. NA KORZE, Ruzova 27/130

V pracovné dni od 16.00 do 20.00 hod., cez vikendy a sviatky od 8.00 - 20.00 hod.

Levoca

6.5.- 7. 5. Lekaren U BARBORKY, Sidl. Zapad , V. Greschika 1, 8. 5. Lekarefi U HADA, Nam. Majstra Pavla 13
Kazdu sobotu 8.00-12.00 hod. ma otvorené lekareft U HADA, Nam. M. Pavla 24, U LEVA, Nam. M. Pavla 13
Sobota: 12.00 - 18.00 hod., nedefa a sviatky: 8.00 - 18.00 hod. (okrem obed. prestavok)

Spisska Nova Ves

5. 5. -8. 5. Dr. MAX OC Kaufland, Duklianska 19, +421 901961073

V pracovné dni: do 20.00 hod., v sobotu, nedelu a sviatok: od 8.00 - 20.00 hod.

Roznava

5. 5. - 8. 5. Dr. MAX, OD Kaufland, Safarikova 114/4200, +421 0901 961 163, Dr. Max, Krasnohorska 3894/5
V pracovné dni od 16.00 do 20.00 hod., v sobotu, nedelu a sviatky od 8.00 do 20.00 hod.

Revuca

5. 5. Dr. Max - M. R. Stefanika 1363, 6. 5. Benu - Tesco, 7. 5. Lianela - Muranska 1335/12, 8. 5. Dr. Max - M. R. Stefanika
1363

Lekareri Camélie v Tescu otvorena kazdy deri do 20.00 hod. Pondelok - piatok 16.00 - 19.30 hod., sobota - nedela -
sviatok 8.00 - 19. 30 hod. Lekarer Intal otvorena kazdu sobotu od 8.00 do 12.00 hod.

St. Lubovria
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5. 5. Dr. Max, Popradska cesta 1777/71, 6. 5. Adria, Obrancov mieru 3, +421 0524317231, 7. 5. Anett, LevoCska
59/1808, 8. 5. Pri nemocnici SL, Sladkoviova 10

V pracovnych dioch od 16.00 do 20.00 hod. PoCas vikendov a sviatkov od 8.00 do 18.00 hod.
Poprad

5. 5. CORRIB, Levoclska 26/A, 6. 5. Avena, Karpatska 3273/1, 7. 5. Zlaty had, L. Novomeského 3918+421 55 7731026,
8. 5. PRIMULA, Dostojevského 2

Pondelok - piatok 18.00 - 22.00 hod., sobota, nedela, sviatky 8.00 - 22.00 hod.
Humenné

5. 5. Pri nemocnici Humenné s. r. 0., Ul. 1. maja 5558, 6. 5. FIALKA, Nemocni¢na 41/A, 7. 5. MARIA, Kratka 3+421 +421
57 7752020, 8. 5. Harmonia, Ul. 1. maja 2045

V pracovnych diioch do 20.00 hod., po¢as vikendov a sviatkov v ¢ase 8.00 - 12.00 a 13.00 - 20.00 hod.

Sobrance

5.5.-6.5. AVENA, PRI NEMOCNICI Mieru 12, 056/6281402

V pracovnych diioch od 7.30 do 18.00 a v sobotu od 8.00 do 12.00 hod.

TrebiSov

5. 5. RODINNA, Csl. Armady 3724, 055/2333713, 6. 5. SCHNEIDER, Hypermarket Tesco, M. R. Stefanika 3824/208, 7.
5. Dr. MAX, OC Kaufland, Komenského 3884/6, +421 56 3214401, 8. 5. SCHNEIDER, Hypermarket Tesco, M. R.
Stefanika 3824/208

PrediZena pracovna doba lekarni od 8.00 do 20.00 hod.

Michalovce

5. 5. IDEA, Jana Hollého 180/60, +421 056/6442612, 6. 5. Dr. Max, Sobranecka cesta 5910, 7. 5. Dr. MAX, P. O.
Hviezdoslava 5917/1, 8. 5. SUPER LEKAREN, Duklianska 4
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Predizena pracovna doba lekarni od 8.00 do 20.00 hod.
Zmena pohotovostnej sluzby vyhradena!

Spat na obsah

1.19. SLOVENSKA REPREZENTACIA NA SVETOVOM SAMPIONATE 2017
[Sport; 103/2017; 05/05/2017; s.: 6; Redakcia ; Zaradenie: hokej]

BRANKARI
JULIUS HUDACEK (Orebrd)

Datum a miesto narodenia: 9. 8. 1988 v Spisskej Novej Vsi Vyska: 183 cm Vaha: 87 kg Starty v reprezentacii/ gély: 35/0
Doteraz na vrcholnych podujatiach: 5x MS (2012, 2013, 2014, 2015, 2016)

JAROSLAV JANUS (Litvinov)

Datum a miesto narodenia: 21. 9. 1989 v PreSove Vyska: 183 cm 87 kg Starty v reprezentacii/ gély: 17/0 Doteraz na
vrcholnych podujatiach: 2x MS (2012, 2014)

JAN LACO (Chomutov)

Datum a miesto narodenia: 1. 12. 1981 v Liptovskom Mikulasi Vyska: 181 cm Vaha: 90 kg Starty v reprezentécii/ goly:
49/0 Doteraz na vrcholnych podujatiach: 3x MS (2012, 2014, 2015), 1x ZOH (2014)

OBRANCOVIA
MICHAL CAJKOVSKY (Jekaterinburg)

Datum a miesto narodenia: 6. 5. 1992 v Bratislave Vyska: 192 cm Vaha: 99 kg Starty v reprezentacii/ gély: 18/3 Doteraz

na vrcholnych podujatiach: -
PETER CERESNAK (PlIzen)

Datum a miesto narodenia: 26. 1. 1993 v Tren&ine Vyska: 192 cm Véaha: 95 kg Starty v reprezentacii/ goly: 50/3 Doteraz
na vrcholnych podujatiach: 1x MS (2014)
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MARTIN GERNAT (Sparta Praha) Datum a miesto narodenia:
11. 4. 1993 v Kosiciach Vyska: 193 cm Vaha: 92 kg Starty v reprezentacii/ gély: 16/3 Doteraz na vrcholnych podujatiach: -
ADAM JANOSIK (Liberec)

Datum a miesto narodenia: 7. 9. 1992 v SpiSskej Novej Vsi Vyska: 180 cm Vaha: 80 kg Starty v reprezentacii/ gély: 37/2
Doteraz na vrcholnych podujatiach: 1x MS (2015)

JURAJ MIKUS (Sparta Praha)

Datum a miesto narodenia: 30. 11. 1988 v Trend&ine Vyska: 194 cm Vaha: 84 kg Starty v reprezentacii/ gély: 50/3 Doteraz
na vrcholnych podujatiach: 2x MS (2015, 2016)

MICHAL SERSEN (Slovan/B. Bystrica)

D&tum a miesto narodenia: 28. 12. 1985 v Gelnici Vy$ka: 188 cm Vaha: 92 kg Starty v reprezentacii/ goly: 104/9 Doteraz
na vrcholnych podujatiach: 5x MS (2011, 2012, 2013, 2015, 2016)

EDUARD SEDIVY (Kosice)

Datum a miesto narodenia: 4. 1. 1992 v Myjave Vy$ka: 176 cm Vaha: 75 kg Starty v reprezentacii/ gély: 22/1 Doteraz na

vrcholnych podujatiach: -
PETER TRSKA (Brno)

Datum a miesto narodenia: 1. 6. 1992 v Dubnici nad Vahom Vyska: 184 cm Véha: 70 kg Starty v reprezentacii/ goly: 10/1

Doteraz na vrcholnych podujatiach: -
UTOCNICI
MARIO BLIZNAK (Liberec)

Datum a miesto narodenia: 6. 3. 1987 v Tren&ine Vyska: 183 cm Véha: 84 kg Starty v reprezentécii/ goly: 60/4 Doteraz
na vrcholnych podujatiach: 3x MS (2012, 2013, 2015)

LUKAS CINGEL (Sparta Praha)
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Datum a miesto narodenia: 10. 6. 1992 v Ziline Vy$ka: 186 cm Vaha: 88 kg Starty v reprezentacii/ gély: 21/3 Doteraz na

vrcholnych podujatiach: -
VLADIMIR DRAVECKY (T¥inec)

Datum a miesto narodenia: 3. 6. 1985 v Kosiciach Vyska: 182 cm Vaha: 90 kg Starty v reprezentécii/ goly: 66/14 Doteraz
na vrcholnych podujatiach: 3x MS (2010, 2015, 2016)

MARCEL HASCAK (Brno)

Datum a miesto narodenia: 3. 2. 1987 v Poprade Vyska: 183 cm Vaha: 87 kg Starty v reprezentacii/ goly: 65/7 Doteraz na
vrcholnych podujatiach: 3x MS (2012, 2013, 2014)

TOMAS HRNKA (Plzer)

Datum a miesto narodenia: 11. 11. 1991 v Nitre Vy$ka: 196 cm Vaha: 97 kg Starty v reprezentécii/ goly: 30/5 Doteraz na
vrcholnych podujatiach: 1x MS (2016)

LIBOR HUDACEK (Orebrd)

Datum a miesto narodenia: 7. 9. 1990 v Levogi Vyska: 175 cm Vaha: 78 kg Starty v reprezentécii/ goly: 78/17 Doteraz na
vrcholnych podujatiach: 4x MS (2012, 2013, 2015, 2016)

ANDREJ KUDRNA (Sparta Praha)

Datum a miesto narodenia: 11. 5. 1991 v Novych Zamkoch Vys$ka: 189 cm Vaha: 95 kg Starty v reprezentécii/ goly: 24/8

Doteraz na vrcholnych podujatiach: -
TOMAS MATOUSEK (B. Bystrica)

Datum a miesto narodenia: 15. 6. 1992 v Banskej Bystrici VySka: 190 cm Vaha: 87 kg Starty v reprezentacii/ gély: 8/1

Doteraz na vrcholnych podujatiach: -
MICHEL MIKLIK (Jyvaskyla)

Datum a miesto narodenia: 31. 7. 1982 v Piestanoch Vyska: 184 cm Vaha: 90 kg Starty v reprezentécii/ goly: 87/20
Doteraz na vrcholnych podujatiach: 4x MS (2012, 2013, 2014, 2015), 1x ZOH (2014)
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PAVOL SKALICKY (Slovan/B. Bystrica)

Datum a miesto narodenia: 9. 10. 1995 v Gelnici Vy$ka: 195 cm Vaha: 94 kg Starty v reprezentacii/ goly: 24/3 Doteraz na
vrcholnych podujatiach: 1x MS (2016)

DAVID SKOKAN (Chomutov)

Datum a miesto narodenia: 6. 12. 1988 v Poprade Vyska: 182 cm Vaha: 83 kg Starty v reprezentacii/ gély: 29/3 Doteraz
na vrcholnych podujatiach: 1x MS (2014)

JAKUB SUJA (Kosice)

Datum a miesto narodenia: 1. 11. 1988 v PreSove Vys$ka: 185 cm Vaha: 89 kg Starty v reprezentacii/ gély: 16/0 Doteraz

na vrcholnych podujatiach: -
ANDREJ STASTNY (Slovan/Trenéin)

Datum a miesto narodenia: 24. 1. 1991 v Povazskej Bystrici Vy$ka: 191 cm Vaha: 100 kg Starty v reprezentacii/ goly:
50/2 Doteraz na vrcholnych podujatiach: 2x MS (2014, 2016)

TOMAS ZIGO (B. Bystrica)

Datum a miesto narodenia: 11. 4. 1992 v Banskej Bystrici Vy$ka: 186 cm Vaha: 85 kg Starty v reprezentéacii/ goly: 5/1

Doteraz na vrcholnych podujatiach: -
Spat na obsah

1.20. Kam za kultarou, Sportom a zabavou?
[Korzar; 103/2017; 05/05/2017; s.: 3; red ; Zaradenie: pohoda]

PIATOK 5. 5.
Potulky mestom Kosice KOSICE. Témou majovej potulky budu kosické kina. Na Slovensku sa prvykrat premietal film v
KoSiciach, dokonca ani nie do roka od prvej platenej projekcie na svete v podani bratov Lumierovcov v PariZi. VSetky

pikoSky sa dozviete po&as potuliek, ktoré si oddnes aZ do nedele. Zraz je tradi¢ne pred Vedeckou kniznicou.

Velka cena Kosic v bridzi KOSICE. 13. roénik tohto turnaja $tartuje dnes na Jedlikove;j.
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Fallgrapp Tour 2017 PRESOV/KOSICE. Skupina Fallgrapp v marci vydala svoj druhy album "v hmle" a vyréZza s nim na
koncertné turné, kde predstavi live verzie skladieb z oboch Studiovych albumov. V PreSove budu koncertovat dnes od

20.00 hod. v Christianii, v KoSiciach sa predstavia v sobotu od 20. hod v Tabacke.

Koncert Katka Koréek PRESOV. Pogas koncertu, ktory bude dnes od 19.00 hod. v Literarnej kaviarni Viola zaspieva

Katka Kor¢ek nové skladby z albumu 21st Century Movie, ako aj starSie pesnicky.
Stavame mi maje SABINOV. Stavanie maja na ndmesti obohati program, v ktorom vystupia MDH Sabinka, DFS Sabinik,
FS Sabinovéan, FS Sabinovéan — vytrvalci, SZUS Sari§ské Michalany. Akcia bude v Parku pri fontdne na Namesti

slobody dnes od 17.00 hod.

Nevidané MICHALOVCE. V malej galérii MsKS sa o 16.00 hod. uskutoéni vernisaz vystavy Nevidané. Mbzete vidiet

tvorbu nevidiacej socharky Marianny MachalovejJanoSikovej. Vystava potrva do 3. juna.

Kino v Margecanoch MARGECANY. Filmovy trhak Jednotka samovrahov s Willom Smithom v hlavnej ulohe uvidite uz

dnes 0 19.00 h. V nedelu je pre deti pripraveny o 16.00 hod. film Maly dracik.

Katka Ko$&ova KOSICE. Pre$ov&anka vystipi dnes o 20.00 hod. v Halmi Space. Spolu s fiou sa na pddiu predstavi

klavirista Dano Spiner a harfista Michal Matejgik.

Mesiac a magndlie SPISSKA NOVA VES. Divadlo Kontra o 19.30 hod. uvedie premiéru komédie o vzniku jedného z

najslavnejsich filmov Odviate vetromDokonalé obsadenie, duchaplny humor, zavratné tempo a neskutoéna zabava.
Umelci Popradu POPRAD. V divadelnej sale Domu kultary je o 16.00 hod. pripravené pokraCovanie estradneho
galaprogramu, ktory je sucastou 41. ro¢nika Popradskej hudobnej jari. V programe sa predstavia umelci mesta v
rozmanitych hudobnych a kombinovanych vystupeniach.

SOBOTA 6. 5.

Potulky oblohou PRESOV. Program pod umelou hviezdnou oblohou planetaria o hviezdach, planétach, Mesiaci a

Mlie€nej ceste sa zaCne v sobotu 0 11.00 hod. vo Hvezdarni a planetariu.

Simulator dopravnej nehody KOSICE. V sobotu si na sidlisku Nad jazerom mézete vyskusat simulator dopravnej nehody.

Pristupny bude od 13.00 hod. v rekreaénej lokalite.

Zazradny vlagik PRESOV. Hudobna divadelna rozpravka zaéne v Literarnej kaviarni Viola v sobotu o 16.00 hod.
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Jarné potulky prirodou LIPANY. Muranska planina a Veporské vrchy ponukaju idealne podmienky pre turistiku v horach.
Start je v sobotu 0 7.00 hod. z Lipian.

Zemplinska heligénka 2017 MICHALOVCE. Vo velkej sale MskKS sa o 14.00 hod. uskutoéni 4. ro¢nik nesutaznej

prehliadky heligonkarov, na ktorej sa kazdoro¢ne predstavuju heligonkari z réznych oblasti Slovenska.

ParticCka MICHALOVCE. Vo velkej sdle MskKS sa o 18.00 hod. stretne Particka. MoZete sa teSit na Luké&Sa Latinaka,

Réberta Jakaba, Mariana Miezgu ¢i Petru PolniSovu.

Mazoretky SPISSKA NOVA VES. Pogas celého vikendu budu v Sportovej hale prebiehat Majstrovstva Slovenska v

mazoretkovom Sporte.

NEDELA 7. 5.

Slavnost jari HNIEZDNE. Od 11.30 h. sa v Nestville Parku uskutocni slavnost jari. Na programe su vystupenia folklérnych
skupin Kolackov, Kedera, Kicora Lendak, Barvinok, Lubovhan, Magura, Vagonar a ini. O vedernu zabavu sa postara

skupina Junior.

Neoby&ajné dobrodruZstva malého Buratina PRESOV. Rozpravku s pesni¢kami na motivy Alexeja Nikolajeviéa Tolstého

uvedie DJZ velkej scéne v nedelu o 16.00 hod.

Otvorenie sezény na Podlesku PODLESOK. V nedefu o 14.00 hod. slavnostne otvoria letnu turisticki sezénu. Pride Jozo

Procko, vystupi folklérny subor Levodan, FS Podpolanec z Detvy a Shock Band, ktory hra hity 70-tych — 90-tych rokov.
Lipiansky majales LIPANY. Stavanie maja v sprievode tanca a spevov folklornej skupiny Jana Lazorika z Krivian,
muzikalovy recital najkrajSich piesni z predstavenia Na skle malované i fludovéa veselica s hudobnou skupinou Sonic a DJ
Snowmanom. Akcia sa uskuto¢ni v areali Hradisko, odStartuje v nedefu o 18.00 hod.

Particka KOSICE. V nedelu o 18.00 hod. v Dome umenia predstavia svoje improvizaéné umenie herci znami z televizie.

PONDELOK 8. 5.

Vederny beh PreSovom PRESOV. Oblubené beZecké podujatie — Vederny beh PreSovom napi$e svoju 57. kapitolu.

Konat sa bude na Hlavnej ulici v pondelok od 12.00 hod.

Slovensky pohar silnych muzov PRESOV. Mesto Pre$ov v spolupraci so Slovenskou asociaciou silnych muzov pripravilo

na pondelok na Hlavnej ulici od 14.00 hod. okrem beZeckého preteku aj 1. kolo Slovenského pohara silnych muzov.
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Jesus Christ Superstar MICHALOVCE. V Chemkostav aréne sa o 19.00 hod. uskuto&ni fenomenalny muzikal v rézii Jana
Durovéika Jesus Christ Superstar, v ktorom uginkuji Patrik Vyskogil, Nela Pociskova, Luka$ Adamec, Jan Slezak, IMT
Smile a dalsi.

(red)

Spat na obsah

1.21. Neuspech na domacom Sampionate stale boli
[Sport; 103/2017; 05/05/2017; s.: 6,7,8; TOMAS PROKOP ; Zaradenie: majstrovstva sveta v hokeji 2017]

Slovaci vzdy boli ku mne velmi mili, spomina Kanadan GLEN HANLON, byvaly tréner nasej reprezentacie

Trénerom Slovenska na svetovom Sampionate v roku 2010, dejiskom ktorého bol rovnako Kolin nad Rynom, bol
Kanadan Glen Hanlon. Tento byvaly brankar NHL, ktory ma mnozstvo medzinarodnych skusenosti, viedol nasu
reprezentaciu aj o rok neskor, ked mala v Bratislave vyhodu domaceho prostredia, avSak ani vtedy sa nedockal uspechu.
Napriek tomu spomina Cerstvy Sestdesiatnik, ktory je momentalne generalny manazér juniorského klubu Vancouver
Giants, na Slovensko len a len v dobrom. Necudo, Ze si v uplynulych dfioch nenechal ujst majstrovstva sveta hracov do
18 rokov v Poprade a SpiSskej Novej Vsi.

Ako sa vam dari?

"Dakujem za opytanie, dobre, vSetko je o. k. Som rad, Ze stale pracujem v hokeji."

Co bolo vasou ulohou na $ampionate osemnastrodnych?

"V zostave, s ktorou poditame pre buducu sezénu, médme volné eSte dve miesta. Mojou ulohou je ich zaplnit. Pozrel som
si aj par hracov, ktorych by sme mohli angaZovat v buducnosti. NavySe som si priSiel oZivit kontakty s fudmi z Eurépy,
najma agentmi a manazérmi."

Ktoru pracu mate radsej? Manazérsku, alebo trénersku?

"Urcite nie som sam, kto vam potvrdi, Ze najzaujimavejSou ¢astou Sportovej kariéry je ta hraska, potom trénerska a az
po nej manazérska. Prizndvam, Ze trénovanie mi ob&as chyba. Av3ak aj praca manazéra ma €osi do seba. Bavi ma

skladat tim."

V ¢om spociva najvacsi rozdiel medzi manaZovanim juniorského timu a profesionalneho?
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"V prvom rade v tom, Ze v NHL, v ktorej maju hraci rozne platy, sa musite zmestit' do platového stropu. V juniorskom time
maju vSetci chlapci rovnaké peniaze. Druhym rozdielom je, ze tu mbdzete mat hraCov na tri, Styri roky a na taky ¢as si
skladate zostavu. V NHL to je naro¢nejSie, lebo niekto pride do muzZstva len na jednu sezénu, zatial ¢o druhy v fiom
odohra celu kariéru. V juniorskom klube je naro¢nejsie vybrat Sikovnych hracov v drafte, maju totiz len Strnast rokov a v
tom veku tazko mozno odhadnut, ako budu o dva tri-roky vyzerat a ako budu hrat."

Bolo pre vas naro¢né preorientovat sa od profesionalov k juniorom?

"Ani nie. Hokej je predsa rovnaky, i uz ho hraju profesionali, alebo juniori."

NHL ste si vyskusali aj ako hrag, aj ako tréner. Snivate esSte o praci v profilige?

"Momentalne sa sustredujem na pracu v nasom klube, ale to neznamena, Ze uz nesnivam. A to aj napriek tomu, ze uz

som bliz8ie ku koncu kariéry ako k jej zaciatku."

Vo vasom time posobil aj Slovak Radovan Bondra, ktorého draftovalo Chicago. Ako vidite jeho $ance na vstup do NHL?
"Koncom januara sme ho vymenili do iného klubu. Ale to ni¢ nemeni na tom, Ze ho mam velmi rad. Je to pohodovy
chlapec a vyborny hokejista, zlepSil sa v koréulovani, ju urasteny a strelu méa uz na urovni NHL. Teraz potrebuje ¢as. NHL
nebude hrat uz v buducej sezdne, potrebuje na sebe pracovat. Ked mu v8ak budu tréneri a ludia okolo timu verit, tak méa
na to, aby sa raz do nej dostal."

Dve sezdny ste viedli reprezentaciu Slovenska. Ako si spominate na prvy kontakt s jej manazmentom?

"Stretli sme sa po zimnych olympijskych hrach vo Vancouvri. Pévodne som sa mal stat hlavnym kouc¢om az po

majstrovstvach sveta 2010, napokon som sa funkcie ujal skér."

Generalnym manazérom bol v tom Case Peter Bondra. Ako si nafiho spominate?

"Milujem ho, je to skvely Clovek. Stretli sme sa aj teraz v Poprade. Stale sme v kontakte, rovnako aj s Richardom
Lintnerom. Peter mi po€as mdjho pdsobenia pri time Slovenska velakrat pomohol. A nembézem zabudnut ani na
Lubomira Pokovi¢a, s ktorym som sa stretol, ked som pracoval v Bielorusku."

Na MS 2010 bol kapitanom slovenského timu Lintner. Pre€o ste sa rozhodli pre neho?

"Richard mal v&etko, ¢o potrebuje dobry kapitan. A k tomu aj zmysel pre humor, dobru povahu a skusenosti z viacerych

lig. Mali sme v time mnoho mladych hracov, ktori potrebovali lidra. Pracoval tvrdo uz po€as tréningového kempu v

Skalici. O rok neskér na domacom Sampionate nam velmi chybal.”
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Na MS 2010 v Nemecku skoncilo Slovensko pod vasim vedenim az desiate. Pre¢o?

"Mali sme v muzstve aj niekolko menej skusenych hracov zo slovenskej ligy. Viacerych z nich stale sledujem, napriklad
Vladimira Draveckého, ten je dnes kapitan reprezentacie. Napriek nie najlepSiemu vysledku to bol v Nemecku dobry

turnaj, na ktory mam pozitivhe spomienky."
Najvacsim sklamanim bol debakel 0:6 s Danskom. Ako si na ten zapas spominate?

"Zatial co Dani mali pred nim dva dni volno, my ani nie 24 hodin. Prejavilo sa to na prvej pre nas katastrofalnej tretine, za
necelych Strnast minut sme dostali vSetkych Sest golov, takze duel sa skon il skér, ako sa poriadne zacal. Na svetovych

Sampionatoch sa ob¢as podobné veci stavaju."

V Nemecku boli aj Tatar a Panik, pre ktorych bol tento $ampionat debutom na medzinarodnej scéne. Sledujete, ako sa im
v NHL dari?

"Samozrejme. Tomasova kariéra bola od zaliatku vefmi dobra. Presadil sa na farme Detroitu v Grand Rapids a potom
rychlo naskogil do NHL, v ktorej sa vypracoval medzi lidrov Red Wings. Je skvelé, ak dokazZete napifiat o¢akavania timu i
klubu. Richardovi to sice trvalo dlh3ie, ale napokon sa aj on presadil. Neprekvapilo ma to, je to vyborny hrag, silny, dobre
kor&uluje a vie vystrelit. Musel si za€at' verit a musel ist do klubu, ktory mu veri. V Chicagu taky nasiel a najma vdaka
tomu herne dozrel. Som Stastny, Ze som bol pri zadiatku kariér tychto dvoch hracov, ktori mézu byt prikladom pre

mladSiu generaciu slovenskych hokejistov."

V roku 2011 sa majstrovstva sveta konali v Bratislave a KoSiciach, o€akavania boli velké. MuZzstvo sa ocitlo pod velkym

tlakom. Ako si na to spominate?

"Vzdy je vefmi tazké hrat v domacom prostredi. A je jedno, €i to je Kanada, Francuzsko alebo Slovensko. Na hracov je
vytvarany obrovsky tlak. Aj pre mna to bola novinka, nikdy predtym som na Sampionate domaci tim neviedol. Ked som to
o tri roky neskér zazil druhy raz s reprezentaciou Bieloruska, odviedol som lepSiu pracu, postupili sme do Stvrtfinale.

LepSie som sa vyrovnal s enormnym tlakom."

Slovensko opat skoncilo az desiate. Bolo to pre vas velké sklamanie?

"Obrovské, dodnes ma trapi, Ze sme nedosiahli lepSi vysledok. Tym viac, Ze sme mali skvely tim plny hviezd ako
Demitra, Gaborik, Halék, &i Satan, ale nedokazali sme uspiet. Zo $iestich zapasov sme prehrali $tyri, vetky o jediny gol.

Keby som vedel, ako to zmenit, tak to spravim. Snazil som sa odviest ¢o najlepSiu pracu a hraci na lade tiez. O tom

nepochybujem."
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Preco teda tim neuspel?

"Je tazké hovorit po Siestich rokoch o konkrétnych dévodoch. Majstrovstva sveta nie su turnaj, na ktorom odohrate
Sestdesiat az osemdesiat zapasov ako v kluboch. Zlomovy bol hned nas druhy zapas s Nemeckom, poc€as ktorého sme
na superovu branku vystrelili Styridsatkrat, nevyuzili sme niekolko presiloviek a prehrali 3:4. Ak by sme vyhrali,
pravdepodobne by sme postupili do Stvrtfinale a tam sa uz mohlo stat hoci¢o. Hranica medzi Uspechom a neuspechom je

v Sporte velmi krehka."

Po turnaji ste boli z funkcie odvolany. Aké pocity vo vas prevazuju pri spomienke na pdsobenie v slovenskej

reprezentacii?

"Jednoznacne pozitivne. VSetci Slovaci — ¢i uz funkcionari, hraci alebo fanusikovia — boli vzdy na mra mili. Hoci som pre

Slovensko neziskal medailu, nasiel som si u vas priatefov na cely Zivot."
Zmluvu ste mali na tri roky, odisli ste po dvoch. Bolo to pre vas velké sklamanie?

"Hokej je biznis a ked nemate vysledky, tak vas vyhodia. Ak sa toho obavate, nemdzete robit trénera. Po dvoch desiatych

miestach citili funkcionari, Ze treba urobit zmenu a nasli si iného trénera."

Vladimira Vijtka, na lavicke s ktorym ziskali Slovaci na Sampionate 2012 striebro. Prekvapilo vas to?

"Tréner Vijtek odviedol vybornd robotu, s pomocou Zdena Charu a Mira Satana dal dokopy sudrzny tim. K jeho
zomknutosti prispela i tragédia hokejistov Jaroslavla, pri ktorej prisiel o zivot aj Pavol Demitra. Jeho kamarati mu chceli
vzdat hold a na lade dreli ako jeden chlap. Ked som sledoval oslavy po navrate muzstva do Bratislavy, bol som velmi
dojaty a tastny." TOMAS PROKOP

Glen HANLON

Déatum a miesto narodenia: 20. februara 1957 v Brandone

Post pocas aktivnej kariéry: brankar

Kluby NHL: Vancouver Canucks, St. Louis Blues, New York Rangers, Detroit Red Wings

Bilancia v NHL: 477 stretnuti v rokoch 1979 az 1991, 167 vitazstiev, 26 037 minut, 3,6 inkasovaného golu na zapas, 13

shutoutov.
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Trénerska kariéra: Portland Pirates, Washington Capitals, Jokerit Helsinki, Dinamo Minsk, Bielorusko, Slovensko,

Svajgiarsko.

Najvacsi uspech kariéry: finale Vychodnej konferencie ako dvojka v NY Rangers v sezéne 1985/86
Zaujimavost: Wayne Gretzky strelil v oktobri 1979 svoj prvy gol v NHL prave Hanlonovi.

Spéat na obsah

1.22. Mena tituly nevyhravaju, rozhoduje srdce a bojovnost’
[Sport; 103/2017; 05/05/2017; s.: 10,11,12; STANISLAV BENCAT ; Zaradenie: majstrovstva sveta v hokeji 2017]

Kapitan hokejovej reprezentacie VLADIMIR DRAVECKY sa ugil popri hradoch ako Satan & Demitra, dnes je lider

reprezentacie

Vladimir Dravecky absolvoval v roku 2010 v Koline debut na velkej akcii. V time trénera Glena Hanlona patril k
"dravcom", ktori rozbiehali svoju reprezenta¢nu kariéru. Po siedmich rokoch sa s narodnym muzstvom vrati do Poruria

ako vyzrety uto€nik a kapitan muzstva kouca Zdena Cigera.

Sampionat na zagiatku nového desatrogia priniesol pre slovensky hokej vela paméatnych momentov. Prvykrat viedol nas
tim zahraniény tréner, premiérovo sa predstavili v 4&ku talentovani mladici Toma$ Tatar a Richard Panik, do histérie sa
Ciernymi pismenami zapisala prehra 0:6 s Danskom. "Boli to moje prvé majstrovstva sveta, dodnes na ne spominam
vefmi rad. Zisli sme sa tam vyborna partia. Kapitdnom bol Ri$o ,Citrén’ Lintner, hrali tam chalani ako Peto Budaj, Andrej
Podkonicky, mladici Tatar s Panikom &i dnes uz nebohy Marek Svato$. TeSim sa, Ze Sampionat sa hra opat v Koline,"
priznava Dravecky. S trpkym Uskrnom preladi na hanebny zapas s Danmi. "Presne si pamatam ten suboj. V prvej tretine
nam dali gol z kazdej akcie. Co strela, to gél. Aj tak kruty vie byt niekedy hokej." Dravecky bol jeden z objavov kouda
Hanlona pre velky hokej. Tak to aspofi kanadsky odbornik rad prezentoval pred médiami. Kridelnik s buldodZou povahou
na rodaka z mesta Brandon spomina rad. "Mali sme dobry vztah, a to nielen o sa tyka komunikacie o hokeji, ale aj
ludsky. Po jeho odchode zo Slovenska sme zostali v kontakte, nasledne sme sa parkrat stretli po¢as zapasov, ked

trénoval Svajéiarov," usmeje sa Dravecky.
V KABINE SI BERIE SLOVO

Za sedem rokov sa dvojnasobny majster Slovenska vypracoval na oporu narodného muzstva, ktory v tejto sezéne nosi
na drese kapitanske cécko. Prvykrat sa s nim predstavil na konci augusta v pripravnom dueli s Rakiuskom. MuZstvo pod
jeho vedenim vyhralo 2:0. "PriSiel som na zraz a v Satni mi zrazu tréner oznamil, Ze budem kapitan. PoteSil som sa a citil
zodpovednost zaroveri. Premiéra mi vysla," povie hrdo. Vyborné vykony nasledne predviedlo muzstvo s Draveckym aj na

Nemeckom pohari, ktory vyhralo bez prehry. Nielen na tomto turnaji, ale aj v dalSom priebehu sezény si kapitan
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pochvaluje atmosféru v kabine. "VSetko je o medziludskych vztahoch, vbli bojovat jeden za druhého a pohode, ktoru si
vytvarame. Neberiem to tak, Ze som kapitan, tak zrazu musim viac komunikovat. Neraz by som to urobil aj bez cé¢ka na
drese. Casto sa v8ak snazim chlapcom dohovorit, poradit. A nielen ja, ale aj dal§i skuseni hragi ako Ivan Svarny &i
Dominik Granak. Je prirodzené, ked tréner rozdava pokyny a rovnako tak, ked aj my hovorime k muzstvu. Posuva nas to
vpred. Délezité je, aby sa ten, ktorému je dohovarané, neurazil," nacrie Dravecky do diania v kabine. Slovo v kabine si
zobral neraz. Urobi tak aj pred kolinskym turnajom. "Stale komunikujeme. Podstatné je, Ze nik nema s nikym problém. Ci
ide o mladSich chalanov alebo starSich, uto€nikov &i obrancov." TridsatjedenroCny uto¢nik nastupoval po¢as kariéry po
boku mnohych skvelych kapitanov. Zazil éru Miroslava Satana, Pavla Demitru i Zdena Charu. "V$etko to boli obrovské
osobnosti a prirodzeni lidri. Na lade aj mimo neho," priznava Dravecky. Pozicia vodcu muzstva priniesla nositelovi Cisla
22 viacero novych povinnosti. Ovela viac diskutuje po€as zapasov s rozhodcami, po nich zasa s médiami. "Som typ
¢loveka, ¢o nerad prehrava a hoci s rozhodnutiami rozhodcov viackrat nesuhlasim, musim ich reSpektovat. Oni su totiz
panmi na lade. Novinari su rovnako dbéleziti pre hokej. NaSou robotou je hrat, ich o hre pisat a komunikovat s nami.
Myslim si, Zze sa medzi sebou reSpektujeme. Takto to ma byt. Nikdy som nemal s novinarmi problémy," konstatuje
Dravecky. Jednym dychom doda, Ze zZiadne prietahy nemaju zmysel. Medialne vystupy su totiz robené pre fanusikov,

Citatelov a divakov. Teda fudi, pre ktorych sa hokej hra.
REPREZENTACIU NEBOJKOTOVAL

Pred rokom a pol bola hlavnd téma na slovenskom hokejovom nebi bojkot reprezentacie vySe patdesiatkou hracov.
Draveckého meno v skupine, ktoru viedol Michal Handzus, chybalo. "Nefiguroval som tam a nikdy v nie€¢om podobnom
figurovat’ ani nebudem. Oslovili ma, ale ja som do toho neSiel. Chapem, Ze chalani chceli nie€¢o dosiahnut, ale aj im som
vtedy vravel, Ze ja do tychto veci nevidim a nechcem ich rieSit. Reprezentacia je pre mfa to najviac, ¢o mbze byt. Ked
ma zavolali, vzdy som priSiel, a tak tomu bude aj v buducnosti. Hokej a narodny dres su u mna vzdy na prvom mieste,"
vravi s hrdostou. Tu by chcel zazivat po kazdom zapase na Sampionate v Koline. Rovnako tak pocuvat tény slovenskej
hymny. Toto prianie maju aj miliény fanusikov na Slovensku, ktori po€as majstrovstiev sveta Casto zabudaju na vSedné
problémy a myslia len na hokej. Na hradov to vytvara tlak, ale ako vravi Dravecky, pod tlakom sa hra najlepSie. "Na
vypaté situacie som zvyknuty, roky hravam v kluboch, kde je tlak na dennom poriadku. Keby tomu tak nebolo, je vietko
az prili§ uvolnené. Majstrovstva sveta su vrchol reprezentaénej sezony. Kazdy sa chce na nich ukazat v €o najlepSom
svetle. Sme pod drobnohfadom verejnosti, nikto nechce spravit chybny krok," uvedomuje si Dravecky. Pred turnajom
odkazuje na dobry vstup a zvladnutie prvého zapasu s Talianskom. Co bude dalej, sa uvidi. "Do kazdého stretnutia
péjdeme s cielom vyhrat. Nie som zastanca myslienky, ze staci sa zuCastnit. Chcem vyhrat. Kazdy duel, aj proti
najvacsSiemu favoritovi, sa zacina od stavu 0:0. Je to mozno klisé, ale uspiet sa da s kazdym. Neraz sa uz potvrdilo, ze
mena tituly zakonite nevyhravaju. Rozhoduje srdce, vola, bojovnost. Ano, nemame tolko lidrov ako v minulosti, ale ak
budeme neustale aktivne korCulovat a v kazdom zapase zachytime Uvod a skérujeme, mame Sancu na uspech.
Momentélne je pre nas najddleZitejSi prvy suboj na turnaji s Talianmi. Verim, Ze im hned Supneme nejaké goly a

rozbehneme sa," tvrdi Dravecky.

VYCHODNIARSKA MAFIA
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Rodeny KoSi¢an nie aj zdafeka jediny vychodniar v narodnom drese. Naopak, kou¢ Ciger ich ma v muzstve hned
niekolko. Bratia Libor a Julius Hudackovci a Martin Bakos$ su zo SpiSskej Novej Vsi, Marcel Has¢ak a David Skokan z
Popradu, Martin Gernat z KoSic. "Reprezentacii vladne vychodniarska mafia," zacne sa smiat. "Dobra nalada a sranda
musia byt. Usmev je v Zivote a $porte dolezita vec. Keby sme chodili zamrageni, nie je to dobre," prizvukuje Dravecky.
Zartiky su v "narodaku" na dennom poriadku. Presvedgili sa o tom uZ viaceri. "Napriklad pred pripravnym zapasom v
Ziline sme povedali LukaSovi Cingelovi, nech ide na lad ako prvy. Je z Terchovej, bol teda takmer doma. A ako doméci
pan fadu mal pravo dat si sam dve kolecka, zatial o my sme sa na nom zo striedacky dobre smiali," vravi Dravecky s
usmevom. Ten chce ukazovat ¢o najCastejSie aj v Koline. Idealne po vyhranych zapasoch za zvuku slovenskej hymny.
STANISLAV BENCAT

Partak S REWAYOM

Slovenskej reprezentacii chybal cely rok zraneny utoénik Martin Réway. Obrovsky talent, ktory mal problémy so srdcovym
svalom, prisiel viackrat pozriet reprezentantov. Specialne sa tesil najma na stretnutia s Draveckym, s ktorym si vybudoval
blizky vztah. "Sadli sme si. ,Réwy’ je sice o desat rokov mladsi, ale vzdy sme si mali o povedat. V reprezentacii sme
spolu hravali v jednej formacii a iSlo nam to. Bolo mi luto, ked' sa unho prejavili zdravotné problémy. Podporoval som ho,
boli sme v kontakte. PriSiel ma aj pozriet do Tfinca. Verim, ze sa Coskoro vrati na lad. Taky hra¢ hokej nezabudne hrat,"

povedal Dravecky.

Hviezda videa TAK URCITE

pouzival aj Dravecky. Po Sampionate v Koline spred siedmich rokov sa dostal slovensky kapitan do kompilacie zostrihov
na youtube, kde hraci zacinaju vetu prave tymto klisé. "Ako vychodniar som to pouzival takmer neustale. Sam sa na tom
niekedy smejem. Na internete sa dokonca objavilo video, kde to hovorim ja a ini hragi. Nevadi mi to. Je to sranda. Clovek

by si mal vediet urobit srandu sam zo seba," priznal Dravecky so smiechom.

Spat na obsah

1.23. Satan a spol. boli svetovi. Snazime sa, ale ich kvalitu nedosahujeme
[Pravda; 103/2017; 05/05/2017; s.: 28,30,31,32; Michal Maslany ; Zaradenie: MS v hokeji 2017]

Michal Ma&lany Bratislava

Caka ho uz Siesty $ampionat za sebou. V roku 2012 mu na krk zavesili striebornti medailu, hoci nesedel ani len na
lavicke. DalSie tri roky ¢akal, kym dostal prileZitost. Na majstrovstvach sveta 2015 v Ostrave odchytal Julius Hudadek

(28) necelé dva zapasy. Vlani uz bol jednotkou, do branky sa postavil v Siestich stretnutiach. "5om v idealnom
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brankarskom veku a reprezentacia bola pre mha vzdy nie€o vynimo¢né. Rad by som este niekedy zazil, €o pred piatimi

rokmi v Helsinkach. Len s tym, aby som sa o Uspech viac zaslzil," tvrdi novéa akvizicia Cerepovca v KHL.
Pred rokom ste sa mesiac pred Sampionatom stali prvy raz otcom. Ako vam narodenie dcérky Klarky zmenilo zivot?

Velmi. Bolo nam dopredu jasné, zZe to bude vyrazna zmena a s manzelkou sme sa na to chystali. Aj tak to vSak bolo
nieco uplne iné, nez sme Cakali (Usmev). Mame velmi zlaté dieta, dobre spava, ale aj tak je to pre nas obrovska zmena.
Prvé dieta a jeho prvy rok to je asi najvacsi zlom v zivote kazdého Cloveka. Zo zacCiatku to bolo velmi naro¢né, ale uz sme

si nastavili nejaky rezim a snazime sa €o najviac si rodiCovstvo uzivat.
Na o ste si zvykali najtazsie?

Nas hokejovy Zivot je presne nalinkovany - vietko ma svoj harmonogram. V der zapasu sme $§li vzdy po rozkoréulovani
na obed, potom nasledoval poobedny odpocinok. Teraz som sa musel prispésobit malej, aby som si oddychol, ale bol aj
s rodinou. Spat som Siel vtedy, ked aj ona. Trochu som sa toho obaval, ale zvykol som si. Som rad, Zze ma to v priprave

na zapasy neovplyvnilo.
Pomaha vam dcérka pri zabudani na nevydareny zapas Ci lacny goél?

VZdy som bol splachovaci typ, ktory si hokej prili§ domov neberie. Klarka nejako vyrazne neovplyvnila mdj hokejovy Zivot,
skor ten bezny mimo ladu. Volakedy som mal &as zahrat sa na playstation, urobit' si vlastnd pohodu. Ked sa skonéila
sezbna, na druhy deri sme leteli na dovolenku. Teraz sa to neda. Sukromny Zzivot je iny. Namiesto pocitacovych hier

ko&ikujem. Zivot sa mi véak zmenil k lep$iemu, je jednodznaéne pestrejsi.
Neodradza vas mlada rodina od angazmanu v Cerepovci?

Uvidime, aké to bude. No som presved&eny, Ze to zvladneme. ManZelka s dcérkou za mnou budu chodit podla toho, aky
budeme mat program zapasov. Ked budeme hrat dve $nlry z troch stretnuti doma, budd so mnou v Cerepovci. V

opacnom pripade pdjdu na Slovensko.
V KHL ste to uz raz skusali a v Novosibirsku to nedopadlo dobre. Nemate obavy, Ze sa to méze zopakovat?

Vtedy to bolo zvlastne. Na Novosibirsk nemdzem povedat ni€ zlé. VSetko fungovalo, ako malo. Viazla len komunikacia s
trénerom. Ani som netusil, Ze mame nejaky problém. PriSiel som a po piatich diioch mi volal agent. Pytal sa ma, ¢o sa
deje, lebo ma chcu vyhodit. Vobec som nechapal... Bolo to ¢udné, no situacia sa upokojila. Priprava prebehla hladko,
prvy zapas som chytal, v druhom som ostal sediet, v tretom tieZ - a potom ma vyhodili. Aj tak to vSak bola dobra
skusenost. Cez Pardubice som sa dostal do Orebra, kde som prezil krasne roky. Asi to tak malo byt. Pevne verim, Ze

teraz to bude v Rusku uspesnejsie.
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Co vas najviac laka, aby ste to znova skusili?

Uz som potreboval zmenu. Dostal som vynikajucu ponuku, klub mal velky zaujem. Chcem to skusit znova. KHL je velmi

kvalitna liga, a hoci sa mi vo Svédsku pagilo, stravil som tam uz pat z ostatnych Siestich sezon.
Co viete o Cerepovci? Aké je to mesto?

Skaredé (smiech). Ide o priemyselné mesto, kde je jedna velka fabrika, sidlisko typu Petrzalky a ni¢ viac. No, &o som sa
bavil s chlapcami, ktori tam pésobili - s Rastom Stanom, Lacom Nagyom, Marekom Zagrapanom ¢&i Jakubom Kovafom,
ktory tam chytal v predo$lom roéniku - s fungovanim klubu bol kazdy spokojny. V Cerepovci maju pekny $tadion, hradi

maju nové velmi pekné byty. Len v meste nie je prili§ ¢o robit. No idem tam za hokejom, nie zabavou.
Svédsko vam od prvého momentu prirastlo k srdcu. Aké bolo luéenie?

Hokejovo som tam velmi povyrastol a dozrel. Vo Svédsku maji neuveritelnt brankarsku $kolu. UZ s malymi chlapcami
pracuju kazdyjeden defi Specializovani tréneri. Vo Vaxjé sme s bratom Liborom videli tréning juniorov a spolu s hlavnym
trénerom tam boli jeho asistenti, tréner brankarov a na tribine videoanalytik. Fyzioterapeutov a masérov maju v kazdom
klube. Vraveli sme si, Ze vzhfadom na podmienky, v akych sme vyrastali, sme to dotiahli celkom daleko. Mali sme
dobrych trénerov, ale vSetko okolo fungovalo neporovnatelne. Vo Svédsku vychovavaju hraga tak, aby ho po prichode do

A-muzstva ni¢ nezaskodilo.
NezlepSuje sa to na Slovensku?

Samozrejme, Ze ano. S Liborom sme vyrastali uz davno. Odvtedy to ide hore aj u nas doma, ale vsetko je to najma o
peniazoch. Napriklad SpiSska Nova Ves si neméze dovolit’ platit maséra, fyzioterapeuta a cely $tab v mladSom, starSom
doraste aj v juniorke. Sport na Slovensku je finanéne nesmierne podvyZiveny. Volakedy som si to neuvedomoval,
netrapilo ma to, no v zahrani¢i ziskate troSku iny pohfad. Na to, aké malé financie idi na Slovensku do 3portu,

dosahujeme eSte stale velmi dobré vysledky.
Rozdiel urcite nie je len v peniazoch.

Jasné. Hovoril som o tom s viacerymi fudmi, aj s prezidentom zvazu Martinom Kohudtom. On sa vela pyta, ¢o nebolo
predtym zvykom. Nastavit komplexné fungovanie zvézu bude naro&né, ale pdjde to. Vo Svédsku si vSetci navzajom
pomahaju a vedia, aka je ich uloha. Niektoré kluby si ambiciéznejSie ako iné, ale v3etci maju prvotny ciel vychovat hraca
pre narodné muzstvo a NHL. A samozrejme aj pre svoj seniorsky tim. Na Slovensku je chlapcov malo, muZstva by si mali

viac pomahat - na v8etkych urovniach. Musi fungovat’ zdrava rivalita, ale v mlddeznickych kategériach si treba poméct.
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Ak niekto nehra napriklad v SpiSskej Novej Vsi, mali by ho pustit na hostovanie do PreSova &i Popradu, kde dostane

priestor.
Je zaujimavé, Ze na lade ste zacinali v Gtoku. Preco ste sa presunuli do branky?

VSetci traja bratia (okrem Libora e$te najstar§i Kamil) sme hrali hokej. Bol som uUto¢nik, ale ked o dva roky starSim
chlapcom, ktorych trénoval otec, chybal brankar, Siel som to vyskuSat. Rychlo ma to chytilo. Spociatku som u starSich
chytal a medzi svojimi hral. Ked som mal asi trinast, musel som sa rozhodnut. Vybral som si betény a lapacku. Vratil som
sa k rovesnikom a zacal chytat tam. Asi som urobil dobre (smiech). Vdaka otcovi sme mali asi preduréené, ze z nas

vyrastu hokejisti, hoci sme sa venovali azda vSetkym Sportom.
Aj vy ste v§ak zazili tazké obdobie. Zvazovali ste vtedy, &i pokracovat?

Bolo to druhy rok v doraste. Dokonca som vtedy rozmyslal, €i to neskusim opat v utoku. To by v8ak uz asi bolo dost
neskoro (smiech). V time sme vtedy boli Styria brankari, ja som bol najmladSi. Tréner Skokan ma chcel vtedy do Popradu,
ale z klubu ma nepustili. Ked som sa po pol roku dostal do branky, tak som bol nerozchytany a sezéna bola vyslovene
zla. Vtedy som si uvedomil, Zze hokej musite hrat najma pre radost. Sam od seba som totiz az privela ofakaval, chcel
som ist’ na zrazy reprezentacie do sedemnast rokov a nasledne sa dostat do osemnastky. Na konci roka som vSak zacal
trénovat s muZmi a rozbehlo sa to. Vtedy som si vravel, Ze by som chcel mat’ taky proficky Zivot ako oni. Teraz vidim, Ze

profi hokej je troSku inde, ale nestaZujem sa. Je to tazky, ale krasny Zivot.
Mali ste brankarske vzory?

Ked som bol maly, zvykol som si listovat dedovu knihu o Vladovi Dzurillovi. To bol méj prvy vzor. Ked sme vyrastali, tak
za Spissku chytal Stano Kubu$, v lige som si v§imal Mata Klempu, Romana Cunderlika & Mira Simonovi¢a. Mal som aj
jednu kartiCku NHL, na ktorej bol Daren Puppa z Tampy. Mal dva metre, bol pravék ako ja a mal €ierny vystroj aj betény.

Velmi sa mi to pacilo. Aj teraz mam ¢asto tmavé veci, lebo ako maly som si nemohol vyberat.

Od koho ste sa ucili brankarske zaklady?

Trénera brankarov sme vtedy nemali. Teraz sa to neda ani porovnat. Chlapci si na youtube alebo Specializovanych
strankach najdu vSetko. | ked tréner brankarov je vzdy potrebny. V reprezentacii je teraz Peto Kosa, ktory je super. My
sme to mali naro¢nejsie, Cerpali sme z toho, ¢o sme videli na Stadiénoch. Vzdy som si vSimal, kto ma aku rozcviku. V
mojich zaliatkoch bol problém zohnat lapacku na pravu ruku, takZze som spociatku chytal ako vac¢Sina brankarov. Dostal

som ju az neskor a preorientoval sa, kedzZe aj v poli som hraval vpravo.

Co povazujete za svoj dosial najvaési uspech?
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V sukromnom Zivote je to rodina. V hokejovom mdzem povedat, Ze som bol zatial celkom Uspesny. Pevne verim, Ze
nejaky titul eSte zazijem. Vynikajuci bol rok, ked sme ziskali so SpiSskou juniorsky titul. Nikto to necakal, ale mali sme
vtedy velmi kvalitny ro¢nik. Potom prisli tri seniorské triumfy s KoSicami. Boli to nadherné roky, mali sme velmi silné
muzstvo. Sezdna vo Frélunde bola vynikajuca a v Orebre este lepsia. UZzasny bol najma roénik 2014/15, po ktorom ma
vyhlasili za najlepSieho brankara a dostal som aj cenu pre najuzitonejSieho hraca Svédskej ligy. Vysiel mi neuveritelne,

dufam, Zze sa mi eSte nie€o také podari.

Aké dblezité pre vas boli tri chytené najazdy Zigmunda Palfryho v rozhodujicom finalovom zéapase so Skalicou pri vasom

prvom koSickom titule?

Vela fudi tvrdi, Ze prave tam sa zacCala moja kariéra. Prvy najazd som chytil troSku so Stastim, pri dalSich dvoch som
presne vedel, €o bude robit. V KoSiciach som sa od prvého momentu citil vynikajuco. Vela ludi prekvapilo, ze som Siel z
dvadsiatky prave do KoSic, kde bol top brankar Miro Lipovsky s obrovskou zmluvou. No od zaciatku som veril, Ze by som
sa tam mohol presadit’ a vy$lo to. V tom obdobi mala extraliga vysoku uroven, sledovalo ju vela divakov. Po zapase som

mal cez 200 sprav, ¢o sa mi nikdy inokedy nestalo.
Ktoré su vase najkrajSie zazitky v narodnom time?

NajkrajSie bolo striebro 2012, aj ked je to troSku zvlastny pocit, ked k Uspechu nijako neprispejete na fade. Cely ¢as som
bol s timom, ale po zapase som nebol spoteny... Navrat domov bol UzZasny, ale aj vSetky zapasy tam boli super. Aj preto
chodime s bratom stale radi do reprezentacie, lebo by sme eSte raz chceli zaZit podobny uspech. | ked to bude kazdy rok

tazSie a tazsie.
Pred dvoma rokmi ste sa po prvy raz dostali aj do branky. Aké to bolo?

Nastupil som v Ostrave proti Rusom v super silnej zostave a skoro sme ich zdolali. Zdpas mi vySiel, atmosféra bola
neuveritelna. Na Sancu som ¢akal dlho, ale u brankarov je situacia vzdy taZsia. PriSiel som do generacie, ked sme zrazu
mali vela vefmi dobrych brankarov. Preto chodim pravidelne na vSetky turnaje, aby som si vybudoval poziciu. Ked som
bol maly chlapec a videl svetovy S8ampionat, bolo to najviac, o mbze hokejista dokazat - s vynimkou olympiady. Velmi

som tam tuzil hrat, dvakrat mi to uz vyslo. Bola to pre mna pocta a zarover obrovska motivacia do dalSej sezény.
Prvy raz ste na $ampionat cestovali uz v roku 2008. Co vam dala ta skisenost?

Vytiahol ma tréner Supler. Bola to prva sezéna projektu dvadsiatky, ktory je suverénne najlep$i prave pre brankéarov.
Extraliga bola velmi kvalitna, kazdé muzstvo nas vyrazne prestrielalo. Na juniorskych MS sme nemali problém so
zachranou, ale vo velmi tazkej skupine sme ani neprekvapili. Po sezéne ochorel Rasto Stana, a tak som Siel do Kanady.
Bola to pre mna velka vec. Vela hraCov sa vtedy ospravedinilo, ale aj tak sme tam mali Marcela Hossu ¢i Luba

Visnovského. Dovtedy som s takymi hraémi v Satni nesedel. Chlapec z Harichoviec sa zrazu z bezprostrednej blizkosti
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pozeral na velké hviezdy. Preto tvrdim, Ze v pozicii tretieho brankara by mal ist na Sampionat zva¢sa mlady chalan, aby
nacCerpal skusenosti. Aj ked do Sampionatu nezasiahne, ziska tam vefla. Po€as turnaja sa k nam pripojil Peto Budaj z

Colorada, po jeho prichode, kedze som nebol na supiske, som Siel domov.
Aké su vaSe najblizSie ambicie?

Momentélne sa chcem najma presadit v KHL. Bude to naroéné, Cerepovec je zo slabdich muZstiev KHL a $tyri roky sa
neprebojoval do play off. Pokusim sa dokazat sam sebe, ze v KHL mézem chytat. Vzdy som bol zvyknuty chytat' vefla,
zaklad je, aby vam sluzilo zdravie. Uvidime, aké to bude v KHL, kde je narocnejsie cestovanie. Som v najlepsich rokoch,

mal by som to zvladnut.
Nie tak davno ste este snivali o NHL. Stale verite, Ze by mohla prist $anca?

Nadej sa stale znizuje, i ked vzadu v hlave to stadle mam. Po mojej najlepSej sezone, ked ma vyhlasili za MVP vo
Svédsku, boli nejaké kontakty, ani neviem, preo to vlastne nevyslo. Ked sa to vtedy nepodarilo, tak som si povedal, ze
nadej je uz naozaj velmi mala. Zacal som sa hokejom zase o Cosi viac bavit, nerozmyslam nad tym. Do Ruska si idem aj
po novu motivaciu. Vo Svédsku ma okrem skvelého Zivota ' drzala aj vidina najlah$ej cesty do NHL. Teraz si vravim, Ze
radSej skusim nieco iné. V roku 2015 vSetci ¢akali, ako zachytam na MS, ale dostal som Sancu az v zavere skupinovej

fazy. Generalni manazéri a skauti sa chodia pozerat na MS, kde maju hraéi potvrdit dobré vykony zo sezbny.
Aké ciele si dava muZzstvo v Koline?

Hokej hrame kvéli fTudom. Vzdy im chceme urobit radost a dosiahnut Uspech. Nejde to lahko, konkurencia je obrovska.
Slovensko malo velmi silna generaciu, ziskala tri medaily za Styri roky a hrala vynikajuci hokej. V tomto je to pre nas
tazsie, lebo ogakavania su velké. No Bondra, Palffy &i Satan boli svetovi hragi. My sa snazime, ale nasa kvalita nieje taka
ako pred par rokmi. Tento rok to mdze byt velmi tazké, ale zaroveri mézeme prekvapit. Mame hracov, ktori su v kadri uz
dihsi €as, nie€o odohrali a maju skusenosti. V katiku duSe verim v nejaky uspech. Nehovorim o medailach, ale bolo by
fajn hrat pekny hokej ako napriklad chlapci na osemnastkach v Poprade. Vypadli vo Stvrtfinale, ale ludia boli aj tak

spokojni.
Mate niekedy problém vyrovnat sa s oakavanim ludi doma?

Musime.sa obrnit' pred reakciami na socialnych sietach a v diskusiach. Ono sa to k vam dostane, aj ked nemate
facebook &i instagram. Ked' si niekde precitam, Ze Hudacek je idiot a chytal zle, tak to zvladnem. Som'profesional a hokej
hram pre fudi. Zaroven vSak aj pre seba, lebo ma to bavi a Zivi. VZdy odovzdadm vsetko, ale niekedy urobim aj chybu.
Taky je Sport. Ked sam viem, Zze som do zapasu dal v8etko a odchytal ho najlepSie, ako sa dalo, tak ma neméze
rozhadzat’ Ziadna kritika. Mnohi ludia a fanuSikovia hokeju rozumeju a vedia odhadnut, kto je ¢oho schopny. To, Ze su

ludia viac negativni ako pozitivni, neplati len pre Sport. Bohuzial, taka je doba.
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elevizie, Radia a Weby

' Mesto SpiSska Nova Ves

Preslavili ste sa aj zabavnymi kiskami po vitaznych zapasoch. Hudashow vas stale bavi &i jej uz mate dost?

Bolo to super! Nikdy som sa do toho nemusel nutit. Klub vo Svédsku z toho urobil znagku a uZ to nebolo také spontanne,
kedze do toho tlacili klubovy marketing. Stale si vSak myslim, Ze je to zaujimavé a pekné. Uvidime, ¢i v tom budem
pokragovat aj v Rusku. Tréner Cerepovca mi hovoril, Ze mu to neprekaza, pokial budem pine koncentrovany na zapasy.
Hudashow vznikla eSte v KoSiciach, ked chytal Miro Lipovsky. On to celé od&tartoval. Po mojom prvom vitaznom zapase
som Siel dole a maséri ma poslali spat’ na lad, ze divaci ma ¢akaju. Nevedel som, €¢o mam robit. Lipka mi vravel, aby som
sa im Siel len podakovat, zakyvat. Bola to vlastne dakovatka za to, Zze nas fudia povzbudzovali. Orebro to po
marketingovej stranke zvladlo vyborne, zarobilo na tom dost pefiazi. Ked nejaki znami chceli, aby som im kupil tricka, tak

po dvoch tyZzdnoch bolo vSetko vypredané. Museli tlacit nové.

Spat na obsah
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