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1. SpiSska Nova Ves
1.1. FLASH NEWS
[InStore; 03/2016; 22/04/2016; s.: 5,6,7; Redakcia ; Zaradenie: Present]
1.2. Slovenky na MS junioriek v Belleville s cielom obh4jit’ piate miesto
[sjz.sk; 27/04/2016; TASR, Foto: TASR ; Zaradenie: Spravodajstvo]
1.3. Monika prvykrat prehovorila o smrti synceka (1 5), na ktorého sa zrutila hojdacka: Dominik sa mi zjavuje

kazdu noc
[cas.sk; 28/04/2016; Peter Novotny ; Zaradenie: Spravy]
1.4. Chovatelia $tvornohych milacikov zbystrite pozornost: Zaznacte si do kalendarov dolezity datum

[spisska.dnes24.sk; 28/04/2016; Jana Buvalova ; Zaradenie: SpiSska]
1.5. Na dial'nici pred Popradom chytili dilera pervitinu

[korzar.sme.sk; 28/04/2016; Klaudia Jurkovi¢ova ; Zaradenie: Spravodajstvo]

1.6. Florbalistky na MS junioriek s cielom obh4jit’ piate miesto

[teraz.sk; 28/04/2016; TASR ; Zaradenie: Sport]

1.7. Florbalistky na MS junioriek s cielom obh4jit’ piate miesto

[24hod.sk; 28/04/2016; Teraz.sk, TASR ; Zaradenie: Sport]

1.8. Exkluzivne zabery z prvomajovych oslav v SpiSskej: Takto si na minulé ¢asy pamata primator mesta
[spisska.dnes24.sk; 28/04/2016; Jana Buvalova ; Zaradenie: SpiSska]

1.9. Co ponuka vikend na prelome mesiacov? 10 tipov na travenie volnych dni v Spisskej a okoli
[spisska.dnes24.sk; 28/04/2016; Jana Buvalova ; Zaradenie: SpiSska]

1.10. Majaky, muzi v kuklach, Sofér v putach. Na dialnici zadrzali dilera drogq

[noviny.sk; 28/04/2016; redakcia ; Zaradenie: Krimi]

1.11. Slovenské florbalistky cestuju na MS junioriek do Kanady

[osporte.sk; 28/04/2016; Redakcia ; Zaradenie: Ostatné]

1.12. Mena vitazov maju €oraz jasnejSie kontury

[korzar.sme.sk; 28/04/2016; Jozef Petruska ; Zaradenie: Spravodajstvo]

1.13. Pohotovost’ v lekarnach - piatok 29., sobota 30. aprila a nedela 1. mdja

[korzar.sme.sk; 28/04/2016; red. ; Zaradenie: Infoservis]

1.14. Kam za kulturou - piatok 29., sobota 30. aprila a nedel'a 1. maja

[korzar.sme.sk; 28/04/2016; red. ; Zaradenie: Infoservis]

1.15. Zadrzali dilera

[JOJ, 12:00; Noviny o 12:00; 28/04/2016; Zuzana Pojedincova; Zaradenie: z domoval
1.16. Zat'ah na dialni€énom parkovisku

[JOJ, 19:00; Krimi; 28/04/2016; Zuzana Pojedincova; Zaradenie: z domoval]

1.17. Na dial'nici chytili dilera pervitinu

[Korzar; 99/2016; 29/04/2016; s.: 5; kla ; Zaradenie: REGION]

1.18. NEPREHLIADNITE

[Korzar; 99/2016; 29/04/2016; s.: 2; Redakcia ; Zaradenie: Dennik koSického kraja)
1.19. Mena vitazov maju €oraz jasnejSie kontury
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[Korzar; 99/2016; 29/04/2016; s.: 15; JOZEF PETRUSKA ; Zaradenie: SPORT]

1.20. Snom mladych florbalistiek je semifinale

[Pravda; 99/2016; 29/04/2016; s.: 35; mg ; Zaradenie: Sport]

1.21. Novy restart potrebuje telo aj dusa

[Pravda; 99/2016; 29/04/2016; s.: 15,16,17,18,19,20,21,22; Jana Véghova ; Zaradenie: Jarny relax]
1.22. 2. Liga Star. dorast Vychod - 24. kolo

[profutbal.sk; 29/04/2016; redakcia, zdroj: www.futbalnet.sk ; Zaradenie: profutbal.sk]

1.23. 2. Liga Mlad. dorast Vychod - 24. kolo

[profutbal.sk; 29/04/2016; redakcia, zdroj: www.futbalnet.sk ; Zaradenie: profutbal.sk]

1. SpiSska Nova Ves

1.1. FLASH NEWS
[InStore; 03/2016; 22/04/2016; s.: 5,6,7; Redakcia ; Zaradenie: Present]

Cushman & Wakefield bola vyhlasena najlepSou maloobchodnou a volno¢asovou agenturou oka 2016 pocas oceneni
CEE Quality Awards organizované CEEQA v spolupraci s Financial Times.

75 % Slovakov nakupuje pravidelne v obchodnom retazci Lidl. Su to hlavne ludia s vy$§im vzdelanim a obyvatelia z
najvacsich miest (nad 100 000 obyvatefov). Dve tretiny udi zvyknu s istou pravidelnostou nakupovat aj v Tescu (68 %)
alebo v Kauflande (64 %). MenSie denné nakupy zvyknu Slovaci robit v predajniach COOP Jednota (31 %). Naopak v,
Tesco (31 %) a Kauflande (30 %) realizuju vacsie rodinné nakupy. Vyplyva to z prieskumu TNS Slovakia, N = 1 000,
reprezentativna pre populaciu SR vo veku 18 a viac rokov z hladiska pohlavia, veku, vzdelania, velkosti miesta bydliska a
kraja. Terénna faza vyskumu sa uskutoCnila 22. 2. 2016-7. 3. 2016.

BILLA Slovensko spustila kampan, v ramci ktorej budu méct zékaznici pri nakupe ziskat zberatelské postavicky z

filmovej série STAR WARS. Kampan bude podporend aj predajom dal3ieho tovaru s tematikou STAR WARS.

02 prindSa svojim zakaznikom od 11. aprila vyhodné jarné nakupy, v ramci ktorych maju zfavy az do vysky 50 % u
partnerov programu O2 Extra vyhody. Partnermi su napriklad Hej, Tchibo, Intersport alebo Panta Rhei. Zlavy mézu
zakaznici ziskat prostrednictvom portalu a aplikacie Extra vyhody, SMS spravou, ako aj kupénom dostupnym na O2
predajniach.

Znacka Snickers uviedla svoju novu vizualnu dentitu a v ramci prvej kampane v novom dizajne nadvazuje na minuloroénu

tému Sportovych anusikov. Su€astou kampane je rozsiahla podpora v miestach predaja, PR aktivity aj komunikacia na

oficialnom webe a Facebooku nacky.
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TNS Slovakia: Najvacsi narast vydavkov do eklamy v roku 2015 zaznamenala kategéria Obchod & maloobchod (41 %), o
¢o sa zasluzil najma obchodny retazec Kaufland, ale aj ostatné velké siete obchodnych retazcov COOP Jednota, Billa,

Tesco, Lidl), kedZze kazd z nich medzirocne svoje reklamné vydavky navysil.

Nemecky retazec Metro oddeli predaj potravin a velkoobchod vratane METRO, MAKRO a Real od predaja spotrebnej

elektroniky (Media-Saturn a prislusné znacky).

Potravinarska komora Slovenska (PKS) povazuje za adekvatne, aby dodavatelom Carrefouru pomohol Stat formou
odkupenia ich pohladavok. PKS povazuje za délezité hladat také rieSenie, ktoré zabezpeli, Zze podnikatelia, ktori
dlhodobo podnikaju nezodpovedne a na ukor ostatnych Ucastnikov obchodnych vztahov, sa nebudid méct jednoducho
zbavit svojich dlhov a nerusene podnikat dalej. Odkupenie pohladavok Retail Value Stores, a. s. $tatom povazuje za

jedno z moznych rieSeni situacie aj Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora.

Taliansko uvazuje o zahrnuti jednej vyu€ovacej hodiny tyZzdenne o vine pre deti od 6 do 13 rokov. Je to sucast

propagacie a vyucby o narodnom dedic¢stve, a zaroven prevencia alkoholizmu.

Prieskum Deloitte v automobilovom priemysle sa uskutonil v 3. Stvrtroku 2015 medzi 80 veducimi pracovnikmi
automobilového priemyslu z Bulharska, CR, Madarska, Polska, Rumunska a zo SR. V radmci investicii sa vaésina
opytanych planuje zamerat najma na inovacie novych produktov (76 %) a investicie do vzdelavania zamestnancov (66

%). 97 % respondentov uviedlo, Ze neplanuje v nasledujicich piatich rokoch premiestriovat’ svoje vyrobné zavody.

Na sidlisku Zapad v Spisskej Novej Vsi postavia filialku Lidl. Poslanci uz odsuhlasili predaj pozemkov s rozlohou 3 100
m2 z toho zastavana plocha objektu bude 1976 m2 . Telekom 6. 4. odStartoval predaj iPhone SE v e -shope. K dispozicii
su dve verzie: 64 GB Space Grey a 64 GB Rose Gold. PIna cena bez dotacie je 589 eur.

Novym generalnym riaditefom spolo€nosti Pivovary Staropramen sa zac€iatkom aprila stal Petr Kovafrik (45).

Z kvartalnej analyzy slovenského polnohospodarstva Q1/2016 spracovanej analytickou spolo¢nostou CEEC Research v
spolupraci s O.M.C. Invest vyplyva, Ze 86 % pofnohospodarskych firiem ma zdujem nakupovat do svojho vlastnictva

polnohospodarsku pddu. 54 % by tiez malo zaujem o vyuzitie a rekonstrukciu starSich objektov pévodnych druzstiev.

V bratislavskom Avione prebehla ekologicka vystava ,,Zazi Safari. Na vyrobu nadrozmernych ekologickych séch sa totiz
pouzivaju iba spajacie suciastky stavebnice MAKEDO a kartén, ktory dodal OD IKEA.

NAY slavi 25 rokov na trhu s novou kamparou a sloganom ,,25 rokov Zijeme technikou". Toho roku po 4. raz ziskala

ocenenie Slovak Superbrands Award, ktoré udefuje komisia expertov Brand Council, programu Slovak Superbrands.
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McCain, vyrobca mrazenych zemiakovych produktov a lider na nadom trhu v tomto segmente, uz 4. rok potvrdila svoje

prvenstvo. Ziskala ocenenia Slovak Superbrands Award 2016 a Slovak Business Superbrands Award 2016.

Spolo¢nost IFS zverejnila zavery prieskumu, ktorého sa zucastnilo viac ako 1 000 respondentov z 12 krajin z oblasti
riadenia IT v spolo€nostiach, ktoré pbsobia v odvetvi priemyselnej vyroby, v oblasti realizacie dodavok investi¢nych
celkov a v stavebnictve alebo maloobchodnom predaiji. 93 % respondentov uviedlo, ze sa zmene nebrani a vidi v nej

prilezitost’ pre rozvoj podnikania.

Podla prieskumu MasterCard, uskutoéneného medzi 1100 fudmi v suvislosti s anketou Obchodnik roka 2015, vlastni
vernostnu kartu 85 % Slovakov. 19 % vlastni 4-5 kariet, iba 1 kartu ma 12 % ludi a 15 % ludi nema vernostnu kartu

vobec

Spat na obsah

1.2. Slovenky na MS junioriek v Belleville s ciefom obhajit’ piate miesto

[sjz.sk; 27/04/2016; TASR, Foto: TASR ; Zaradenie: Spravodajstvo]
http://sjz.sk/slovenky-na-ms-junioriek-v-belleville-s-cielom-obhaijit-piate-miesto/

Bratislava — Slovenské juniorské reprezentantky vo florbale sa na zaciatku maja predstavia na majstrovstvach sveta
hraCok do 19 rokov, ktoré sa prvykrat uskuto€nia mimo Eurépy — v kanadskom Belleville (4.-8.5.). Zverenky trénera
Jaroslava Marksa si dali za ciel minimalne obhajit piate miesto zo Sampionatu v polskom Babimoste 2014, ale snivaji i o

postupe do semifinale.

Hraci systém MS je jednoduchy — osem timov je rozdelenych do dvoch skupin, pricom do semifinale postupia najlepSie
dva celky z kazdej skupiny. Druzstva na tretich prieCkach zabojuju o celkové 5. miesto, timy na Stvrtych poziciach budu
hrat o udrzanie sa v A-divizii. Slovenky narazia v zakladnej A-skupine na Svajgiarky, $tvorndsobné majsterky sveta
Svédky a Noérky. Z hladiska postupu bude délezity hned prvy duel. "Bude svojim spdsobom rozhoduijuci, v pripade
vitazstva budeme mat $ancu bojovat o postup medzi najlep$iu $tvorku turnaja. Svajgiarky su dobre fyzicky pripravené,
vyznavaju celoplo$ny, agresivny $tyl. Svédky su ako obhajkyne titulu suverénnymi favoritkami, nielen skupiny, ale celého
Sampionatu. S nimi je to zakazdym boj o ‘prezitie’. Ostatné timy su vyrovnané, bude zalezat na kazdej minute zapasu, na
kazdom momente. Norky su novacikovia A-divizie, ale netreba ich podcenit, dobre brania, hraju jednoducho dopredu,
maju tah na branku. Na Polish Cupe odohrali vefmi vyrovnané zapasy. VSetky duely musime odohrat s maximalnou

snahou a nasadenim," povedal pre TASR tréner SR Marks.
V 20-&lennom kadri ma tri legionarky z Ceska. "Bolo by pre nas obrovskym Uspechom, ak by sme postupili medzi $tyri

najlepsie celky. Nasou devizou bude dobra obrana. Budeme sa spoliehat na skisené hracky ako su Zuzana Sponiarova,

Timea Patakyova a Kristina Hudakova," dodal kouc.
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Slovenky odcestuju do Kanady uz v sobotu, aby mali dostato¢ny €as na aklimatizaciu a prispdsobili sa na ¢asovy posun.
Tréner sa bude snazit zmenit denny rytmus hracok, kedZe dva zapasy v skupine budu hrat uz o 10.10 h miestneho €asu.
"Sampionat na kanadskej pode je pre nas pomerne velkou finanénou zatazou, ale podarilo sa nam vytvorit, o sa tyka
cesty aj ubytovania, optimalne podmienky. Verim, Ze hracky aj realizaény tim budu s nimi spokojné. Nasimi ambiciami je
obhajit piate miesto, ale budeme samozrejme radi aj za lepSie umiestnenie," uviedol na Stvrtkovej tlacovej konferencii

prezident Slovenského zvazu florbalu (SZFB) Daniel Granec.

Reprezentacny tim sa bude musiet na Sampionate zaobist’ bez jednej z najskusenejSich hracok a opory druzstva Pauliny
Hudakovej z FBK, ktora chyba zo zdravotnych dévodov. V kadri ju nahradila Kristina Belicova z FBK TvrdoSin. "Paulina
nam bude chybat, ale nemézeme si to pripustit v hlavach. Naopak, verim, Ze to bude pre nas vacsia motivacia, aby sme
viac zabrali, skérovali a boli kazda liderkou. Diev€ata su odhodlané za kazdu cenu zabojovat. Pre mnohé to bude prva
skusenost v reprezentatnom drese, verim vSak, Ze nechaju na ihrisku vSetko," vyjadrila sa kapitanka juniorskej
reprezentacie Zuzana Sponiarova. Zapasy nasleduju v rychlom slede, v priebehu troch dni odohraju Slovenky tri
stretnutia. "Pripravovali sme sa na to. Pokial nhezanedbame strecing, regeneraciu, dobre si pospime, tak v tom nebude

problém," dodala.
Nominacia SR "19" na MS junioriek v Belleville:
brankarky: Denisa Patkova (NTS FK — ZS Nemg&ova), Petra Hackova (SK Harvard Partizanske)

obrankyne: Viktéria Grossova (FBK Kométa SpiSska Nova Ves), Klaudia Robova (FBC Mikulas PresSov), Alexandra
Kocurova (SK 98 Pruské), Timea Patakyova (Elite Praha, CR), Valéria Malichova (NTS FK — ZS Nem$ova)

Uto&ni¢ky: Zuzana Sponiarova (1. SC Vitkovice, CR), Miriam Bukova (FBK Tvrdo$in), Lenka Cuprakova (FBC Mikulas
PreSov), Alzbeta Bachorcova (SK 98 Pruské), Kristina Hudakova (FBK Kométa Spi§ska Nova Ves), Lenka Dobrodejova
(8K 98 Pruské), Klara Grossova (FBK Kométa SpiSska Nova Ves), Michaela Lupadova (FBC Mikula$ PreSov), Sarka
Bolova (Herbadent Praha, CR), Michaela Zikavska (SK Slavia SPU DFA Nitra), Viktéria Durikova (FBK Tvrdo$in), Sarah
Charolette Zidekova (FBK Kysucké Nové Mesto), Kristina Belicova (FBK Tvrdosin)

Zlozenie skupin:

A-skupina: Svédsko, Svajgiarsko, SLOVENSKO, Nérsko

B-skupina: Finsko, Cesko, Polsko, LotySsko

Program SR v zakladnej skupine:

streda 4. maja, 21.30 h: SR — Svajgiarsko
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$tvrtok 5. méaja, 16.10: SR — Svédsko
piatok 6. maja, 16.10: Norsko — SR
Ivéetky asy st v SELC/

Spéat na obsah

1.3. Monika prvykrat prehovorila o smrti synéeka (1 5), na ktorého sa zrutila hojdacka:

Dominik sa mi zjavuje kazdu noc
[cas.sk; 28/04/2016; Peter Novotny ; Zaradenie: Spravy]
http://www.cas.sk/clanok/393370/monika-prvykrat-prehovorila-o-smrti-synceka-5-na-ktoreho-sa-zrutila-hojdacka-dominik-sa-mi-zjavuje-

kazdu-noc/

Neutichajuca bolest. S Monikou Marcinovou sa kruty osud zahrava tym najhor$im spésobom. Milujucu mamicku obral uz
o dvoch synov. Prvého chlapceka jej vzala zakerna choroba a na druhého sa pri nevinnej detskej hre zritila drevena
hojdacka.

Od tragédie v rekreacnej oblasti Porac (okr. SpiSska Nova ves), pri ktorej vyhasol zivot anjelika Dominika (1 5), ubehlo
uz viac ako pol roka. Napriek tomu vinnici stale nie su potrestani a na mieste nestastia vyrastd nové detské ihrisko.

Utrapena Zena prvykrat nabrala silu a porozpravala o bolestnej strate milovaného syneka. Umieral jej rovno pred o&ami.

"Boli sme vtedy na Poraci prvykrat. Dominik sa po cely ¢as hral vSade inde, len hojdacka ho nezaujimala. Uz sme boli
vychystani na odchod, ked sa mu zrazu zapacila, tak sa eSte iSiel pohojdat. A vtedy sa to stalo..." s neopisatelnym

smutkom v hlase spomina Monika, ktora zatial nenasla svoj vnutorny poko;.

"Stale si tesne pred spanim Dominika predstavujem. Mam velké vycitky, Ze som ho neustraZila, ale kto by predpokladal,
Ze sa hojdacka moze zrutit. A eSte k tomu priamo na méjho synéeka," povzdychla si tazko skuSana Zena, ktora uz prisla

0 jedného sync¢eka - Palka. Toho jej pred deviatimi rokmi zobrala zakerna rakovina.

Odkaz vinnikom

Statoéna Zena sa osudu nepoddava, musi s nim bojovat a ist dalej. "Zijeme pre nasu dcérku Misku," vravi uZialena
Monika, ktora skutoCnost, e za smrt jej synCeka zatial nikoho nepotrestali, nikomu nezazlieva. "Najvacsi trest pre

kazdého je, Ze sa tym bude trapit do konca svojho Zivota. Nikomu neprajem ni¢ zlé, ale do Pora€a sa uz nikdy nevratim,"

vysvetlila svoj postoj Dominikova mamicka.
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Stavaju nové ihrisko

Na mieste, kde do$lo k tragédii, zaalo medzi¢asom vyrastat nové detské ihrisko. To staré, ktoré nespifialo zakonné
normy, zburali. "Je nam velmi Uto, ¢o sa stalo. Velmi nas to trapi. lhrisko sme nestavali s Umyslom niekomu ublizit, ale
pre radost deti. Nové ihrisko ma projekt. VSetky prvky budu certifikované," povedala manzelka obvineného muza, ktory

bol konatelom spolo€nosti vlastniacej stredisko v Poraci.

Ten chcel prijat trest, na ktorom sa dohodol s prokuratorom, teda podmienecné odsudenie na dva roky s dvojroénym
odkladom. Lenze na Okresnom sude v SpiSskej Novej Vsi dospeli k nazoru, ze trest by bol neadekvatny. "Obvinenému
sa kladie za vinu, ze dal ihrisko vyhotovit bez potrebnych povoleni a prevadzkoval ho bez potrebnych kontrol. Bola
uzavreta dohoda o vine a treste. Okresny sud navrh prokuratiry odmietol. Prokurator voéi tomu podal staznost.

Rozhodne o nej Krajsky sud v KoSiciach," uzavrel hovorca Krajskej prokuratury Milan Fili¢ko.

Foto:

Moniku odchod jej anjelika z tohto sveta stale neprebolel, na synéeka mysli neustale. Zdroj - anc

Dominikov(

Spéat na obsah

1.4. Chovatelia stvornohych milacéikov zbystrite pozornost: Zaznaéte si do kalendarov
dolezity datum

[spisska.dnes24.sk; 28/04/2016; Jana Buvalova ; Zaradenie: SpiSska]

http://spisska.dnes24.sk/chovatelia-stvornohych-milacikov-zbystrite-pozornost-zaznacte-si-do-kalendarov-dolezity-datum-236291

Zabudli ste zaoCkovat svojho Stvornohého kamarata? Ak ano, mame pre vas dobru spravu. Psiky a macky budete méct

dat’ zaoCkovat na tychto miestach uz &oskoro.

Ak mate doma Stvornohého milacika nezabudnite ho dat zaolkovat proti besnote. Podla slov odbornika je besnota
nebezpecna nakaza so smrtelnym priebehom a preto oCkovanie proti nej je povinné. V SpiSskej Novej Vsi bude uz
¢oskoro prebiehat hromadné oCkovanie psov a maciek. Pozrite si presné terminy a miesta kde mbzete dat zaoCkovat

svoje domace zvieratko.

Za oCkovanie proti besnote bude uc¢tovany poplatok vo vySke 7 eur. Veterinarna klinika v Spisskej Novej Vsi upozorfiuje

vSetkych majitelov psov a maciek, Ze nesplnenim si tejto povinnosti sa chovatelia vystavuju riziku postihu.

- 6. maja 2016 od 8.00 do 17.00 vo Veterinarnej nemocnici SpiSska Nova Ves, Duklianska 46 (pred sidliskom Zapad I).
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- 7. maja 2016 od 8.00 do 10.00 v Novoveskej Hute pred pohostinstvom.
Foto: ilustracné

Zdroj - Veterinarna klinika Snv

Spéat na obsah

1.5. Na dialnici pred Popradom chytili dilera pervitinu

[korzar.sme.sk; 28/04/2016; Klaudia Jurkovi¢ova ; Zaradenie: Spravodajstvo]

http://poprad.korzar.sme.sk/c/8179045/na-dialnici-pred-popradom-chvtili-dilera-pervitinu.html

Muz predaval pervitin v okresoch Levoca, SpiSska Nova Ves a Poprad.

POPRAD. Na diafnici D1 pred Popradom v stredu vec€er zadrzali kriminalisti dilera pervitinu. Informovala o tom TV JOJ

na svojej webovej stranke.

Muz predaval pervitin v okresoch Levoca, SpiSska Nova Ves a Poprad.

Drogu nasli aj v aute, ktoré 42-ro€ny muz Soféroval.

Policia v suvislosti s tymto pripadom vykonala aj dve prehliadky bytov a dalSich aut.
Spéat na obsah

1.6. Florbalistky na MS junioriek s cielom obhajit’ piate miesto

[teraz.sk; 28/04/2016; TASR ; Zaradenie: Sport]
http://www.teraz.sk/sport/florba-ms-juniorky-slovenky/194140-clanok.html

Slovenky narazia v zakladnej A-skupine na Svajéiarky, $tvornasobné majsterky sveta Svédky a Norky.

Na snimke kapitanka reprezentaéného druZstva junioriek SR vo florbale Zuzana Sponiarova podas tlatovej konferencie
Slovenského zvazu florbalu k bliziacim sa MS junioriek vo florbale 2016 v Kanade, 28. aprila 2016 v Bratislave. Foto:
TASR - Jakub Kotian

Bratislava 28. aprila (TASR) - Slovenské juniorské reprezentantky vo florbale sa na zaciatku maja predstavia na
majstrovstvach sveta hracok do 19 rokov, ktoré sa prvykrat uskuto¢nia mimo Eurdpy - v kanadskom Belleville (4.-8.5.).
Zverenky trénera Jaroslava Marksa si dali za ciel minimalne obhajit piate miesto zo Sampionatu v polskom Babimoste

2014, ale snivaju i o postupe do semifinale.
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Hraci systém MS je jednoduchy - osem timov je rozdelenych do dvoch skupin, pri¢om do semifindle postupia najlepsie
dva celky z kazdej skupiny. Druzstva na tretich prieCkach zabojuju o celkové 5. miesto, timy na Stvrtych poziciach budu
hrat o udrzanie sa v A-divizii. Slovenky narazia v zakladnej A-skupine na Svajgiarky, $tvornasobné majsterky sveta
Svédky a Norky. Z hladiska postupu bude délezity hned prvy duel. "Bude svojim spdsobom rozhodujlci, v pripade
vitazstva budeme mat $ancu bojovat o postup medzi najlep$iu $tvorku turnaja. Svajgiarky su dobre fyzicky pripravené,
vyznavaju celoplosny, agresivny $tyl. Svédky su ako obhajkyne titulu suverénnymi favoritkami, nielen skupiny, ale celého
Sampionatu. S nimi je to zakazdym boj o 'prezitie’. Ostatné timy su vyrovnané, bude zalezat na kazdej minute zapasu, na
kazdom momente. Norky su novacikovia A-divizie, ale netreba ich podcenit, dobre brania, hraju jednoducho dopredu,
maju tah na branku. Na Polish Cupe odohrali vefmi vyrovnané zépasy. VSetky duely musime odohrat s maximalnou

snahou a nasadenim," povedal pre TASR tréner SR Marks.

Na snimke prezident Slovenského zvazu florbalu (SZFB) Daniel Granec (vfavo) a hlavny tréner reprezentacného
druzstva junioriek SR vo florbale Jaroslav Marks pocas tlacovej konferencie SZFB k bliziacim sa MS junioriek vo florbale
2016 v Kanade, 28. aprila 2016 v Bratislave. Foto: TASR - Jakub Kotian

V 20-¢lennom k&dri ma tri legionarky z Ceska. "Bolo by pre nas obrovskym uspechom, ak by sme postupili medzi $tyri
najlepsie celky. Nasou devizou bude dobra obrana. Budeme sa spoliehat na skusené hragky ako si Zuzana Sponiarova,

Timea Patakyova a Kristina Hudakova," dodal kouc.

Slovenky odcestuju do Kanady uz v sobotu, aby mali dostatoény &as na aklimatizaciu a prispbésobili sa na asovy posun.
Tréner sa bude snazit zmenit denny rytmus hracok, kedZe dva zapasy v skupine budu hrat uz o 10.10 h miestneho ¢asu.
"Sampionat na kanadskej pode je pre nas pomerne velkou finanénou zatazou, ale podarilo sa ndm vytvorit, o sa tyka
cesty aj ubytovania, optimalne podmienky. Verim, Ze hracky aj realizaCny tim budu s nimi spokojné. NaSimi ambiciami je
obhajit piate miesto, ale budeme samozrejme radi aj za lepSie umiestnenie," uviedol na Stvrtkovej tlacovej konferencii

prezident Slovenského zvazu florbalu (SZFB) Daniel Granec.

Reprezentacny tim sa bude musiet na Sampionate zaobist bez jednej z najskusenejSich hracok a opory druzstva Pauliny
Hudakovej z FBK, ktora chyba zo zdravotnych dévodov. V kadri ju nahradila Kristina Belicova z FBK TvrdoS&in. "Paulina
nam bude chybat, ale nemézeme si to pripustit v hlavach. Naopak, verim, Ze to bude pre nas vacsia motivacia, aby sme
viac zabrali, skorovali a boli kazda liderkou. Dievéata su odhodlané za kazdu cenu zabojovat. Pre mnohé to bude prva
skusenost v reprezentatnom drese, verim vSak, Zze nechaju na ihrisku vSetko," vyjadrila sa kapitanka juniorskej
reprezentacie Zuzana Sponiarova. Zapasy nasleduji v rychlom slede, v priebehu troch dni odohraju Slovenky tri
stretnutia. "Pripravovali sme sa na to. Pokial nezanedbame strecing, regeneraciu, dobre si pospime, tak v tom nebude

problém," dodala.

Nominacia SR "19" na MS junioriek v Belleville:
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brankarky: Denisa Patkova (NTS FK - ZS Nems$ova), Petra Hackova (SK Harvard Partizanske)

obrankyne: Viktéria Grossova (FBK Kométa SpiSska Nova Ves), Klaudia Robova (FBC Mikulas Presov), Alexandra
Kocurova (SK 98 Pruské), Timea Patakyova (Elite Praha, CR), Valéria Malichova (NTS FK - ZS Nem$ova)

Uto&niéky: Zuzana Sponiarova (1. SC Vitkovice, CR), Miriam Bukova (FBK Tvrdo$in), Lenka Cuprakova (FBC Mikula$
Presov), Alzbeta Bachorcova (SK 98 Pruské), Kristina Hudakova (FBK Kométa SpiSska Nova Ves), Lenka Dobrodejova
(8K 98 Pruské), Klara Grossova (FBK Kométa SpiSska Nova Ves), Michaela Lupacova (FBC Mikula$ Presov), Sarka
Bolova (Herbadent Praha, CR), Michaela Zikavska (SK Slavia SPU DFA Nitra), Viktéria Durikova (FBK Tvrdo$in), Sarah
Charolette Zidekova (FBK Kysucké Nové Mesto), Kristina Belicova (FBK Tvrdosin)

Zlozenie skupin:

A-skupina: Svédsko, Svajciarsko, SLOVENSKO, Nérsko

B-skupina: Finsko, Cesko, Polsko, Loty$sko

Program SR v zakladnej skupine:

streda 4. maja, 21.30 h: SR - Svajgiarsko

tvrtok 5. méaja, 16.10: SR - Svédsko

piatok 6. maja, 16.10: Norsko - SR

Spat na obsah

1.7. Florbalistky na MS junioriek s cielom obhajit’ piate miesto

[24hod.sk; 28/04/2016; Teraz.sk, TASR ; Zaradenie: Sport]
http://www.24hod.sk/florbalistky-na-ms-junioriek-s-cielom-obhajit-piate-miesto-cl433793.html

Na snimke kapitanka reprezentaéného druZstva junioriek SR vo florbale Zuzana Sponiarova podas tladovej konferencie

Slovenského zvazu florbalu k bliziacim sa MS junioriek vo florbale 2016 v Kanade, 28. aprila 2016 v Bratislave.

Bratislava 28. aprila (TASR) - Slovenské juniorské reprezentantky vo florbale sa na zadiatku maja predstavia na
majstrovstvach sveta hracok do 19 rokov, ktoré sa prvykrat uskuto¢nia mimo Europy - v kanadskom Belleville (4.-8.5.).
Zverenky trénera Jaroslava Marksa si dali za ciel minimalne obhajit piate miesto zo Sampionatu v polskom Babimoste

2014, ale snivaju i o postupe do semifinale.
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Hraci systém MS je jednoduchy - osem timov je rozdelenych do dvoch skupin, pri¢om do semifindle postupia najlepsie
dva celky z kazdej skupiny. Druzstva na tretich prieCkach zabojuju o celkové 5. miesto, timy na Stvrtych poziciach budu
hrat o udrzanie sa v A-divizii. Slovenky narazia v zakladnej A-skupine na Svajgiarky, $tvornasobné majsterky sveta
Svédky a Norky. Z hladiska postupu bude délezity hned prvy duel. "Bude svojim spdsobom rozhodujtci, v pripade
vitazstva budeme mat $ancu bojovat o postup medzi najlep$iu $tvorku turnaja. Svajgiarky su dobre fyzicky pripravené,
vyznavaju celoplo$ny, agresivny $tyl. Svédky st ako obhajkyne titulu suverénnymi favoritkami, nielen skupiny, ale celého
Sampionatu. S nimi je to zakazdym boj o 'prezitie'. Ostatné timy su vyrovnané, bude zéalezat na kazdej minute zapasu, na
kazdom momente. Norky su novacikovia A-divizie, ale netreba ich podcenit, dobre brania, hraju jednoducho dopredu,
maju tah na branku. Na Polish Cupe odohrali vefmi vyrovnané zdpasy. V8etky duely musime odohrat' s maximalnou

snahou a nasadenim," povedal pre TASR tréner SR Marks.

V 20-8lennom kadri ma tri legionarky z Ceska. "Bolo by pre nas obrovskym Uspechom, ak by sme postupili medzi $tyri
najlepsie celky. Nasou devizou bude dobra obrana. Budeme sa spoliehat na skisené hracky ako si Zuzana Sponiarova,

Timea Patakyova a Kristina Hudakova," dodal kouc.

Slovenky odcestuju do Kanady uz v sobotu, aby mali dostato¢ny ¢as na aklimatizaciu a prispdsobili sa na ¢asovy posun.
Tréner sa bude snazit zmenit denny rytmus hracok, kedze dva zapasy v skupine budu hrat' uz o 10.10 h miestneho ¢asu.
"Sampionat na kanadskej pode je pre nas pomerne velkou finanénou zatazou, ale podarilo sa nam vytvorit, o sa tyka
cesty aj ubytovania, optimalne podmienky. Verim, ze hracky aj realizacny tim budu s nimi spokojné. Nasimi ambiciami je
obh3jit piate miesto, ale budeme samozrejme radi aj za lepSie umiestnenie," uviedol na Stvrtkovej tlacovej konferencii

prezident Slovenského zvazu florbalu (SZFB) Daniel Granec.

Reprezentacny tim sa bude musiet na Sampionate zaobist bez jednej z najskusenejsich hracok a opory druzstva Pauliny
Hudakovej z FBK, ktora chyba zo zdravotnych dévodov. V kadri ju nahradila Kristina Belicova z FBK Tvrdosin. "Paulina
nam bude chybat, ale nemézeme si to pripustit v hlavach. Naopak, verim, Ze to bude pre nas vacésia motivacia, aby sme
viac zabrali, skérovali a boli kazdéa liderkou. Diev€ata su odhodlané za kazdu cenu zabojovat. Pre mnohé to bude prva
skusenost’ v reprezentathom drese, verim v3ak, Ze nechaju na ihrisku vSetko," vyjadrila sa kapitdnka juniorskej
reprezentacie Zuzana Sponiarova. Zapasy nasleduju v rychlom slede, v priebehu troch dni odohraju Slovenky tri
stretnutia. "Pripravovali sme sa na to. Pokial nezanedbame strecing, regeneréciu, dobre si pospime, tak v tom nebude

problém," dodala.
Nominacia SR "19" na MS junioriek v Belleville:
brankarky: Denisa Patkova (NTS FK - ZS Nems$ova), Petra Hackova (SK Harvard Partizanske)

obrankyne: Viktéria Grossova (FBK Kométa SpiSska Nova Ves), Klaudia Robova (FBC Mikulas PreSov), Alexandra
Kocurova (SK 98 Pruské), Timea Patakyova (Elite Praha, CR), Valéria Malichova (NTS FK - ZS Nem$ova)
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Uto&niéky: Zuzana Sponiarova (1. SC Vitkovice, CR), Miriam Bukova (FBK Tvrdo$in), Lenka Cuprakova (FBC Mikulas
Presov), Alzbeta Bachorcova (SK 98 Pruské), Kristina Hudakova (FBK Kométa SpiSska Nova Ves), Lenka Dobrodejova
(SK 98 Pruské), Klara Grossova (FBK Kométa SpiSska Nova Ves), Michaela Lupadova (FBC Mikula$ PreSov), Sarka
Bolova (Herbadent Praha, CR), Michaela Zikavska (SK Slavia SPU DFA Nitra), Viktéria Durikova (FBK Tvrdo$in), Sarah
Charolette Zidekova (FBK Kysucké Nové Mesto), Kristina Belicova (FBK Tvrdo$in)

Zlozenie skupin:

A-skupina: Svédsko, Svajgiarsko, SLOVENSKO, Nérsko

B-skupina: Finsko, Cesko, Polsko, Loty$sko

Program SR v zakladnej skupine:

streda 4. maja, 21.30 h: SR - Svajgiarsko

$tvrtok 5. méaja, 16.10: SR - Svédsko

piatok 6. maja, 16.10: Nérsko - SR

Zdroj - Teraz.sk, spravodajsky portal tlacovej agentury TASR

Spat na obsah

1.8. Exkluzivne zabery z prvomajovych oslav v SpiSskej: Takto si na minulé ¢asy pamata

primator mesta
[spisska.dnes24.sk; 28/04/2016; Jana Buvalova ; Zaradenie: SpiSska]

http://spisska.dnes24.sk/exkluzivne-zabery-z-prvomajovych-oslav-v-spisskej-takto-si-na-minule-casy-pamata-primator-mesta-236315

Nech Zije prvy maj! Zaznievalo z Ust v8etkych zu€astnenych na prvomajovych oslavach. Hoci dnes je uZ tento sviatok

symbolom oddychu a volného dfia, v minulosti to bolo Uplne inak.
Tohtoro€ny 1.m3j vySiel prave na nedelu a tak nas ne€aka den volna navySe. V dneSnej dobe je tento sviatok skor
symbolicky a vacsina ludi ho vyuziva najma na relax. No nie vzdy si prave v tento defi mohli fudia spravit program podfa

svojho uvazenia.

Noc¢ny pochod
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Na prvomajové oslavy z Cias kosaka a kladiva si pre nas portal zaspominal primator mesta SpiSska Nova Ves Jan Volny,

ktory nam poskytol aj zaujimavé zabery, ktoré v tych ¢asoch aj nafotil.

"Na prvy maj sme sa v podstate tesili . Bol to den volna kedy sme nemuseli ist do prace ¢i Skoly. Schadzali sme sa vsetci
na namesti kde stala tribuna. PreSli sme namestim, mavali a kri¢ali rézne hesla. Sprievod netrval dlho, skor

zhromazdenie v8etkych ludi," zaspominal si primator naSho mesta.

Ako doplnil pred prvomajovymi oslavami sa kazdy rok konal aj ve€erny pochod z Krompach do SpiSskej. "Vzdy to bolo

naplanované tak, ze do mesta sa prislo presne, aby sa [udia mohli hned pripojit do sprievodu," povedal.
Spisské parky a pivo

1. m3j bol podla jeho slov vynimoc¢ny a to hned z dvoch dévodov. "Na namesti sa zisli vSetci, lebo sprievod bol povinny a
nikto sa nesmel uliat, takZe to bol jediny den v roku, ked sme ako mladi chlapci mohli stretnut’ a vidiet na jednom mieste
vSetky dievCata zo SpiSskej aj okolia. Ako aj to, ze tento den a eSte v den Spisskych trhov boli podavané spiSské parky ¢o

bola tiez v tom obdobi vynimka," doplnil primator.

Sprievodom mestom a mavanim vSak eSte oslavy nekonCili. Po oficialnej ¢asti nasledoval uz dobrovofny presun do
Madaras parku, kde na pritomnych ¢akali spominané spiSské parky, pivo, limonada a kulturny program v prevedeni
réznych suborov.

Ako zachytil prvomajové oslavy z Cias socializmu primator SpiSskej si mozete pozriet v nasej fotogalérii.

Zdroj - Dnes24.sk

Spat na obsah

1.9. Co pontuka vikend na prelome mesiacov? 10 tipov na travenie volnych dni v SpiSskej a

okoli

[spisska.dnes24.sk; 28/04/2016; Jana Buvalova ; Zaradenie: SpiSskal]
http://spisska.dnes24.sk/co-ponuka-vikend-na-prelome-mesiacov-10-tipov-na-travenie-volnych-dni-v-spisskej-a-okoli-236277

Ani sme sa nenazdali a maj uz klope na dvere. Co budete robit pocas bliZiacich sa volnych dni? V Spi§skej Novej Vsi a

okoli mbzete zazit' aj takéto lakadla...

STAVANIE MAJA

29.aprila 2016 o0 17.00, namestie M.Pajdusaka
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Milovnici tradicii si pridu na svoje v piatok popoludni. V Smizanoch opat’ postavia maj, ktory bude sprevadzat bohaty

kulturny program priamo na namesti obce.
POSLOVIA JARI
30. aprila 2016 0 9.30, Galéria umelcov SpiSa

V sobotu dopoludnia v Galérii umelcov SpiSa mdzete ukazat svoju kreativitu. Tvorba zaujimavych obrazkov s jarnym

motivom na netradi¢né platno roztapanim vosku a mafovanim anilinovymi farbami je uréena pre vSetky rodiny s detmi.
FK SNV — PRESOV
30. aprila.2016 o 15-.00, futbalovy stadion

V sobotu popoludni nastupia na futbalovy Stadién naSe futbalistky, aby si v druhej lige Zien zmerali sily so superkami z

PreSova.

VITAJ LETO

30.aprila 2016 o 16.00, areal TJ Slovan Smizany

Privitanie leta ako sa patri. Kultirne podujatie po€as ktorého sa mbzete tesSit na folklor, country &i Stvornohych
kamaratov. PoCas celého podujatia su pripravené zabavné hry pre deti, malovanie na tvar ¢i nafukovaci Spiderman.
Postarané bude aj o obc&erstvenie.

POSLEDNE KUZLO

30. aprila. 2016 019.00, Dom kultury Mier

Predstavenie ktoré spracovava seversku legendu o mocnej kralovnej Islandu — Brunhilde, o statoénom Siegfriedovi a o
poklade Nibelungov. Okrem divadelného pribehu budete mat moznost vidiet aj fantasy a scénické tance, Sermiarske
suboje a taktiez led show. V hlavnej muzskej postave rytiera Siegfrieda sa predstavi rodak z naSho mesta.

LATINO NIGHT

30.aprila 2016 0 21.00, KTK exclusive club
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Ak sa radi zabavate v Style latino mame pre vas zaujimavy tip. 20 tanecnikov (salsa,rueda,la-tino) ¢i Skola tanca na vas
Caka v sobotu v noci. O zabavu sa postara Dj Iko.

OTVORENIE NOVEHO VYBEHU PRE MEDVEDE
1.maja 2016 o 11.00, Zoologicka zahrada

Slavnostné otvorenie nového vybehu pre dlhoroénych obyvatelov zoologickej zahrady Mata a Dasu bude sprevadzat

bohaty kulturny program a rdézne aktivity takmer po€as celého diia.
PRVOMAJOVE POPOLUDNIE
1.maja 2016 o 15.00, Amfiteater Madaras park

Prvomajové popoludnie mbzete stravit aj v Madaras parku kde si pridu na svoje deti aj dospeli. Pre najmenSich je

pripravena rozpravka v podani Divadla na Predmesti. Nedelné popoludnie sprijemni aj folklérny stbor Caéina.
JAKUB S VELKYMI USAMI
1. maja 2016 o 16:00, SpiSské divadlo

Pre najmenSich si herci SpiSského divadla pripravili zaujimavu rozpravku. Predstavenie s pesniCkami o najvacsich uSiach

na svete, plné zvlastnych bytosti a tajomstiev si mdzete so svojimi ratolestami vychutnat’ v nedelu popoludni.
CINSKY MAHARADZA
1.maja 2016 o 19.00, divadlo Kontra

Nova premiéra v divadle Kontra. Nezvy€ajny horolezecky thriller ikony svetového himalajizmu. Magicky pribeh o

prekonani samého seba prepojené so silnymi emdciami a skvelym humorom vam predvedu herci divadla Kontra.
Foto ilustracné

Zdroj - Dnes24.sk

Spéat na obsah

1.10. Majaky, muzi v kuklach, Sofér v putach. Na dialnici zadrzali dilera drog
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[noviny.sk; 28/04/2016; redakcia ; Zaradenie: Krimi]

http://www.noviny.sk/c/krimi/majaky-muzii-v-kuklach-sofer-v-putach-na-dialnici-zadrzali-dilera-drog

POPRAD - Zapnuté policajné majaky, muzi v kuklach, odstavené auto a vodi€ v putach, takto to v stredu vecer vyzeralo

na dialnici D1 pri Poprade. Kriminalisti zadrzali dilera pervitinu.

Na diafnici D1 pred Popradom v smere od Liptovského Mikula$a zadrzali popradski kriminalisti muza. Ide o dilera, ktory

predaval pervitin v okresoch Levoca, SpiSska Nova Ves a Poprad.

Pervitin nasli kriminalisti aj v aute, ktoré 42-roény muz Soféroval. Kym na odpocivadle jedna skupina policajtov

zadrziavala dilera, dal$i na inych miestach vykonavali dve prehliadky bytov a aut.

Zdroj - TV JOJ

Autor - redakcia

Zdroj -
noviny.sk/TV JOJ-Zuzana Pojedincova

-END

Spat na obsah

1.11. Slovenské florbalistky cestuju na MS junioriek do Kanady

[osporte.sk; 28/04/2016; Redakcia ; Zaradenie: Ostatné]
http://www.osporte.sk/sk/clanok/slovenske-florbalistky-cestuju-na-ms-junioriek-do-kanady/100224334

BRATISLAVA (TASR) - Slovenské juniorské reprezentantky vo florbale sa na zacCiatku maja predstavia na majstrovstvach
sveta hracok do 19 rokov, ktoré sa prvykrat uskuto€nia mimo Eurdpy - v kanadskom Belleville (4.-8.5.). Zverenky trénera
Jaroslava Marksa si dali za ciel minimalne obhajit piate miesto zo Sampionatu v pofskom Babimoste 2014, ale snivaju i o
postupe do semifinale.

Hraci systtm MS je jednoduchy - osem timov je rozdelenych do dvoch skupin, pri¢om do semifinale postupia najlepSie
dva celky z kazdej skupiny. Druzstva na tretich prieCkach zabojuju o celkové 5. miesto, timy na Stvrtych poziciach budu
hrat o udrzanie sa v A-divizii. Slovenky narazia v zakladnej A-skupine na Svajgiarky, $tvornasobné majsterky sveta
Svédky a Noérky. Z hladiska postupu bude délezity hned prvy duel. "Bude svojim spdsobom rozhodujtci, v pripade
vitazstva budeme mat $ancu bojovat o postup medzi najlep$iu $tvorku turnaja. Svajgiarky su dobre fyzicky pripravené,
vyznavaju celoplo$ny, agresivny $tyl. Svédky su ako obhajkyne titulu suverénnymi favoritkami, nielen skupiny, ale celého
Sampionatu. S nimi je to zakaZzdym boj o 'preZzitie'. Ostatné timy su vyrovnané, bude zélezat na kazdej minute zapasu, na

kaZzdom momente. Norky su novacikovia A-divizie, ale netreba ich podcenit, dobre brania, hraju jednoducho dopredu,
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maju tah na branku. Na Polish Cupe odohrali vefmi vyrovnané zdpasy. V8etky duely musime odohrat s maximalnou
snahou a nasadenim," povedal tréner SR Marks.

V 20-&lennom kadri ma tri legionarky z Ceska. "Bolo by pre nas obrovskym uspechom, ak by sme postupili medzi $tyri
najlepsie celky. Nasou devizou bude dobra obrana. Budeme sa spoliehat na skisené hraéky ako st Zuzana Sponiarova,
Timea Patakyova a Kristina Hudakova," dodal kouc.

Slovenky odcestuju do Kanady uz v sobotu, aby mali dostatoény ¢as na aklimatizaciu a prispdsobili sa na ¢asovy posun.
Tréner sa bude snazit zmenit denny rytmus hracok, kedze dva zapasy v skupine budu hrat uz o 10.10 h miestneho ¢asu.
"Sampionat na kanadskej pode je pre nas pomerne velkou finanénou zatazou, ale podarilo sa nam vytvorit, &o sa tyka
cesty aj ubytovania, optimalne podmienky. Verim, Ze hracky aj realizaény tim budu s nimi spokojné. Nasimi ambiciami je
obhajit piate miesto, ale budeme samozrejme radi aj za lepSie umiestnenie," uviedol na Stvrtkovej tlacovej konferencii
prezident Slovenského zvazu florbalu (SZFB) Daniel Granec.

Reprezenta¢ny tim sa bude musiet na Sampionate zaobist bez jednej z najskusenejSich hraCok a opory druzstva Pauliny
Hudakovej z FBK, ktora chyba zo zdravotnych dévodov. V kadri ju nahradila Kristina Belicova z FBK TvrdoS$in. "Paulina
nam bude chybat, ale nemb&zeme si to pripustit v hlavach. Naopak, verim, Ze to bude pre nas vacésia motivacia, aby sme
viac zabrali, skorovali a boli kazda liderkou. Dievéata su odhodlané za kazdu cenu zabojovat. Pre mnohé to bude prva
skusenost v reprezentatnom drese, verim vSak, Zze nechaju na ihrisku vSetko," vyjadrila sa kapitanka juniorskej
reprezentacie Zuzana Sponiarova. Zapasy nasleduji v rychlom slede, v priebehu troch dni odohraju Slovenky tri
stretnutia. "Pripravovali sme sa na to. Pokial nezanedbame strecing, regeneraciu, dobre si pospime, tak v tom nebude

problém," dodala.

Nominéacia SR "19" na MS junioriek v Belleville:

brankarky: Denisa Patkova (NTS FK - ZS Nems$ova), Petra Hackova (SK Harvard Partizanske)

obrankyne: Viktéria Grossova (FBK Kométa Spisska Nova Ves), Klaudia Robova (FBC Mikulas PreSov), Alexandra
Kocurova (SK 98 Pruské), Timea Patakyova (Elite Praha, CR), Valéria Malichova (NTS FK - ZS Nem$ova)

Utoéni¢ky: Zuzana Sponiarova (1. SC Vitkovice, CR), Miriam Bukova (FBK Tvrdo$in), Lenka Cuprakova (FBC Mikulas
Presov), Alzbeta Bachorcova (SK 98 Pruské), Kristina Hudakova (FBK Kométa SpiSska Nova Ves), Lenka Dobrodejova
(8K 98 Pruské), Klara Grossova (FBK Kométa SpiSska Nova Ves), Michaela Lupadova (FBC Mikula$ PreSov), Sarka
Bolova (Herbadent Praha, CR), Michaela Zikavska (SK Slavia SPU DFA Nitra), Viktéria Durikova (FBK Tvrdo$in), Sarah
Charolette Zidekova (FBK Kysucké Nové Mesto), Kristina Belicova (FBK Tvrdosin)

Zlozenie skupin:
A-skupina: Svédsko, Svajgiarsko, SLOVENSKO, Nérsko

B-skupina: Finsko, Cesko, Polsko, Loty$sko

Program SR v zakladnej skupine:

streda 4. maja, 21.30 h: SR - Svajgiarsko
Stvrtok 5. maja, 16.10: SR - Svédsko
piatok 6. maja, 16.10: Norsko - SR
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Ivéetky Sasy st v SELC/

-END

Spét na obsah

1.12. Mena vitazov maju €¢oraz jasnejsSie kontury

[korzar.sme.sk; 28/04/2016; Jozef Petruska ; Zaradenie: Spravodajstvo]
http://spisskanovaves.korzar.sme.sk/c/8179299/mena-vitazov-maju-coraz-jasnejsie-kontury.html

Cez vikend su futbalovymi tahakmi derby v Spi§skych Vlachoch a Smizanoch.

SP. NOVA VES. Sedem kol ostava do konca futbalového roénika 2015/2016 v krajskych a oblastnych sutaziach a v hre

je eSte dost’ bodov.

Vzhladom na postavenie lidrov v Stvrtej lige Juh, piatej lige Podtatranskej, ale aj oblastnej sutazi na SpiSi je o

postupujucich ¢oraz viac rozhodnuté.

Slager v Spisskych Vlachoch

V druholigovej sutazi SpiSska Nova Ves poteSila vitazstvom 5:0 v Haniske, ale cez vikend maju zverenci trénera

Ondasa volno.

"Tazko povedat, &i volno je dobré alebo zlé. Hradi si cez vikend od futbalu oddychnu a pripravujeme sa na dalsi
majstrak," povedal kormidelnik Novovestanov Branislav Ondas. AZ o tyZden hra SpiSska doma a to hned bude mat po
sebe tri majstraky. Dobru vychodiskovd poziciu maju osamoteni beZci v 4. lige Sever zo Spidského Podhradia.

Povzbudeni vitazstvom z Fintic hostia v nedelu doma Kracunovce.

Z bohatej futbalovej vikendovej ponuky patri medzi divacke lahddky suboj v 4. lige Juh medzi SpiSskym Viachmi a Maria

Hutou.

Doma hraju aj Folkmar€ania so Strazskym a Rudhanci s poslednou BorSou. Krompa$ania cestuju do Michalian. V tejto

skupine bolo o postupujucom rozhodnuté uz v jeseni, ked spanilt jazdu mali futbalisti Velkého Hore3a.

Kto zastavi HrabuSice?

Horuce linky boli v nedelu medzi Nalepkovom a LevoCou. Lider tabulky z minima vytazil maximum a po vysledku 2:1

Hrabusice jasne prehovorili do boja o prvu priecku.
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Tento vysledok nepoteSil Harichov&anov, ktori sfukli Levo€anov na ich ihrisku 6smimi gélmi, ale na prvé HrabuSice maju

stale stratu Styroch bodov. Ako sa hovori — futbal nema logiku a do konca sa eSte méze vseli€o stat.

Dvadsiate kolo odstartuju v sobotu Tepli¢ania zapasom v SpiSskej Belej. Lider hra v nedelu dopoludnia v spiS§skom derby

Hrabusice — Prakovce.

Rozbehnuté Harichovce privitaju Velki Lomnicu. Slagrom kola bude isto kvalitny suboj Smizian s Nalepkovom. Levoca

meria cestu do Hranovnice a Helcmanovce do SpiSského Bystrého.

Aj v oblastnej sutazi na SpiSi v 6. lige to vyzera tak, ze Kluknava si uz asi prvenstvo nenecha ujst. Aj ked dianie v zapase

Chrast n/H — Odorin (1:2) a rohovy kop v poslednych sekundach vosiel do historie futbalu na Spisi.
Spét na obsah
1.13. Pohotovost’ v lekarnach - piatok 29., sobota 30. aprila a nedela 1. maja

[korzar.sme.sk; 28/04/2016; red. ; Zaradenie: Infoservis]

http://korzar.sme.sk/c/8178461/pohotovost-v-lekarnach-piatok-29-sobota-30-aprila-a-nedela-1-maja.html

Rozpis pohotovostnych sluzieb v lekarfiach na vychode.

KoSice

Pohotovostna Lekaren, Toryska, nonstop, 055/285 17 33

PreSov

Pohotovostna Lekarert AMULETUM nonstop na Sabinovskej ulici €. 15, tel.: 0948 823 731

Kezmarok

Stala pohotovost: Lekaren Lubka, Dr. Fischera 2231, t. €. 052/452 40 28, po-pia - 7.00 - 21.00 hod., sobota, nedela,
sviatky - 8.00 - 20.00 hod.

Medzilaborce

Lekaren Tretmen na Mierovej ulici, po¢as pracovnych dni do 17.00 hod. a v sobotu do 12.00 hod.

Stropkov
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29. 4. - 1. 5. Lekareri FONTANA, ul. Hlavna (oproti far. Kostolu)

V pracovné dni do 18.00 hod., cez vikendy a sviatky od 9.00 - 17.00 hod.

Levoca

30. 4. — 1. 5. Lekéren U HADA, Nam. Majstra Pavla 13

Kazdu sobotu 8.00 - 12.00 hod ma otvorené lekarefi U HADA Nam. M. Pavla 13, U LEVA Nam. M. Pavla 24.
Sobota: 12.00 - 18.00 hod., nedela a sviatky: 8.00 - 18.00 hod. (okrem obed. prestavok)
Spisska Nova Ves

29. 4. - 1. 5. Dr. MAX Mlynska 2047/39, +421 0903295513

V pracovné dni: do 20.00 hod., v sobotu, nedelu a sviatok: od 8.00 - 20.00 hod.

Roziava

29. 4. - 1. 5. Dr. MAX Safarikova 114/4200, +421 0901 961 163

V pracovné dni od 16.00 do 20.00 hod., v sobotu, nedelu a sviatky od 8.00 do 20.00 hod.
Revuca

29. 4. Lekaren Lianela - Muranska 1335/12, 30. 4. Lekaref Dr. Max - M. R. Stefanika 1363, 1. 5. Lekarert Cannabis - M.
R. Stefanika

Lekareri Camélie v Tescu otvorena kazdy den do 20.00 hod. Pondelok - piatok 16.00 - 19.30 hod., sobota - nedela -
sviatok 8.00 - 19. 30 hod. Lekaren Intal otvorena kazdu sobotu od 8.00 do 12.00 hod.

St. Lubovnia
29. 4. Dr. Max Levoéska 1/336, 30. 4. Lekareri Schneider Obrancov mieru 8

V pracovnych drioch od 16.00 do 20.00 hod. Po€as vikendov a sviatkov od 8.00 do 18.00 hod.
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Poprad

29. 4. Altea - Namestie sv.Egidia - pri ul.J.Curie - Nam. sv. Egidia 25, 052/772 42 22, 30. 4. Adus - Poliklinika Adus, pri
Zelezniénej stanici - Mnohelova 2, Poprad, 052/428 31 34

Pondelok - piatok 18.00 - 22.00 hod., sobota, nedela, sviatky 8.00 - 22.00 hod.

Humenné

29. 4. Dr. Max - Pharmstore Ulica 1. maja 21, 30. 4. Harmonia Ulica 1. maja 21, 057-7880774, 1. 5. Pri kastieli Mierova
ulica 33, 057-7783355

V pracovnych dioch do 20.00 hod., po€as vikendov a sviatkov v ¢ase 8.00 - 12.00 a 13.00 - 20.00 hod.

Sobrance

29. 4. - 30. 4. PRIMULA, Hollého 222, +421 56 6522330

V pracovnych dioch od 7.30 do 18.00 a v sobotu od 8.00 do 12.00 hod.

TrebiSov

29. 4. MONIKA SNP 3792/1, +421 56 6686468, 30. 4. Dr. MAX, Komenského 3884/6, +421 56 3214401, 1. 5. 2016
SCHNEIDER, M. R. Stefanika 3824/208

Predizena pracovna doba lekarni od 8.00 do 20.00 hod.

Michalovce

29. 4. MEDIPHARM, Nam. Osloboditelov 1005/18, 30. 4. Dr. MAX, P. O. Hviezdoslava 5917/1, 8.00 - 20.00 hod., 1. 5.
2016 Dr. Max, Sobranecka cesta 5910

PrediZena pracovna doba lekarni od 8.00 do 20.00 hod.

Zmena pohotovostnej sluzby vyhradena!

Spat na obsah
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1.14. Kam za kulturou - piatok 29., sobota 30. aprila a nedela 1. maja

[korzar.sme.sk; 28/04/2016; red. ; Zaradenie: Infoservis]
http://korzar.sme.sk/c/8178465/kam-za-kulturou-piatok-29-sobota-30-aprila-a-nedela-1-maja.html

Nase tipy na zaujimavé kulturne a spoloenské akcie a podujatia v regione.

Kosicky kraj

KINA

KOSICE: CINEMAX - (piatok, sobota, nedefa) Pat & Mat vo filme o 15.50, Ako basnici éakaju na zazrak o 17.50, 19.50,
Lovec: Zimna vojna o 15.30, 20.20, 3D o 18.10, Kniha dZungle o 15.40, 16.50, Def matiek o 18.00, 20.30, Zootropolis o
15.20, Tedria tigra o 17.40, Kolénia o0 20.40, Kung Fu Panda 3 o 16.00, Zazraky z neba o 18.30, Hardcore Henry o 20.50,
Moja tuéna grécka svadba 2 o 19.00, Somnia: Zlo nikdy nespi o 21.00, Batman vs. Superman: Usvit spravodlivosti o
16.40, Noc v New Yorku 0 19.40 hod., v sobotu a nedelu navyse: Pat & Mat vo filme o 14.00, Kniha dzungle o 13.20, 3D
0 13.10, Zootropolis 3D o 13.00, Kung Fu Panda 3 o 13.50, Londyn v plamenoch o 14.30, Detské kino: Agenti dementi o
14.40 hod., STER CENTURY CINEMAS - (piatok, sobota, nedefa) Ako basnici ¢akaju na zazrak o 16.00, 20.10, Den
Matiek o 18.00, Hardcore Henry o 20.20, Lovec: Zimna vojna o 20.00, Lovec: Zimna vojna 3D o 17.50, Zazraky z neba o
18.20, Kniha dzungle o 15.50, Kniha dzungle 3D o 13.50, Tedria tigra o 16.05, Kung Fu Panda 3 o 14.10, Zootropolis o
13.40 hod., SPISSKA NOVA VES: STER CENTURY CINEMAS - (piatok, sobota, nedela) Ako basnici ¢akaju na zazrak o
16.00, 20.10, Den Matiek o 18.00, Hardcore Henry o 20.20, Lovec: Zimna vojna o 17.50, 20.00, Zazraky z neba o 18.20,
Kniha dzungle o 15.50, Tedria tigra o 16.05, (sobota, nedefla) Kniha dzungle 3D o 13.50, Kung Fu Panda 3 o 14.10,
Zootropolis 0 13.40 hod.

DIVADLA

KOSICE: STATNE DIVADLO - HISTORICKA BUDOVA - (piatok) Zvonar u Matky BoZej o 10.00 hod., Rimanka o 19.00
hod., (sobota) Pribehy oby&ajného Sialenstva o 19.00 hod., BABKOVE DIVADLO (Alzbetina 38) - (piatok) S.
Vollmannova: Ako sa taha repka o 9.00 a 10.30 hod., (nedela) Ako sa taha repka o 16.30 hod., SP. N. VES: SPISSKE
DIVADLO - (sobota) Dieta o 19.00 hod., (nedela) Jakub s velkymi uSami o 16.00 hod.

MUZEA, VYSTAVY

KOSICE: VYCHODOSLOVENSKA GALERIA - (Hlavna 27) Svetlana Fialova: Niekto o mne vie vSetko (do 21. 5.), Adam
Sakovy - Za (do 29. 5.), MUZEUM VOJTECHA LOFFLERA (Alzbetina 20, ut - so 10 - 18, ne 13 - 17) - Stala expozicia:
Umelecké diela V. Lofflera, Zbierka autoportrétov vytvarnikov; Komorna vystava - Znamy a neznamy Loffler (1906 -
1990), Tvoriva sobota od 14.00 hod., (nedefa) Workshop kresby od 14.00 hod., Akadémia vytvarnych umeni Krakow -
Katedra Dizajnu v spolupraci s FU TUKE (do 1. 5.), Teodor Schnitzer - Muz z divokého vychodu, Vystava KE/KR (do 29.
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5.), VYCHODOSLOVENSKE MUZEUM (Nam. Maraténu mieru 2, ut - so 9 - 17, ne 13 - 17, Stala expozicia: Ko$icky zlaty
poklad, (Hviezdoslavova 3, ut - so 9 - 17, ne 13 - 17), Stéle expozicie: Priroda Karpat, Storo&ia v umeni; RIB (Hlavna 48,
po - pia 10 - 18) - KOSICKE PREMENY - Interaktivna pozvanka na virtualnu prechadzku starymi i novymi zakutiami
mesta Kosice (do 27. 5.), SLOVENSKE TECHNICKE MUZEUM (Hlavna 88, ut - pia 9 - 17, so - ne 12 - 17) - Stale
expozicie: Vyvoj geodetickej techniky a kartografie, Hutnictvo, banictvo, strojarstvo, chemicka expozicia, umelecké
kovacstvo, energetické oddelenie Aurela Stodolu, oznamovacia elektrotechnika, vyvoj pisacich strojov, Gzitkové a
ozdobné predmety z kovov, z dejin fyziky na Slovensku, astrondmia, sien elektrickych vybojov, Metalurgia v 19. a 20.
storodi, Slovensko oami moldavského maliara - Liviu Hancu; MUZEUM LETECTVA (Aredl letiska Kosice, ut - pia 9.00 -
16.00, so - ne 10.00 - 17.00) - Expozicia leteckej techniky a galéria prezidentskych lietadiel, expozicia cestnej dopravy,
letecké technoldgie - vyvoj leteckych konstrukcii, Pociatky letectva do roku 1945, Viacuc&elovy bojovy a prepadovy vrtulnik
sovietskej vyroby Mi-24, FASHION POINT CAFE (Mlynska 28) — Helmut Bistika - Vystava obrazov (do 30. 4.),
AKADEMIA ROVAS (Kmetova 34, po - pia 10 - 18) Hot & Cool (do 11. 5.), SOPA GALLERY (Hlavna 40, po - pia 16 - 18)
- VIETE, ZE ZOMRIETE?/Interaktivne memento mori a vystava smutoénej architektury z Ceskej republiky (do 15. 5.),
STATNA VEDECKA KNIZNICA (Hlavna 10) - Vystava Apokalypsa — neznama krajina ogami Pavla Kogisa (30. 6.),
KASTIEL V BUDIMIRE PRI KOSICIACH: (ut - so 9.00 - 17.00) Expozicia: Historické hodiny, SPISSKA NOVA VES:
GALERIA UMELCOV SPISA Stala expozicia: Jozef Hanula - nova stala expozicia zachytava Zivot a dielo Jozefa Hanulu,
Terra Gothica / Goticka cesta v obrazoch zo zbierok galérie, Zahrada umenia; MUZEUM SPISA (so 9 — 13, ne 13 — 17)
Priroda a histéria okresu — stala expozicia, BANICKO-ENERGETICKE CENTRUM BARBORA (ut - so 9 - 15) - Vysunuta
expozicia STM: Histéria banictva na Spisi, TREBISOV: MUZEUM - (piatok) Z rozpravky do rozpravky o 9.00 hod.

ZABAVA

KOSICE: TABACKA KULTURFABRIK - (piatok) Preber sa! Chi Kung - Tai Chi - J6ga - Streéing od 8.00 hod., Tabacka
mini (animatori od 9.00 do 14.00 hod.) (dielni¢ky od 16.00 do 18.00 hod.), (piatok) - tanec - Friday's dance fever 0 19.30
hod., (sobota) TRH v Tabacke od 13.00 hod., Medzinarodny den stolovych hier od 13.00, koncert - Tu v dome + Archivny
Chlapec + Dobropi¢ o 20.00 hod., party - Tabacka Nights; Residents Night Dance Fever od 22.00 hod., (nedefa) film -
Francuzske filmy v Tabacke - 1. defi 0 17.00 hod., KASTIEL V KRASNEJ - (nedela) Hudobny majovy veger o 17.00 hod.

PreSovsky kraj
KINA

PRESOV: CINEMAX - (piatok, sobota, nedela) Kniha dZungle o 15.40, Defi matiek o 18.00, 20.30, Pat & Mat vo filme o
15.50, Ako basnici €akaju na zazrak o 17.40, 20.10, Lovec: Zimna vojna o 15.20, 3D o 17.50, Kolénia o 20.20,
Zootropolis 0 16.00, Tedria tigra o 18.30, Hardcore Henry o 20.50, Somnia: Zlo nikdy nespi o 16.10, Noc v New Yorku o
18.20, Zazraky z neba 0 20.20 hod., v sobotu a nedelu navy3e: Pat & Mat vo filme o 13.50, Ako basnici ¢akaju na zazrak
o0 13.10, Kniha dZzungle 3D o 13.00, Moja tuéna grécka svadba 2 o 14.00, Detské kino: Agenti dementi o 14.10 hod.,
POPRAD: CINEMAX (piatok, sobota, nedela) Ako basnici ¢akaju na zazrak o 17.50, 20.20, Deri matiek o 18.00,
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Hardcore Henry o 16.00, Kniha dzungle o 15.40, Kolénia o 20.20, Lovec: Zimna vojna o 20.30, Noc v New Yorku o0 18.10,
Pat & Mat vo filme o 15.50 hod., v sobotu a nedelu navySe: Agenti dementi o 14.00, Kniha dZzungle 3D o 13.20, Zazraky z
neba o 13.30 hod., HUMENNE: FAJN - (piatok, sobota) Hardcore Henry o 19.30hod., (sobota) Zootropolis o 15.30,

Zazraky z neba o 17.40, (nedela) Zazraky z neba o 18.00, Jak basnici ¢ekaji na zazrak o 20.00 hod.
DIVADLA

PRESOV: DIVADLO JONASA ZABORSKEHO - (piatok) HB: Revizor o 18.30 hod.

MUZEA, VYSTAVY

PRESOV: KRAJSKE MUZEUM (Hlavna 86, ne 14 - 18) - Stale expozicie: Clovek a ohefi, Historické zbrane, PreSov v
praveku a dobe dejinnej, Dejiny PreSova od 9. do 19. stor., Sto rokov korunovej meny na Slovensku, Magické palicky -
vystava prezentujuca tvorbu solnobanskych Cipkarok, Historické hodiny, Z pokolenia na pokolenie - Histéria materialnej a
duchovnej kultury SariSskej dediny; Vystava: Od kolisky po hrob s drevom, sucast stalej expozicie narodopisu s
trojrozmernym materidlom; SARISSKA GALERIA (Hlavna 51 a 53, ut, st, pi 9 - 17, §t: 9 - 18, ne 13 - 17) - Hlavna 51:
Velka vystavna sie: Stala expozicia - Ikony a drevorezby 15. - 19. storogia zo zbierok SG v Preove; Hlavna 53: (velka
vystavny sien) Teodor Jozef Mousson — Maliar zemplinskeho kraja a fudu (do 1. 5.), Hlavna 53: (mal& vystavna sief) ,
Hlavna 53: (suterén) 3 x Eurdpa (do 1. 5.), Zlaty sidok 2016 (do 1. 5.), ZIDOVSKA ORTODOXNA SYNAGOGA, Okruzna
ul. (ut, st 11 - 15, &t, pia 9 - 13, ne 14 - 16) - Zbierka judaik - vystava Barkanyovej zbierky, NARODNA KULTURNA
PAMIATKA SOLIVAR: (po - so 9 - 17) Expozicia: Dejiny tazby a vyroby soli v Solivare, POPRAD: TATRANSKA
GALERIA - Prva stala expozicia zo zbierkového fondu: Odkryté hodnoty, Klobuk dole pan Brunovsky (do 19. 6.), Hry s
umenim 2016: TA-tri - Juraj Meli§, Rastislav Biarinec, Lubomir Purdes$ (do 13. 6.), ELEKTRAREN - (nedela) Velkono&né
tvorivé dielne: Netradi¢né-tradicné ozdoby Velkej Noci od 14.00 — 16.00 hod., ART KLUB TG - Yaro M. Kupco: V pote
tvare bude$ dorabat chlieb (do 1. 5.), STARY SMOKOVEC: VILA FLORA - Stala expozicia: Tatry v umeni zo zbierok
Tatranskej galérie, Kabinet kuriozit - vystava s témou Tatier zo zbierok sukromnych zberatefov; Prvy kolektivny zimny
prechod hrebefiom Vysokych Tatier 1955 (do 7. 6.), SPISSKA STARA VES: GALERIA FERDINANDA KATONU (ulica
SNP 44 po - pia 10 - 17, so 10 - 12) - Stala expozicia Ferdinanda Katonu, SPISSKA BELA: MUZEUM J. M. PETZVALA
(ut - so 10 - 16.30) - Vyvoj fotografickej a kinematografickej techniky na pozadi Zivota a diela J. M. Petzvala. Ukazky

prvych reportérskych a cestovnych pristrojov a aparaty pre stereografiu
ZABAVA

HUMENNE: NAMESTIE PRED DK - (nedela) Stavanie méja o 14.00 hod., AMFITEATER - (nedela) Prvomajové oslavy o
15.00 hod., MskKS (estradna sala) - (nedela) Majales o 17.30 hod.

Spat na obsah
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1.15. Zadrzali dilera
[JOJ, 12:00; Noviny o 12:00; 28/04/2016; Zuzana Pojedincova; Zaradenie: z domoval

Andrea Palffy Belanyiova, moderatorka: "Zapnuté policajné majaky, muzi v kuklach, odstavené auto a vodi¢ v putach -
takto to v€era vecer vyzeralo na dialnici D1 pri Poprade, kde kriminalisti zadrzali dilera pervitinu. Detaily pozna Zuzana

Pojedincova."

Zuzana Pojedincova, redaktorka: "Prave sme na parkovisku pri jednom motoreste na dialnici D1 pred Popradom v smere
od Liptovského Mikulasa. Popradski kriminalisti tu zadrzali jedného muza. Ide o dilera, ktory predaval pervitin v okresoch
LevocCa, SpiSska Nova Ves a Poprad. Tuto drogu v€era vec€er nasli kriminalisti aj v aute, ktoré Styridsatdvaroény muz
Soféroval. No a kym jedna skupina policajtov zadrziavala tohto dilera, dalSi na inych miestach vykonavali dve prehliadky

bytov a motorovych vozidiel. Viac informacii policia poskytne popoludni.

Spat na obsah

1.16. Zat'ah na dial'nicnom parkovisku
[JOJ, 19:00; Krimi; 28/04/2016; Zuzana Pojedincova; Zaradenie: z domoval]

Monika Bruteni¢ova, moderatorka: "V Poprade skonéil dal$i drogovy diler. Tamojsi kriminalisti zadrzali otca troch deti,
ktory predaval pervitin v troch podtatranskych okresoch. Na parkovisku na dialnici D1 policajti zaistovali stopy niekolko

hodin."

Zuzana Pojedincova, redaktorka: "Takto to v€era veler vyzeralo na jednom parkovisku pri dialnici D1 smerom od
Liptovského MikulaSa na Poprad. Zapnuté policajné majaky, muzi v kuklach a vodi¢ osobného auta v putach. Kedze bolo
zlé pocasie, snezilo, fukal chladny vietor a muz bol oble€eny len lahko, policajti ho prikryli bielou dekou. Prvé informacie
hovorili o tom, Ze muz mal v osobnom vozidle prevazat drogy. To sa na mieste aj potvrdilo. Pri zatykani popradskym
kriminalistom pomohli aj policajti z pohotovostného policajného utvaru z PreSova. Mengusovski hasi€i i chlapi z dialni¢nej
spolognosti zas zabezpedili parkovisko tak, aby policajti mohli zaistit vSetky stopy, vratane sackov pinych bielej

kryStalickej latky. Znalecké skumanie potvrdilo, Ze ide o metamfetamin, ktory je zndmejsi pod nazvom pervitin."

Jana Migalova, hovorkyia KR PZ PreSov (telefonat): "Zo zaisteného mnoZstva by bolo mozZné vyrobit

sedemstosedemdesiat az tri tisic sto obvykle jednorazovych davok drogy."

Zuzana Pojedincova: "Styridsatdvaroény Levogan Rastislav mohol predajom tohto mnoZstva drogy zarobit od $tyritisic
dvesto az do sedemtisic Styristo eur. Pervitin predaval v troch okresoch - v Levo¢i, v SpiSskej Novej Vsi i v Poprade.
Popradski kriminalisti ho sledovali uz dlhsie. Drogu predaval aj mladym ludom. Zadrzany muz je otcom troch deti. Skongil

v policajnej cele a pdjde pred sudcu."
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Jana Migalova: "VySetrovatel Okresného riaditel'stva Policajného zboru v Poprade zacal trestné stihanie vo veci drogovej
trestnej Cinnosti. Vzhladom aj na zaistené mnozstvo drogy tento pripad prevzal vySetrovatel Krajského riaditelstva

Policajného zboru v PreSove, ktory bude nasledne vykonavat vSetky potrebné procesné ukony."

Spat na obsah

1.17. Na dialnici chytili dilera pervitinu
[Korzar; 99/2016; 29/04/2016; s.: 5; kla ; Zaradenie: REGION]

Muz predaval pervitin v okresoch Levoca, SpiSska Nova Ves a Poprad.

POPRAD. Na dialnici D1 pred Popradom v stredu vecer zadrzali kriminalisti dilera pervitinu. Informovala o tom TV JOJ
na svojej webovej stranke. Muz predaval pervitin v okresoch Levoca, SpiSska Nova Ves a Poprad. Drogu nasli aj v aute,
ktoré 42-ro€ny muz Soféroval. Policia v suvislosti s tymto pripadom vykonala aj dve prehliadky bytov a dalSich aut. (kla)

Spat na obsah

1.18. NEPREHLIADNITE
[Korzar; 99/2016; 29/04/2016; s.: 2; Redakcia ; Zaradenie: Dennik koSického krajal

Kino v Margecanoch
MARGECANY. Dnes o 19.00 hod. je pripravené premietanie filmu Stazista s Robertom de Nirom a Anne Hathaway.
World DanceDay

KOSICE. Dva dni piné tanca a zébavy. Zugastnit sa ich méZete dnes od 14.00 do 19.00 hod. Podujatie vyvrcholi

zajtrajSim slavnostnym galaprogramom o 18.00 hod. v Kulturparku.
Prva jarna cyklojazda

KOSICE. Critical mass (Kritickd masa) je cyklojazda za lep$ie podmienky pre cyklistov. Za&ina dnes o 17.17 hod. pri

Dolnej brane. Konci na Anicke, kde je pripraveny kulturny program.
East Pro Fight 7

KOSICE. Galaveger, piny napéatia a emdcii, o ktoré sa postaraju moderné bojové $tyly zagina o 18.00 hod. v Angels

aréne.
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Ben Cristovao

KOSICE. Finalista 1. série eskoslovenskej Superstar vysttpi dnes o 21.00 hod. v Noise aréne.

Koncert zboru Gregorian

KOSICE. Mie$any chramovy spevacky zbor Gregorian pri farnosti Kralovnej pokoja na ul. Milosrdenstva 15 (Juh) v
Kosiciach bude v sobotu 0 19.00 hod.

Turistika

KOSICE. Turisticky oddiel TJ Horec pripravil na nedelu vylet do Madaras parku, na majales v zoo a prehliadku pamiatok
v Spisskej Novej Vsi. Zraz na ZS, odchod vlaku 8.08 hod. Akciu vedie C. Cermak.

Spat na obsah

1.19. Mena vitazov maju €oraz jasnejsie kontury
[Korzar; 99/2016; 29/04/2016; s.: 15; JOZEF PETRUSKA ; Zaradenie: SPORT]

Cez vikend su futbalovymi tahakmi derby v Spi§skych Vlachoch a Smizanoch.

SP. NOVA VES. Sedem kol ostava do konca futbalového roénika 2015/2016 v krajskych a oblastnych sutaZiach a v hre
je este dost bodov. Vzhfadom na postavenie lidrov v Stvrtej lige Juh, piatej lige Podtatranskej, ale aj oblastnej sutazi na

Spisdi je o postupujucich €oraz viac rozhodnuté.

Slager v Spisskych Vlachoch

V druholigovej sutazi SpiSska Nova Ves potesila vitazstvom 5:0 v Haniske, ale cez vikend maju zverenci trénera
Ondéasa volno. "Tazko povedat, & volno je dobré alebo zIé. Hragi si cez vikend od futbalu oddychnu a pripravujeme sa na
dalSi majstrak," povedal kormidelnik Novovestanov Branislav Ondas. Az o tyzden hra SpiSska doma a to hned bude mat
po sebe tri majstraky. Dobru vychodiskovu poziciu maju osamoteni bezci v 4. lige Sever zo SpiSského Podhradia.
Povzbudeni vitazstvom z Fintic hostia v nedelu doma Kracunovce. Z bohatej futbalovej vikendovej ponuky patri medzi
divacke lahédky suboj v 4. lige Juh medzi SpiSskym Vlachmi a Maria Hutou. Doma hraju aj Folkmar€ania so StraZzskym a
Rudnanci s poslednou Bordou. Krompasania cestuju do Michalian. V tejto skupine bolo o postupujicom rozhodnuté uz v

jeseni, ked spanilt jazdu mali futbalisti Velkého Hore3a.

Kto zastavi HrabusSice?

SLOVAKIA|ONLINE Riazanska 57, 831 03 Bratislava, Slovakia, monitoring@slovakia-online.sk, www.slovakia-online.sk



MONITORING medii 29. 4. 2016

) Mesto SpiSska Nova Ves

Horuce linky boli v nedefu medzi Nalepkovom a LevoCou. Lider tabufky z minima vytazil maximum a po vysledku 2:1
Hrabusice jasne prehovorili do boja o prvu prie¢ku. Tento vysledok nepotesil Harichovéanov, ktori sfukli Levo¢anov na ich
ihrisku 6smimi gélmi, ale na prvé HrabuSice maju stale stratu Styroch bodov. Ako sa hovori — futbal nema logiku a do
konca sa eSte mdze vseliCo stat. Dvadsiate kolo odStartuju v sobotu TepliCania zapasom v SpiSskej Belej. Lider hra v
nedelu dopoludnia v spi§skom derby Hrabusice — Prakovce. Rozbehnuté Harichovce privitaju Velki Lomnicu. Slagrom
kola bude isto kvalitny suboj Smizian s Nalepkovom. Levo€a meria cestu do Hranovnice a Helcmanovce do SpiSského
Bystrého. Aj v oblastnej sutazi na Spidi v 6. lige to vyzera tak, Ze Kluknava si uz asi prvenstvo nenecha ujst. Aj ked dianie

v zapase Chrast n/H. — Odorin (1:2) a rohovy kop v poslednych sekundach vosiel do histérie futbalu na Spisi.
JOZEF PETRUSKA

Spat na obsah

1.20. Snom mladych florbalistiek je semifinale
[Pravda; 99/2016; 29/04/2016; s.: 35; mg ; Zaradenie: Sport]

mg Bratislava

Cielom je obhdjit dobré umiestnenie z minulého roka, tiZzbou zabojovat o medaily. Slovenské florbalistky do 19 rokov
chcu na MS v kanadskom Belleville (od 4. do 8. maja) postupit medzi najlepsSie Styri timy. Po 5. mieste pred dvoma rokmi
na Sampionate v Polsku mieria zverenky ceského trénera Jaroslava Marksa eSte vySSie. V. A—skupine si postupne
zmeraju sily s najvassimi konkurentkami zo Svajgiarska (4. maja o 21.30), favoritkami zo Svédska (5. maja o 16.10) a
novadikom v elitnej A—kategérii Nérskom (6. maja o 16.30). "Hrat proti Svédkam je doslova boj o preZitie, zvy$né tri
druzstva su vyrovnané. S velkou pravdepodobnostou sa pobiju o zvySnu miestenku do semifinale. Hned prvy zapas proti

Svajgiarsku bude kltgovy. Ten napovie, & budeme mat postup vo vlastnych rukach alebo sa budeme musiet spoliehat

na ostatné vysledky," priblizil Marks.

Koucovi juniorskej reprezentacie bude chybat jedna z najvacsi opér — Paulina Hudakova zo SpiSskej Novej Vsi. "Pre
mnohé diev€ata to bude premiéra v narodnom drese. Verim, Ze zabojujeme o o najlepSi vysledok. Nesmieme si
Paulinkinu neucast az tak pripustat. Jej absencia mdze ostatné hracky vyhecovat ku gdélom a skvelym vykonom,"

poznamenala kapitanka Zuzana Sponiarova, &erstva majsterka Ceska s Vitkovicami.

Prvykrat sa Sampionat kona v Severnej Amerike. Do Kanady poletia Slovenky v sobotu po zavereCnom sustredeni v
Cesku. "Do Belleville prideme skér, ako ostatné reprezentécie kvoli aklimatizacii. Verim, Ze to bude nasa vyhoda. V
Ceskej Trebovej sme absolvovali zapasy s miestnymi juniormi. Boli dérazni a rychli, dobre nas preverili," povedal Marks.
Sampionatu sa zG&astni 15 krajin, z toho osem v elitnej Akategérii. Tie su rozdelené do dvoch $tvorélennych skupin. Prvi

dvaja postupuju do semifinale. Druzstva na tretich, resp. Stvrtych miestach zabojuju o 5.
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— 8. miesto.
© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Spat na obsah

1.21. Novy restart potrebuje telo aj dusa
[Pravda; 99/2016; 29/04/2016; s.: 15,16,17,18,19,20,21,22; Jana Véghova ; Zaradenie: Jarny relax]

Jana Véghova

Jarna unava nie je ziadny novodoby vynalez, stretavali sa s fiou aj predoslé generacie. Jar prichadza po zime, ktora je
skupa na sIneény svit. Castejsie siahneme po sladkom a tuénom jedle a malo sa hybeme. Telo je naprogramované tak,
aby zimu prezivalo v 8o najhospodarnejsie rezime, ale taky luxus si v dne$nej dobe dovolit nemézeme. Dalej ideme v

rovnakom tempe, lenze na zaciatku jari uz takzvane prichadzame na rezervu a nové sily sme este nestacili naerpat.

Existuje 13 vitaminov, desiatky mineralov, aminokyseliny a mastné kyseliny, celkom zhruba stovka latok, ktoré denne
potrebujeme pre spravnu funkciu nasho tela. Je uplne v poriadku siahnut po potravinovych doplnkoch, ale na jar uz
mdzeme rad vitaminov Cerpat z jarnej zeleniny. To plati predovSetkym pre vitamin C (citrusy, paprika, brokolica), vitamin
A (mrkva, Spenat, kalerab) alebo vitamin K (listovy Salat, Zerucha). Je ddlezité striedat ovocie a zeleninu, pretoze kazdy

druh obsahuje iné zloZenie vitaminov a mineralov.

Vela pre svoj organizmus urobite, ak si najdete ¢as aspori cez vikend zajst si do wellness, kupelov alebo si naplanovat

pohyb na bicykli ¢i peSiu turistiku. Na Slovensku je mnozstvo kupelov a €o sa tyka prirody, moznosti siU neobmedzené.

Ak sa vydate na turistiku, nezabudnite na to, ako sa obliect. Casto vidat turistky vo vysokych opatkoch masirovat po
Tatranskej magistrale. To nie je cesta na ozdravenie organizmu, ale cesta do nemocnice. Preto je dbleZity vyber
oble€enia. Kym sa vydate na nadkupy, mali by ste mat jasno, na aky ucel si budete svoje outdoorové oblecenie kupovat.
Spektrum jeho pouZitia je totiz velmi Siroké. Od prijemnych prechadzok po kopcoch az po extrémne expediéné vystupy.

Myslite vZdy na to, Ze poCasie na horach sa méze zmenit z minuty na minutu.

Pod vrchnym oble¢enim by ste mali mat eSte dalSie tri vrstvy — ako Supky na cibuli. Bunda, windstopper vesta, pod fiou
funk&ny vrchny diel — napriklad softshellova bunda alebo tenka flisova mikina a priamo na tele musi byt funk&na bielizer.
V takom obleceni ste chraneni pred prepotenim a perfektne vybaveni na horsku turu.

Ale pozor: jednotlivé vrstvy musia spolu funkéné "ladit". Ak niekto zvoli prili§ hruby sveter, na ktory uz neoblecie Ziadnu

bundu, sveter sa zmeni na Uplne nepotrebny kus oble&enia.

SLOVAKIA|ONLINE Riazanska 57, 831 03 Bratislava, Slovakia, monitoring@slovakia-online.sk, www.slovakia-online.sk



, Radia a Wel

MONITORING medii 29. 4. 2016

Mesto SpiSska Nova Ves

Vezmite si taku normalnu horsku taru, v priebehu ktorej sa striedaju ro6zne naroCné fazy. NajCastejSie je na zaliatku
nejaké prudSie stupanie, nasleduju l'ahSie pasaze a pred vrcholom opat’ velmi strmy vystup. Na najvy$som mieste sa robi
zvyc€ajne prestavka a pri zostupe je namaha uz mensia. K tomu pripocitajte, Ze ste cely def na nohach, a nezabudnite ani
na velké rozdiely teploty spésobené odliSnou nadmorskou vySkou. Je jasné, Ze spravne vrstvené obleCenie pri takejto
ture hra velku ulohu.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

5 krokov ako prekabatit jarna unavu
1. Spite a odpodivajte — nedostatok spanku zvySuje Unavu a ni¢i imunitu.
2. Hybte sa a uzivaijte si sInieCko — predistite si hlavu a nacerpajte vitamin D.

3. Odlah¢ite jedalny listok — zaradte Cerstvu zeleninu, viac bieleho masa a celozrnného peciva. Doprajte si zeleny ¢aj a

Cerstvé ovocné Stavy.

4. Dopiliite vitaminy — citelny byva hlavne nedostatok vitaminu C, ktory ma rozhodujuci vplyv na prekonanie unavy.
5. Usmievajte sa a bavte sa — naburajte zabehnuté stereotypy a vyrazte za zabavou!

Skocte si za zdravim do bazénov

Kazdym drfiom je teplejSie a slovenské termalne kupaliska sa uz pripravuju na letna sezénu. Ak by mal pokracovat trend z

minulych rokov, mali by privitat opat vySsi poCet navstevnikov. Pozrime sa na niektoré z nich.
Aquapark Senec

- Stredisko ponuka pocas leta 11 bazénov s teplotou vody od 28 do 38 oC. Vyhladavany je nielen vdaka relaxaénym
bazénom, ale aj vdaka priestrannému arealu s udrZiavanou zelefiou a mnozstvom leZadiel. Aquapark je oblubeny aj kvoli
adrenalinovym toboganom.

- Kazdoroc¢ne sa tu prvy augustovy vikend organizuju majstrovstva Slovenska o najrychlejsiu jazdu na 104 metrov dlhom
tobogane so Startom vo vySke 12 metrov.

- Zabavit sa moOzete aj na 4-drahovej Smykacke, kde si mbzete dat rodinné preteky. Vo viacerych bazénoch najdete
masazne lavice, vodné dyzy, vodné gejziry, protiprudy alebo vodné dazdniky. Plavci maju k dispozicii Swiarénu s 25—
metrovym bazénom. Priaznivcov si nasiel FUN and SPORT bazén s "lenivou riekou" okolo baru na ostrove, kde sa
mdZete osvieZit mieSanymi napojmi a koktailmi.

- "Suchozemski" Sportovci si mézu zahrat’ plaZzovy volejbal na pieskovom ihrisku alebo minifutbal na trave. Mali i velki

labuznici urcite ocenia ponuku klasického obcerstvenia v troch vonkajSich bufetoch a vo dvoch stankoch so zmrzlinou
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alebo si mdzete pochutnat na Stavnatych sendvi€och a Cerstvych zeleninovych Saldtoch v novootvorenej restauracii
SUBWAY s letnou terasou.

Thermal Park Vrbov

- Zariadenie sa mdze popysit kvalithou geotermalnou vodou, ktora ma vynimoc¢ne priaznivé uc€inky na fudsky organizmus.
Vdaci za to mineralom a cennym latkam, ktoré obsahuje a vdaka ktorym pésobi lieCivo na cely rad ochoreni. Pdsobi
priaznivo na pohybovy a dychaci systém, nervovu sustavu a srdcovocievne ustrojenstvo.

- Uginkuje blahodarne na 12 rdéznych ochoreni. Hovori sa, Ze je najlieSivej$ou v strednej Eurépe, vdaka ¢omu je
vyhladavana fudmi zo Sirokého okolia aj zahranicia. Na navstevnikov tu ¢akaju bazény s teplotou vody od 26 oC do 38
oC.

- V areadli bude od zadiatku letnej sezény otvorenych desat bazénov, z ¢oho su Styri detské. K vydatnej relaxacii
navstevnikov prispievaju dyzy s pradmi te€ucej vody. Ich pdsobenie uvolfiuje a masiruje stuhnuté svalstvo. Pre
najmensich bude k dispozicii nedavno otvoreny minidinopark, spolu s rozsiahlym detskym ihriskom.

- Pre Sportovcov je k dispozicii plazové volejbalové ihrisko, pricom si budu méct vypozi¢at volejbalové lopty,
bedmintonové a speedmintonové rakety. Pobyt v stredisku uréite sprijemni rybnik nedaleko arealu, poskytujuci moznosti

na Sportovy rybolov v Style "chyt a pust”. Chybat, samozrejme, nemdze chutné obclerstvenie.
- Pre navstevnikov bola rozsirena parkovacia €ast' s kapacitou 250 parkovacich miest. Obnovené boli prilahlé bungalovy
a chysta sa vylaminovanie plaveckého bazéna. Thermal Park Vrbov je takisto obfubenou zastavkou cykloturistov.

Stredisko sa nachadza na trase kriZujucich cyklotras.
Vada$ Thermal Resort

- NajvacSou novinkou roka 2016 je vybudovanie multifunkéného Sportového ihriska. Ihrisko pozostava z futbalového
ihriska s umelym travnikom, z dvoch tenisovych kurtov, streetbalového ihriska a z jedného bedmintonového kurtu s
akrylovym povrchom. lhriska m6zu hostia vyuzivat’ bezplatne.

- V tomto roku bol roz8irovany aj detsky zazitkovy bazén a popularny perlickovy bazén. Hostia urlite ocenia aj nové
zastreSenie nad bazénom, ktory ponuka pristreSok v tych najvaésich horu¢avach.

- Vadas Thermal Resort patri k zariadeniam so Sirokou Skalou bazénov a doplnkovych sluZieb. Navstevnici sa mézu tesit
na Toboganovy svet. N&jdu tu togivy, superrychly, vrtky tobogan, ale aj pomal$ie zjazdovky. Smykat sa mézu na
gumenych kolesach alebo bez nich. Start toboganov je umiestneny vo vyske devat a 11 metrov a ich celkova dizka je 350
metrov.

- Stredisko ma pre navstevnikov pripravenych sedem vonkajSich bazénov. Medzi najznamejsie patri Laguna, bazén s
umelym vinobitim s rozlohou 3 800 Stvorcovych metrov. Kazdoro¢ne je pre deti pripravena rodinna Smykacka,
nafukovacia Smykacka, detské ihrisko, koloto€e, malovaci kutik a r6zne animacné programy.

- Pre milovnikov Sportu je uréené streetové ihrisko, stolnotenisovy stél, trampolina, herfia, minigolf a gokartova draha,

wakeboard a detsky svet plny nafukovacich hradov a hraciek. Vadas
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Gino Paradise BeSernova

- V stredisku sa nachadza najviac bazénov a viriviek na Slovensku, az 23. Najdete tam aj jeden z najvac¢sich bazénov s
morskym vinobitim. VIny v bazéne dosahuju vySku dvoch metrov. Letny Adrenalinovy bazén je uréeny pre vSetkych, ktori
maju chut zdolavat nastrahy vodného zivlu.

- Krasny vyhlad bude mat kazdy, kto sa da unasat na 220 m dlhej divokej rieke. V zabavno—adrenalinovej zéne najdete
30 m vysoku toboganovu vezu. Z veze usti Sest toboganov, ktoré patria k najrychlejSim a najdlh§im na Slovensku. Pri
sklze dokazete vyvinut rychlost az 60 km/h. Rozlahly vodny raj pondka zabavu vo vonkajSich aj vnuatornych bazénoch s
Cirou aj geotermalnou vodou.

- Ak sa mate chut potapat, nevynechajte kurz s profesionalnym instruktorom. Pre deti vSetkych vekovych kategérii su
pripravené tobogany a Smykacky, skakacie hrady a nafukovanie atrakcie.

- Jedine€ny saunovy svet ponuka relax v Siestich saunach, tepidariu a vo virivke, masazne sprchy dopraju telu absolutny
pocit uvolnenia. Novinkou sU saunové ceremonidly s profesionalnymi saunamastermi. V areali najdete aquazorbing,

detské nafukovacie atrakcie a plazovy volejbal.
Tatralandia Liptovsky Mikulas

- Deti aj dospeli si po€as leta uziju oddych a zabavu v Strnastich bazénoch so slanou, s termalnou aj Cirou vodou s
teplotou do 40 oC. Voda v Tatralandii pdsobi vdaka svojmu zloZeniu blahodarne na pohybové a dychacie Ustrojenstvo.

- Deti si pridu na svoje v bazéne Amazodnia s tropickym hradom s palmami, minitoboganom Wood Splash a Smykackou
Amazédnia. Rozloha bazéna je az 300 Stvorcovych metrov. Oteckovia s detmi si méZu vyskasat Snorchlovanie v bazéne
Snorkeling pool. Bazén je upraveny v Style morského dna s koralmi, lastirami a musfami.

- Oblubeny je takisto Detsky bazén piratov. Bazén pre najmensich v krytej Casti arealu Karibik ma prijemnych 32 oC a
¢iru vodu. Deti sa vyblaznia v Jumbo hrade, vo vodnej priekope so Smykackami, exotickymi zvieratkami a palmami.

- Vyhladavanou atrakciou pre rodinky v Tatralandii je Tropical Paradise s drevenou plachetnicou. Plachetnica rozdeluje
Tropical Paradise na dve Casti. Po jej favej strane je novy vodny svet Styroch bazénov. Spaja ich vodna terapia

— lezadla, dyzy masirujuce rézne €asti tela. Pribudla masaZz chodidiel i vodna relaxaéna cesta.

- FanuS$ikovia adrenalinu najdu v Tatralandii 26 toboganov a Smykaciek a najvacsiu novinku tohto leta — surfovaciu vinu.
Vdaka nej sa stane dovolenka v Tatralandii skuto€ne primorska.

- Rodicia si mézu oddychnut’ vo wellness centre s ponukou masazi, kipelov, zabalov a inych relaxaénych aj lie€ebnych

procedur.
Vybrané orientacné bicykloveé trate
Bajkom k tajchom

Banskobystricky tricky kraj, okres Zarnovica, Hodru$a—Hamre. Viac ako 250 km znadenych cyklotras pre horskych

cyklistov v krasnej prirode Stiavnickych vrchov popretkavanych jedineénym systémom banskych jarkov a tajchov.

SLOVAKIA|ONLINE Riazanska 57, 831 03 Bratislava, Slovakia, monitoring@slovakia-online.sk, www.slovakia-online.sk



MONITORING medii 29. 4. 2016

~ Barkaa W
2, Hadadia a vex

Mesto SpiSska Nova Ves

Betliarska cyklotura (Revucka vrchovina)

- Kosicky kraj, okres Rozfava, Rozfava, Rozfava — Betliar — Vlachovo—zavod Vy$na Slana — Brdarka — Rostar — Stitnik
Gemerska Hoérka (61,5 km)

Bicyklom cez hory

- Trnavsky kraj. Nad3enci horskej cyklistiky a crosscountry zbystrite pozornost. Len na dvojkolesovom tatoSovi si naozaj

vychutnate prekrasne scenérie Trnavského kraja. .
Bielooravska cyklotura (Podbeskydska vrchovina)

- Zilinsky kraj, okres Namestovo, Namestovo, Namestovo — razcestie pri Lokci — Zakamenné — krizovatka pri horarni

Ustrig — sedlo Demanova Oravska Lesna (33,5 km)

Bike park Bachledova

Pre$ovsky kraj, okres Poprad, Zdiar, BIKEPARK funguijuci uz $iestu sezénu, ma $tyri downhillové trasy réznej naroénosti
a tento rok sa rozSiri o Sportovu novinku pumptrack nachadzajucu sa na vrchole, ten je zabavou pre vSetky kategérie od
deti na odrazadlach az po profesionalov. (Pumptrack je druh drahy pre bicykle, odrazadla ¢i skejtbordy, ktory vyuZiva
"pumpovanie" — pohyb hore—dolu ako zdroj hnacej sily namiesto Sliapania alebo odrazania sa).

Bran¢ a okolie

- Coraz viac a viac sa dostava do povedomia zrdcanina hradu Bran¢ nedaleko Senice. Jeho okolie je preduréené na

prijemné vylety a nezabudnutelné zazitky.
Choéska cyklotura (Cho&ské vrchy)

- Zilinsky kraj, okres Dolny Kubin, Dolny Kubin — Vy$ny Kubin — Osadka — Lu¢ky Liptovska Tepla — Ruzomberok — Dolny
Kubin (44 km)

Cyklotrasy Slovenského krasu

- Ak ste sa rozhodli prejst Slovensky kras na bicykli, mate na to vyborné podmienky. Celad siet znalenych

cykloturistickych tras ma viac ako 500 km a prevedie vas tym najkrajSimi zakutiami tohto nadherného kraja.
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Cyklotura cestou slobody (Vysoké Tatry)

- Zilinsky kraj, okres Liptovsky Mikula$, Liptovsky Hradok, Liptovsky Hradok Podbanské — krizovatka pri Strbskom Plese —

Stary Smokovec — krizovatka pri Kezmarskych zlaboch — Kezmarok (68 km)
Cyklotura cez Zitny ostrov &ast Dunajskej cyklistickej trasy (Podunajska nizina)

- Trnavsky kraj, okres Dunajska Streda, Dunajska Streda, Dunajska Streda Vodné dielo Gabgikovo — Medvedov Zlatna

na Ostrove — Komarno (73,5 km)
Cyklotura k drevenym kostolom (Vychodné Karpaty)

- PreSovsky kraj, okres Svidnik, Svidnik, Svidnik — razcestie s dvoma tankami Ladomirova — Hunkovce — Dukliansky

priesmyk — Krajna Polana — Svidnik (40 km)

Cyklotura k Popradskému plesu (Vysoké Tatry)

- PreSovsky kraj, okres Poprad, Vysoké Tatry. Odbocka z Cesty slobody Popradské pleso (4 km)
Cyklotdra k vodnym mlynom (Podunajska niZina)

- Trnavsky kraj, okres Dunajska Streda, Dunajska Streda, Dunajska Streda — mlyn v Dunajskom Klatove — areal lodného
mlyna v Jahodnej — lodny mlyn v Tomasikove — Topolniky — Ohrady Dunajska Streda (53,5 km)

Cyklotura na Martinské hole (Mala Fatra)
- Zilinsky kraj, okres Martin, Vrutky, Vrutky — Chata na Martinskych holiach Podstrane — Martin (22 km)
Cyklotura nivou Moravy (Zahorska nizina)

- Bratislavsky kraj, Bratislava—Devin Devinska Nova Ves — Devinske Jazero Vysoka pri Morave — Devinske Jazero
Devinska Nova Ves — Devin (44 km)

Cyklotura okolo Liptovskej Mary (Liptovska kotlina)

Zilinsky kraj, okres Liptovsky Mikulas, Liptovsky Mikul&$, Liptovsky Mikula$ — krizovatka Liptovska Sielnica BeSeriova —

krizovatka pri Partizanskej Lupéi — Liptovsky Mikulas (39 km)
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Cyklotura okolo pohoria Burda (Podunajska nizina a Burda)
- Nitriansky kraj, okres Nové Zamky, Stirovo — Kamenica nad Hronom Chlaba — Lela — Starovo (30,5 km)
Cyklotura okolo Slovenského raja

- Kosicky kraj, okres SpiSska Nova Ves, SpiSska Nova Ves — Spissky Stvrtok krizovatka pri Myte — krizovatka s cestou

€. 67 — krizovatka nad DobsSinou — sedlo Grajnar —SpiSska Nova Ves (74 km)
Cyklotura okolo Trencianskej kotliny (Povazské podolie)

- Tren&iansky kraj, okres Tren&in, Trenéin — Kostolna—Zariegie — Stvrtok nad Vahom — Bosaca — Nové Mesto nad Vahom

Beckov — Trencin (56 km)

Cyklotura okolo Zobora (Tribec)

- Nitriansky kraj, okres Nitra, Nitra Drazovce — Podhorany — Zirany — Stitare Nitra (35 km)
Cyklotura prielomom Popradu (Lubovnianska vrchovina)

- PreSovsky kraj, okres Stara Lubovria, Stara Luboviia — Mnidek nad Popradom — Maly Lipnik — Plavnica — Stara Luboviha
(51 km)

Cyklotura Su¢anskymi kopanicami (Povazské podolie a Biele Karpaty)
Trenciansky kraj, okres Tren¢in, Tren€in — Drietoma — Hornd Su¢aDubrava — Dolna Su¢a — Hrabovka Trend&in (34 km)
Cyklotura Tichou a Képrovou dolinou (Zapadné Tatry)

- Zilinsky kraj, okres Liptovsky Mikula$, Podbanské — zaver Tichej doliny odbo¢ka do Képrovej doliny — zaver Koprovej
doliny (19 km)

Demanovska cyklotura (Nizke Tatry)
- Zilinsky kraj, okres Liptovsky Mikulas, Liptovsky Mikulas — Jasna (16 km)

DobSinské cyklotura (Revucka vrchovina a Slovensky raj)
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- KoSicky kraj, okres Rozfava, VySna Slana — DobSina — DobSinsky kopec — Stratend — Stratensky karion — DobSinska
ladova jaskyna (24 km)

Dolnoliptovska cyklotura (Liptovska kotlina)

- Zilinsky kraj, okres Ruzomberok, RuZomberok — Liptovska Osada Liptovska Luzna — Zeleznd — Partizanska Lupéa —

BeSerova — Liskova RuZzomberok (58 km)
Domicka cyklotura (Slovensky kras)

- Kosicky kraj, okres Roznava, Gemerska Hoérka, Gemerska Horka — PleSivec Domica — Keovo — Silicka Brezova —

PleSivec — Gombasecka jaskyna — Silica (44 km)
Hornoliptovska cyklotira (Liptovska kotlina)

- Zilinsky kraj, okres Liptovsky Mikulas$, Liptovsky Hradok — Kralova Lehota Cierny Vah — Strba — Vazec — Kralova Lehota
— Liptovsky Hradok (59,5 km)

Kvacianska cyklotura (Chocskeé vrchy)

- Zilinsky kraj, okres Liptovsky Mikulas, Liptovsky Mikula$ — krizovatka pri Liptovskej Sielnici — Kvagany — krizovatka pri

Hutach — Podmestrova — krizovatka pri L. Sielnici — Liptovsky Mikulas (47,5 km)

Kysucka cyklomagistrala (Kysucké Beskydy)

- Zilinsky kraj, okres Cadca, Cadca — Skalité — O$&adnica — Krasno nad Kysucou Stara Bystrica — Vychylovka (60 km)
Malokarpatska cyklotura (Malé Karpaty)

- Bratislavsky kraj, Bratislava—Patrénka Zelezna studni¢ka — Spariska — Krasfiany (14 km)

Na bicykli Turcom

- Mimoriadne bohaty na cyklotrasy je aj regiéon Turiec, do ktorého zasahuje juzna €ast Malej Fatry — Lu¢anska Fatra. V

sugasnosti je tu vyznadenych priblizne 19 cyklotras, ktoré spajaju horny, stredny a dolny Turiec v dizke 250 km.

Naprie€ Slovenskom na bicykli
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- Dialkova vyznacCena cyklotrasa s mnozstvom pamiatok i prirodnych zaujimavosti vedie od Dunaja popri Malych
Karpatoch, Povazim, Kysucami, Oravou, popod Nizke Tatry do Popradu alebo k Slovenskému raju. Tvori ju subor

vyznacenych dialkovych cyklomagistral, ktoré na seba priamo nadvazuju.
Pieniny cyklotrasy v krasnej prirode
Lesoparkom v okoli hradu Lubovria

Okolie najnavstevovanejSieho hradu PreSovského kraja je mozné absolvovat’ s prehfadom uz aj na bicykli. Vystaci k tomu
dobra kondicia, horsky bicykel a radost z pobytu v prirode. Vyznagdené su okruhy s celkovou dizkou 22 km s réznou
naro¢nostou. Ide o technicky nenaro¢né trasy vhodné pre horské bicykle, so spevnenym lesnym povrchom, prip.
asfaltom. Trasy su stredne naroéné so stlipaniami, ale v okoli majestatnej pevnosti predsa nemozno o¢akavat rovinaty
terén. Po trase si mézu cykloturisti oddychnut na viacerych oddychovych zénach fubovnianskeho lesoparku €i "vyS$liapat™

az na znamy vrch Osly.
Stara Lubovnia — Kotnik — Ruzbachy — VVabec — sedlo Rozdiel

Trasa pre horskych cyklistov, kde zo Starej Lubovne na vrch Kotnik vedie plynulo stupajuca cesta, z ktorej sa naskytnu
vyhlady na LevoCské vrchy, Popradsku kotlinu aj Vysoké Tatry. Vo VySnych Ruzbachoch si mézete vychutnat oddych na
termalnom kupalisku a obdivovat socharske majstrovstvo opracovaného travertinu. Trasa dalej prechadza lu&nou
krajinou cez obce Kamienka a Jarabina, aZz kym nevyusti do sedla Vabec, z ktorého sa opat naskytd krasny vyhlad na
masiv Vysokych Tatier. Dalsi Usek trasy je fyzicky a technicky pomerne naroény, ale zarover cyklistu odmeni
nezabudnutelnou prirodnou scenériou lesov a luk. Vrcholom tejto trasy je sedlo Rozdiel, na ktorom ocenite unikatnu

panoramu slovenskopolského pohranicia.
Hrby — Levo&sky vaclavak — Stara Lubovna

Zaciatok trasy, teda miesto odbocenia, sa nazyva Hrby. Prvych sedem kilometrov trasy je typickych miernym stupanim,
poCas ktorého sa naskyta vyhlad na vysokotatranské hrebene a €ast Levolskych vrchov. Trasa vedie po spevnenej
starej asfaltovej ceste a prechadza hustymi lesmi. Od Malého vaclavaku, ktory sa nachadza priblizne v strede tejto
cyklotrasy, sa terén zvazuje a cyklistu privadza pomerne dlhym a nenaroénym zjazdom do Udolia obce Jakubany, ktorym
preteka potok Jakubianka. Tu sa trasa napaja na hlavnu asfaltovu cestu spajajucu obec Jakubany s Novou Lubovhou,

pokracujucu az do kone¢ného bodu trasy — Starej Lubovne.
Pieninska cesta

Prielomom rieky Dunajec k polskému susedovi — nenaro€na cyklotura prekrasnou scenériou prielomu rieky Dunajec sa

zadina pri narodnej kultirnej pamiatke muzeu Cerveny Klastor je ako stvorena pre rodiny s detmi. Prvou atrakciou po
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trase je JanoSikov skok, kde si mdzete na skalach oddychnut a pozorovat plte na Dunajci Sikovne vedené goralskymi
junakmi. Cesta prielomom sa Sestkrat zato€i, pri€om sleduje tvar meandrov zakliesnenych medzi strmé skalnaté svahy. V
obluku tretiecho meandra modzete obdivovat legendami ovencené skalné veze Sedem mnichov vysoké takmer 70 m.
Onedlho dorazite k lokalite Polana a poslednému meandru Dunajca pred vyustenim Lesnického potoka. Dominuje mu
vysoké Stihle bralo Sokolica (747 m) na polskej strane. Pri Lesnickom potoku sa pokracuje dolava po asfaltovej ceste a
neskdér po ceste zo zamkovej dlazby sa vstupuje do polskych klimatickych kupelov Szczawnica, kde je moznost

kulturneho i Sportového vyzitia.
Dizka tary: 10,5 km

Cerveny Klastor — Lesnica — Szczawnica PrevySenie (tam/spat): 132/117 Narognost: lahka trasa vhodna pre rodiny s

detmi
Kralovska cesta

Cesta vhodna pre narocnejSich cyklistov, ktori radi prekonavaju aj nejaké vySkové metre. Trasa sa zacina v polskom
kupelnom mesteCku Szcawnica a vedie okolo Chaty Pieniny a obce Lesnica na stupanie smerom na Lesnické sedlo.
Odmenou za vystup je ur€ite vyhlad na rozsiahle udolie Pieninského narodného parku, ale aj na SpiSsku Maguru a
Vysoké Tatry. Z Lesnického sedla sa spustate serpentinami do Velkého Lipnika, kde odbocCujete doprava a dostavate sa

naspat do Cerveného Klastora k muzeu, kde sa napajate na Pieninsk( cestu popri prielome rieky Dunajec.
Dizka tary: 24,5 km

Prevysenie (tam/spat): 523/609 Narocnost: pokrocili

Oblecenie na peSiu turistiku musi byt vrstvené

Zakladom oblegenia na jarné horské tury alebo aj na pesiu turistiku je jeho vrstvenie. Dalej si v§imame, ako odev
prepusta vyparovanie, vlhkost a ¢i umozniuje vymenu vzduchu medzi vrstvami. Délezita je tiez hmotnost, objem, dobry

pohyb, alergiologické vlastnosti a pod.

1. vrstva — tzv. funkéna spodna bielizeri (tielka, ponozky), ktora by mala zabezpedit odvod potu (vlhkosti) smerom od tela.
Dosiahne sa velkou plochou povrchu vidkien. Vihkost sama nepohlcuje, a preto rychlo schne. Ciastoéne zadrziava teplo
vytvarané telom. DéleZité je, ako pri kaZdej spodnej bielizne, jej prijemné nosenie. 2. vrstva — tzv. termoizolaéna, chrani
pred chladom zvonku. Vytvara vzduchovu vrstvu, ktora neprepusti studeny vzduch k telu a izoluje nami vytvorené teplo.
Musi vediet transportovat vihkost von alebo do dal$ich vrstiev (fleece). Casto sa tieZ pouzivaju materia ly, ktoré su
odolné proti vetru a mézu tak tvorit poslednu, vrchnu vrstvu, ked neprSi alebo nesneZi (Windstopper, ProSoftShell,

NoWind ad.). 3. vrstva — vrchné oble€enie (bundy, nohavice) by malo byt nepremokavé, aby vonkajsia vihkost neprenikla
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k telu, a zaroven priedusné, aby sa prebyto¢na vihkost, vyprodukovana telom a odvedena predchadzajicimi vrstvami,

odparovala von.

Nepremokavost a priedusnost su vilastnosti protichodné, preto treba hladat kompromis. Ulohou tejto vrstvy je aj
vetruvzdornost. Neprehliadnutelfnou viastnostou je odolnost materialu proti mechanickému poskodeniu, ¢o plati najma pri
naroénejsich podmienkach. Nepremokavost — udava sa ako vyska vodného stipca, ked tkanina prepusti prvé kvapky
vody — &im vy38i vodny stipec, tym vad&sia nepremokavost. Za nepremokavy mozno povazovat material s vodnym
stipcom uz od 2 000 mm, v praxi sa vyzaduje 10 000 — 20 000 mm. Dévodom je prudké zniZzovanie nepremokavosti pri

zatazeni materialu (najma tlak popruhov batoha, sedenie v snehu, chédza mokrou travou...).

Predpokladom nepremokavosti su nepriepustné Svy a zipsy. Priedu$nost sa udava v gramoch pary, ktoré sa mézu
odparit’ cez Stvorcovy meter latky za 24 hodin (MVTR). Dnes sa pohybuju hodnoty v Sirokom rozmedzi. Pri chédzi telo
produkuje az 10 000 g/ m2/24 hod., pri behu az 25 000 g/m2/24 hod. A pri extrémnej fyzickej namahe az 35 000 g/m2/24

hod. PrieduSnosti napomaha vyrazne odvetravanie, napr. vetracimi otvormi v podpazusi.

Membrana — je svojou Struktirou schopna prepustit molekuly vodnej pary a zabranit priechodu kvapkam vody. Ak ide o
volne vlozend membranu, tak je membrana volne vlozena medzi podsSivku a vrchny material. Tymto spésobom sa
zachovaju jej parametre a vynika tak vysokym vodnym stipcom a priedugnostou. Priedu$nost do vonkaj$ieho prostredia
je obmedzena vrchnym materialom. Pri dvojvrstvenych laminatoch je membrana pomocou laminatu spojena iba s

vonkajSou tkaninou. Laminovanim sa zniZia parametre nepremokavosti a priedusnosti, ale je odolnejSia proti poSkodeniu.

Trojvrstvové laminaty membrana je nalaminovana medzi vonkajSiu tkaninu aj podSivku, tvori s nimi jeden celok.
Trojvrstvové najlepsSie odolavaju mechanickému poskodeniu. Trvala impregnacia je nanaSana na material v rézne

hrubych vrstvach. VSeobecne ma horSie vlastnosti a prestava sa pouzivat.

Pozor na miesta, na ktorych dochadza k stalemu treniu odevu o koZu, najma pri poteni. Zapareniny byvaju zapri¢inené
hlavne nevhodnym oble¢enim. Jedny ponozZky & podkolienky na nohach moézu byt mélo! Proti tvorbe pfuzgierov a pre
dokonalu tepelnu izol4ciu je osved€ené kombinovanie niekolkych kusov (napr. na nohe slabSie ponoZky, na nich silnejSie
podkolienky). Ak chceme vyuzZivat' vlastnosti membran v topankach, musia aj ponozZky byt z materidlov, odvadzajucich
pot dalej do topanky. Pre pripad nepredvidanej situacie nesmie chybat rezervny par ponoziek. Ak nemate batoh
vybaveny plastenkou, potom vSetko vnutri zabalte do nepremokavych obalov.

Orientacny prehlad vybranych pesich tur

Hrebefiom Nizkych Tatier

1. ast
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Banskobystricky kraj, okres Banska Bystrica, Donovaly Donovaly — Ke¢ka — Kozi chrbat — Hiadelské sedlo Velka

Chochula — Sedlo pod Skalkou — Latiborska hola Zamostska hola — Durkova Gtulia pod Sedlom Durkovej (10 1/2 hod.)
2. Cast

Zilinsky kraj, okres Liptovsky Mikula$, Partizanska Lup&a Utuliia pod Sedlom Durkovej — Chabenec — Kotliska Polana —
Dere$e — Chopok Krupova hola — Dumbier — pod Kripovou holou — Chata gen. M. R. Stefanika (8 3/4 hod.)

3. Cast’

Banskobystricky kraj, okres Brezno, Brezno Chata gen. M. R. Stefanika Kralicka — Kumstové sedlo — Rovienky —

Certovica — Sedlo za Lenivou Bacusske sedlo — Gtula Ramza (5 hod.)
4. Cast

Banskobystricky kraj, okres Brezno, Polomka Utulia Ramza — Havrania Zadna hola — Kolesarova — Priehyba Velka

Vapenica — Priehybka — Gtulfia pod Andrejcovou (7 1/2 hod.)
5. Cast

Banskobystricky kraj, okres Brezno, Polomka Utulfia pod Andrejcovou Zdiarske sedlo — Orlova — Kralova hola Pramer
Zubrovice — Telgart (5 1/4 hod.)

K Ostrému Kamenu a na Zaruby (767 m n. m.) — Malé Karpaty

Trnavsky kraj, okres Trnava, Smolenice Smolenice — Smolenicky zamok — rézcestie nad Certovym Zlabom — Breziny —

Ostry Kamen Zaruby — razcestie nad Certovym Zlabom — razcestie pod Certovym Zlabom — Smolenice (5 1/4 hod.)
Na Babiu horu (1 723 m n. m.) Oravské Beskydy

Zilinsky kraj, okres Namestovo, Oravska Polhora Slané voda Hviezdoslavova horarefi — Babia hora — Brana — Mala Babia

hora — Borsucie Pod Borkom — Vonzovec — Slana voda (7 hod.)
Stozkam Muranska planina

Banskobystricky kraj, okres Revuca, Murafi Muran Hrdzava dolina — Nizna Klakova — Skalna brana Stozky—horaren —

Patina — Nad MiSarovou — Randavica — Pod Vysokym — Sivakovéa — Voniaca — Tisovec (10 hod.)
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Klastorskou roklinou — Slovensky raj

KoSicky kraj, okres SpiSska Nova Ves, HrabuSice Podlesok — Hrdlo Hornadu — Klastorska roklina—ustie — Klastorisko —
Pod Klastoriskom — Hrdlo Hornadu — Podlesok (3 1/2 hod.)

Malou a Velkou Studenou dolinou Vysoké Tatry

PreSovsky kraj, okres Poprad, Vysoké Tatry Skalnaté pleso Zamkovského chata — Téryho chata — PrieCne sedlo —

Zbojnicka chata — Rainerova chata — Hrebienok Stary Smokovec (9 hod.)
Mlynickou a Furkotskou dolinou Vysoké Tatry

PreSovsky kraj, okres Poprad, Vysoké Tatry Strbské Pleso vodopad Skok — Bystré sedlo Furkotska dolina — Chata pod
Soliskom — Strbské Pleso (7 3/4 hod.)

Na Bobrovec (1 658 m n. m.) — Zapadné Tatry

Zilinsky kraj, okres Tvrdo$in, Vitanova Oravice — odbogka do Jurariovej doliny — vstup do Tiesfiav — sedlo Umrla — sedlo

Prislop Bobrovec — Bobrovecké sedlo Lu¢na — Sedlo pod Osobitou — Chata Zverovka (9 hod.)

Orientacny prehlad vybranych pesich tur

Kto chce na jar zlepsit svoju kondiciu, musi ist von. Pri kazdej prilezitosti, ked to poCasie dovoli. Nie je lepSi liek ako
pesia turistika. Okysli¢i mozog, posilni srdce a kto chce trochu zhodit, musi sa drzat hesla chodit a chodit. U nas je vela
moznosti na peSie tary. PrinaSame niektoré z nich.

Ferratovy chodnik na Martinské hole

Zilinsky kraj, okres Martin, Martin Na Slovensku ojedinely chodnik vybudovali &lenovia Skialp klubu Krivan, &lenovia
Horskej zachrannej sluzby a dobrovolnici. Trasa sa zacina na konecnej zastavke MHD Martin na Podstranach a konci sa
na modrom turistickom chodniku v oblasti Bazova (kusok od Martinskych holi).

Baranec (2 184 m n. m.) Zapadné Tatry

Zilinsky kraj, okres Liptovsky Mikulas, Ziar Ustie Ziarskej doliny — Stara stavka — Baranec — Smrek — Ziarske sedlo —

razcestie v Malych Zavratoch — Ziarska chata — Ustie Ziarskej doliny (7 1/4 hod.)

Turisticka nau¢na magistrala Novohrad — Nograd geoparkom
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Banskobystricky kraj, okres Lugenec, Siatorska Bukovinka Chcete na vlastné oéi vidiet, ako sa nasa krajina formovala za
poslednych 20 miliénov rokov? Potom navstivte juh slovenskej a sever madarskej ¢asti Novohradu. Tento kraj ma aj
privlastky krajina najmladsich sopiek ¢i Pompeje praveku.

Bielovodskou a Velkou Studenou dolinou — Vysoké Tatry

PreSovsky kraj, okres Poprad, Tatranska Javorina Lysa Pofana — Biela voda — pod Polskym hrebefiom — Prielom —

Zbojnicka chata — Rainerova chata — Hrebienok — Stary Smokovec (9 3/4 hod.)
Geologickym nauénym chodnikom Paradajs — Stiavnické vrchy

Banskobystricky kraj, okres Banska Stiavnica, Banska Stiavnica Radniéné namestie — Cervena studiia Paradajs —

Ottergrund — Cervena studiia — Radniéné namestie (2 1/2 hod.)
Blatnickou dolinou — Velka Fatra

Banskobystricky kraj, okres Brezno, Predajna Horsky hotel Kralova studria — Kralova studria — Sedlo pod Smrekovom —
Rakytovska dolina — JuriaSovo — Blatnica (4 1/4 hod.)

Gaderskou dolinou — Velka Fatra

Zilinsky kraj, okres Martin, Blatnica Horsky hotel Kralova studiia — Kralova studiia — Drobkov — Druha horareft — Prva
horaren — Blatnica (4 3/4 hod)

Hrebefiom Krivanskej Fatry vychodna Cast — Mala Fatra

Zilinsky kraj, okres Zilina, Terchova Chata Vratna Snilovské sedlo — Chleb — Hromové — Poludfiovy gruf Stoh — Velky

Rozsutec — Zakres — Zazriva (9 1/2 hod.)
Hrebenom Krivanskej Fatry zapadna ¢ast — Mala Fatra

Zilinsky kraj, okres Zilina, Stre¢no Streéno — Chata pod Suchym — Suchy — Priehyb — Maly Krivan — Velky Krivan
Snilovské sedlo — Chata Vratna (8 1/2 hod.)

Hrebefiom Oravskej Magury
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Zilinsky kraj, okres Dolny Kubin, Oravsky Podzamok Oravsky Podzamok — Javorova — Prislop — Kubinska hola — Min&ol
— Chata na Kubinskej holi — Oravsky Podzédmok (7 1/4 hod.)

Hrebenom Skorusinskych vrchov
Zilinsky kraj, okres Tvrdo$in, Vitanova Zuberec Habovka — Biedna — Javorkova — Skorus$ina — Oravice (4 1/4 hod.)
Hrebefiom Velkej Fatry

Zilinsky kraj, okres Ruzomberok, Liptovské Revice Liptovské Revice — razcestie pod Ciernym Kamefiom Ploska —
Chyzky — Ostredok — Krizna — Rybovské sedlo Hajabacka — Liptovské Revuce (8 3/4 hod.)

K Dobsinskej ladovej jaskyni — Slovensky raj

KosSicky kraj, okres Roznava, Dedinky Dedinky Palcmanska Masa — DobsSinsky kopec — Voniarky Pod Hanesovou Il. —

Nizna zahrada —Dobsinska ladova jaskyna (5 1/4 hod.)
Kam sa oplati ist v Dolnom Rakusku na bicykli?

Dolné Rakusko ponuka rézne typy cyklotras. Stadi si vybrat podla naroénosti a témy, ktora vas zaujima. Vyrazte na
bicykli v jednodriovych etapach objavovat okruzné trasy veduce malebnym vinarskym krajom, cez historické miesta, popri
vode, trhoch, na jedine&né kultirne miesta. Odporugané vylety trvaju jeden defi, s mnoZstvom zastavok pozdiz trasy a

Uplne bez batoziny.
Viedensky les v oblasti Thermenregion

- Viedensky les je pre cyklistov v atraktivny najma svojou jedineCnou polohou v blizkosti Viedne a vynimo&nou
atmosférou. VSetci, ktori pbZitok z vina, kultury a prirody radi okorenia trochou 3portu, su vo Viedenskom lese v oblasti
Thermenregion, priamo v cisarskom meste Baden, ako aj v jeho okoli, na spravhom mieste.

- Viedensky les ma ako vyletna destinacia dlhoro¢nu tradiciu. Uz v obdobi Biedermeier lakali do blizkeho regidonu juzne
od Viedne umelcov, Slachtu aj mestanov tepla voda lie€ivych pramenov, dobré vino a divoké romantické lesy. Viedensky
les si cyklisti oblubili aj vdaka bohatej prirode, mnozstvu pamatihodnosti a moznosti oddychu v kupeloch alebo vo
vinnych viechach.

Cyklotrasa Traisental-Radweg pre celu rodinu
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Na cyklotrase Traisental-Radweg natrafite na pdzitok z vina, zabavu pri kipani, vylety lodou a vela akcie. Rodinam a
priatelom prirody tato cyklotrasa pozdiz rieky Traisen ponuka mnozstvo zazitkov. Kto edte nevidel biele tigre, ma chut
zajazdit’ si na celoro¢nej sankarskej drahe alebo je milovnikom kultury a pivni¢nych uli€iek, ten si tuto trasu uZije napino.

- Rozmanité udolie Traisental je na bicykli najlepSie preskumat z Wilhelmsburgu. Od miernych kopcov s vinohradmi juzne
od Dunaja az po mostviertelské Alpy oplyva regiéon rozmanitymi Usekmi trasy (od Uplne lahkych az po naro¢né) a
vyletnymi miestami pre celu rodinu.

- "Tavie divadlo s Bielou zoo", prirodné kupalisko a sankarska draha EIBL Jet vnesu do vasho dfia dobrodruZstvo.

Prijemne sa budete citit' pri navSteve mazea alebo viechy a po€as jazdy cyklobusom.
Panorama a hory od pohoria Buckelige Welt az po Semmering

- Ak mate radi velkolepé vyhlady pre horskych cyklistov a milovnikov panoramy, vo Viedenskych Alpach vdaka
rozmanitosti tras velmi rychlo najdete to, &o hfadate. Udolia riek, mierne hornata krajina a nezabudnutelné vyhlady:
Viedenské Alpy oblubuju rovnako cyklisti na beznych, elektrickych, ako aj horskych bicykloch.

- Dobrodruzni cyklisti si vychutnaju predovSetkym krasny vyhlad po€as strmych zjazdov. Viedenské Alpy mézu cyklistom
ponuknut’ niekolko Uzasnych vyhladov na majestatne vrcholy: Rax, Schneeberg a Wechsel predstavuju skutoénu vyzvu
pre horskych cyklistov, ktori sa po dobrodruznom dni stravenom na bicykli mézu schladit v najvacsej dolnorakuske;j

kvaplovej jaskyni.
Retzer Land v regiéne Weinviertel

- Obzvlast dobre sa bicykluje tam, kde je doma vino, kde na oddych pozyvaju pivniéné ulicky a chuti najlepSie tradicné
obcerstvenie. Bicyklovat' po stopach vina a objavovat jeho histériu, skimat' Narodny park Thayatal a nakoniec vstrebavat
zazitky pri pohari chladeného vinka.

- V regione Weinviertel budete nad rozmanitostou kraja zasnut nielen z historického expresu Reblaus. Tato 1 600 km
dlhd tematickd cyklisticka siet’ v najvacsej vinarskej oblasti Rakuska je lemovana vinohradmi a historickymi budovami,
ktoré rozhodne stoja za navstevu. Napriklad malebné hlavné namestie mestecka Retz.

- V obkoleseni historického komplexu Verderberhaus v benatskom renesanénom Style a historickych stavieb v Style barok
a Biedermeier sa ¢lovek citi ako v davnych dobach. MesteCko Retz vSak ma €o ponuknut aj pod zemou. Tam totiz
najdete "Zazitkovu pivnicu" so svojimi 21 km dlhymi a 30 m hlbokymi chodbami, ktoré spolu tvoria najvacsiu vinnu pivnicu

strednej Eurdpy.
Wachau, Kremse a Melku (cyklotrasa veduca z Bratislavy)
- Popri Stavnatych marhuliach, Utulnych viechach a povestami opradenych hradoch sa mézZete ponorit do romantického

sveta Dunajskej cyklistickej cesty. Od tejto cyklotrasy moZno regién Wachau obdivovat z jeho najkrajSej a

najdobrodruznejsej stranky. Pribehy o rytieroch tu k hradom a zamkom patria rovnako ako vino k stovkam viech.
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- Dunajska cyklotrasa patri nielen k najoblUbenejSim, ale aj najkrajSim cyklotrasam Eurdpy. Nie je to vSak vébec
prekvapujuce, kedZe sa na nej da preskumat zakvitnuté udolie Wachau, v ktorom unavené nohy v chladnej vode Dunaja
opat’ nacerpaju silu. Mimochodom, Wachau sa da objavovat prijemnym spdsobom aj z paluby lode, na ktoru si,

samozrejme, mbzete vziat i bicykel.
Waldviertel

Medzi vrchoviskovymi raSeliniskami, hustymi lesmi a tmavolervenymi makovymi pofami €aka na cykloobjavitelov
mnozstvo pribehov. Z okresného a hrani¢éného meste¢ka Gmind v ¢asti Horny Waldviertel budete bicyklovat po miernej
pahorkatine cez ¢arovnu luznu krajinu, stéle zelené lesy, vrchoviskové raseliniska a popri zulovych skalach. Svojrazny
Waldviertel so svojimi historickymi miestami a napinavymi pribehmi pozyva cyklistov na pdzitkarsku taru, ktora na
kazdom rohu ponuka nejaké prekvapenie. Okrem najstarSieho rakuskeho pivovaru, syrarne Kasemacherwelt v
Heidenreichsteine alebo vodného sveta UnterWasserReich Schrems sa tu nachadzaju dalSie chutovky, kvéli ktorym sa

vam oplati zosadnut z bicykla.
Spét na obsah

1.22. 2. Liga Star. dorast Vychod - 24. kolo

[profutbal.sk; 29/04/2016; redakcia, zdroj: www.futbalnet.sk ; Zaradenie: profutbal.sk]
http://www.profutbal.sk/ligy/svk-u19v/clanok207168- 2 Liga Star_dorast Vychod 24 kolo.htm?utm_source=rss

2. Liga Star. dorast Vychod - sumar vysledkov zapasov 24. kola

TIP redakcie: pre viac detailov, kompletné Statistiky a moznost’ diskutovat’ o zapase kliknite na vysledok zapasu

FK SpiSska Nova Ves - MFK Slovan Giraltovce 4:1 (:)
Goly: Basista (4, 87), Augustin (50, 79) - Pankuch (77)
ZK: 77. Kunzo - 23. Poléa

CK: 60. Korsala

Rozhodoval: B. Soltés

Divakov: 30

Zdroj - www.futbalnet.sk
Spéat na obsah
1.23. 2. Liga Mlad. dorast Vychod - 24. kolo

[profutbal.sk; 29/04/2016; redakcia, zdroj: www.futbalnet.sk ; Zaradenie: profutbal.sk]
http://www.profutbal.sk/ligy/svk-ul7v/clanok207169- 2 Liga Mlad dorast Vychod 24 kolo.htm?utm_ source=rss
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Tla¢, Televizie, Radia a Weby

Mesto SpiSska Nova Ves

2. Liga Mlad. dorast Vychod - suméar vysledkov zapasov 24. kola

TIP redakcie: pre viac detailov, kompletné Statistiky a moznost diskutovat o zapase kliknite na vysledok zapasu
FK SpiSska Nova Ves - MFK Slovan Giraltovce 2:2 (:)

Goly: Majko (3), Kukura (62) - Sirota (7), Pacak (69)

ZK: - 74. Pacak

Rozhodoval: P. Kunzova

Divakov: 60

Zdroj - www.futbalnet.sk

Spat na obsah
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